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ما هو برنامج المعونة الغذائية 
التكميلية SNAP؟

لاةةيئقربعا ةاقربلارجئاقرب نعئقئاقربعشةرقإبئهق
لةلاخ صةرقحئاقح(قربايقكةنقياافقسةل ةقلةسمق

قسةجمقربطاةمقأوقربط رلعقربلارجئاقيسةمدقيحدوديق
ربدخلقفيقشارءقربطاةمقربعلاي.قومقىقرباغمقيكق
أنقلاةةيئقئاقحقه قلاةةيئقفدرربيقإلاقأةهقيدررقيكق

قبلقرب لايةتقأوقرب كةلاتقربعحقئا.قإةكققدقتن نقيؤهلاق
بقحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقحقوذبكقإذرقكنتق

يس  فئةقبع طقبةتقيائناقلةبنسباقبقدخلقوربع ررد.

هل تستطيع الحصول على إعانات 
برنامج SNAP؟

بقحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقحقفئجبقمقىق
أساتكقرلاس ئفةءقلشاوطقوي طقبةتقيائنا،قورلأساةق

هنةقتشعلقكلقشخصقيائشقياكقويش اونق
ويحضـاّونقربطاةمقياة.ق

إذرقكنتقي شادرقأوقللاقيأوىقفإةكقلاقتزرلقتس طئعق
ربحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقحق) ىقوب قبمق

ينكقبديكقمن رنقأوقينةنقتسنكقفئهقأوقينةنقبطهيق
ربطاةم.قولصفاقمةياقفإةكقتا باقي شادرقأوقللاقيأوىق

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
http://www.socialsecurity.gov
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إذرقبمقينكقبديكقيسنكقبئقيقثةلتقوين ظمقأوقإذرقكةنق
يسننكقربقئقيقرلأسةسيقه قينةنقبلإقةياقربعؤق اق

في:ق
يأوىقتحتقرلإشارف؛ق	 
دررقتأهئل؛	 
يسنكقشخصقآخا؛قأو	 
ينةنقبئسقيخصصةقبقن مقربعن ظمقيثلقردهاقأوق	 

يحطاقأوت لئسقأوقله .

إذا كنت تعيش في ولاية كاليفورنيا
إذرقكنتقتائشقفيقولاياقكةبئف رةئةقوتحصلقمقىق
دخلقربضعةنقرب نعئقيIححقفإةتقلصفاقمةياقغئاق

يؤهلقبقحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقح،قوذبكقلأنق
ولاياقكةبئف رةئةقتضمقإمةةاقلاةةيئقئاقحقيعقلاةةيئق
ربعدف مةتقرب نعئقئاقرب ةلعقبق لاياقئحح.قوبنكقإذرق
كةةتقيدف مةتقدخلقربضعةنقرب نعئقيقي ق فاقأوق
إذرقكنتقتن ظاققارررقلشأنقيطةبب كقلخص صقدخلق

ربضعةنقرب نعئقيقففيقهاهقربحةباققدقتن نقيؤهلا.ق
وإذرقأردتقت ديمقطقبقبقحص لقمقىقرلإمةةةتقفةلاتصةلق

لعن بقلاةةيئقئاقحقأوقين بقلاةةيئقاححقربعحقيق
ربع ج دقلعنط  كقبعزيدقيكقربعاق يةت.ق

متطلبات الدخل
مقىقرلأساقرس ئفةءق)دودقيائناقفيقربدخلقبنيق

ي أهق رقلإمةةةتقلاةةيئقئاقح.قوهنةكق)دّرنقبقدخل:ق
رلإجعةبيقوربصةفي.قومقىقياظمقرلأساقرس ئفةءقكلاق

)دّيقربدخلقرلإجعةبيقوربصةفي.
“ربدخلقرلإجعةبي”قه قدخقكقربنقيققبلقدفعقأيق
ضارجبقمقئهقأوقأياقرق طةمةتقأخاى.قوهنةكقأشئةءق
يائناقيعننكقرق طةمهةقيكقدخقكقرلإجعةبيقيثلق

تنةبئفقربسنك،قيدف مةتقةف اقرلأولاد،قويدف مةتق
رمةياقرلأولادقوربعاةبئك،قولةبنسباقبكقأوقرلأفاردق

رلآخايكقفيقأساتكقرببةبلئكقيكقرباعاق60قسناقفأكباق
أوقرلأفاردقربايكقي ق  نقيدف مةتقيائناقبقعاةقئكق
فئعننهمقأيضةقرق طةعقربعصةريفقربطبئاقربشهاياق
رب يقيدفا ةهةقيكقجئبهمقوتزيدقمكق35قدولاررقيكق

دخلقرلأساةقربنقيقوذبكقإذرقبمقتنكقتقكقربعصةريفق
يدف ماقيكققبلقشخصقآخاقأوقتأيئكقيدينئدق

MedicaidقأوقيدينئاقMedicareقأوقأياقشاكاقتأيئكق
أخاى.قوربعبقغقربع ب يقلادقطاحقهاهقرلاق طةمةتقيكق

دخقكقرلإجعةبيقفئسعىق“دخقكقربصةفي”ق.ق

،قف ا باقرلأساقي أهقاقيكق)ئثقدخقهةقإذرقكةنقكلق
ور)دقيكقرلأساةقي ق ىقدخلقربضعةنقرلإضةفيق

حربعشةرقإبئاقلةلاخ صةرقIحح(قأوقربعسةمدةقربعؤق اق
.)TقاFبلأساقربعح ةجاقحربعشةرقإبئاقلةلاخ صةرق
لةبنسباقبلأساقرب يقي جدقفئهةقشخصقيسكقأوق

شخصقي ق ىقيدف مةتقرلإمةقاقفاقئهةقف طقرس ئفةءق
رخ بةرقربدخلقربصةفي،قف ا باقرلأساقي أهقاقيكق)ئثق

دخقهةقإذرقكةنقكلقور)دقيكقرلأساةقي ق ىقدخلق
ربضعةنقرلإضةفيقحIحح(قأوقربعسةمدةقربعؤق اقبلأساق
ربعح ةجاقحFقاT(.قوتخ قفق)دودقربدخ لقلةخ لافق

)جمقرلأساةقويعنكقأنقت لئاقكلقسنا.

متطلبات الموارد
مقىقرلأساقأيضةقرس ئفةءق)دقربع ررد،قوربع رردقهيق

رلأشئةءقرب يقتعقنهة.قلشنلقمةمقيج زقأنقين نقبدىق
رلأساقيةققئع هق2.250قدولاررقفيقشنلقي ررد،قيثلق

أي رلقفيق)سةبقيصافي،قأوقبديهةقيةققئع هق3.250 
فيقشنلقي رردقإذرقكةنقشخصقور)دقملقرلأقلقيبقغق
يكقرباعاق60قسناقفأكباقأوقين نقياةقة.قهنةكقأشئةءق
يائناقلاقتا باقيكقضعكقربع ررد.قمقىقسبئلقربعثةلق

فإنقلئ كقأوققطااقرلأرضقرب يقتعقنهةقلاقتحسبق
كع رد،قكعةقأنقفيقلاضقرب لايةتقيسعحقبكقلةي لاكق

سئةرةقور)دةقمقىقرلأقل.قكعةقلاقتحسبقي رردق
.TقاFححقأوقIرلأشخةصقربايكقيحصق نقمقىق

متطلبات العمل
إذرقكنتقشخصةقلةبلةقق يقرببنئاقولدونقياةبئكق

حربعشةرقإبئهقلةلاخ صةرقWDاBا(قومعاكقلئكق18قوق
49قسناقوقةدررقمقىقرباعلقوبننكقلاقتاعلق)ةبئةقف دق

ت أهلقف طقلإمةةةتقلاةةيئقئاقحقبعدةقثلاثاقأشهاق
فيقخلالقف اةقثلاثقسن رت،قويسعىقهارق»ربحدق

ربزيني«ق.قوبنيقي أهلقWDاBاقبباةةيئقئاقحقبف اةق
ت جةوزقربحدقربزينيقفاقئكقإيةقأنقتاعلقأوقتشةركقفيق
ةشةطقتاقئعيقأوقتدريبيقيا عدقبعدةق80قسةماقمقىق

رلأقلقكلقشها،قوبنكقذبكقربحدقربزينيقلاقينطبلق
مقىقرلأشخةصقغئاقرب ةدريكقمقىقرباعلقلأسبةبق
لدةئاقأوقةفسئاقأوقلأسبةبقربحعلقأوقرمةياقطفلقأوق

فادقمةجزقفيقرلأساةقأوقين ة نقياةفئكقيكقي طقبةتق
رباعلقرباةيا.قكعةقي مقرب نةزلقمكقهارقربع طقبقفيق
لاضقرلأيةكك،قوفيقلاضقربحةلاتقوإذرقكنتقلاقتاعلق
ف دقي ائكقمقئكقربعشةركاقفيقلاةةيئقوظئفيقأوق

تدريبيقخةصقتةلعقبق لايا.ق
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متطلبات أخرى للتأهل
بق أهلقبقحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقحقفاقىق

رلأساقأيضةقرس ئفةءقشاوطقأخاىقلةلإضةفاقإبىق
ي طقبةتقربدخلقوربع رردقوهيقمقىقسبئلقربعثةلقأنق

ين نقبدىقكلقور)دقفيقأساتكقلةبفالقرقمقضعةنق
رج عةمي،قأوقين نققدققدّمقطقبةقبقحص لقمقئه.

ويج زقأنقت أهلقأيضةقلإمةةةتقلاةةيئقئاقحقإذرقكنتق
يكقغئاقربع رطنئكقوي ج درقفيقهارقرببقدقلشنلق

قةة ةيقويس  فئةقبع طقبةتقربدخلقوربع ررد.قوةشئاق
هنةقإبىقأنقياظمقرلأشخةصقربع أهقئكقيكقغئاق

ربع رطنئكقي ائكقمقئهمقرلاة ظةرقبعدةقخعسقسن رتق
قبلقربحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقح.قوبنكقبئسق
مقىقأشخةصقيائنئكقيكقغئاقربع رطنئكقرلاة ظةرق
بف اةقخعسقسن رتقبقحص لقمقىقرلإمةةةت؛قوهمق

يشعق نقلاضقرلأطفةلقربع ج ديكقفيقرببقدقلشنلق
قةة ةيقودونقسكقثعةةئاقمشاقح18(قمةيةقوأيضةق

ربعا قئكقوربلاجئئكقوطةببيقربقج ء.قكعةقيعنكقأنق
ت أهلقبلإمةةةتقإذرقكنتقي ج درقفيقرببقدقلشنلق

قةة ةيقومندكقيةقينفيقيكقرب ةريخقرب ظئفيقأوقبكق
صقاقمسنايا.قكعةقيعنكقلأطفةبكقربع ج ديكقفيق

رببقدقلشنلققةة ةيقأوقربع رطنئكقرلأياينئئكقرب أهلق
بقحص لقمقىقإمةةةتقلاةةيئقئاقحق) ىقوب قبمقتنكق

أةتقيؤهلاقبهة.قفئعننكقت ديمقطقبقلأولادكقدونق
ت ديمقياق يةتق) لقوضاكقأةتقيكقربهجاة.

كيف تقدم طلبا للحصول على إعانات 
برنامج SNAP؟

ت  فاقطقبةتقرلاش اركقفيقلاةةيئقئاقحقفيقأيق
ين بقبقضعةنقرلاج عةمي.قوإذرقكنتقأةتقوكلقأفاردق
أساتكقت دي نقطقبةتقبقحص لقمقىقدخلقربضعةنق
رلإضةفيقIححقفس فقيسةمدكقأيقمكتب للضمان 

الاجتماعي في ملء طلب الاشتراك في برنامج 
SNAP وإرساله إلى المكتب المحلي لبرنامج 

SNAP بالنيابة عنك.
لةبنسباقبجعئعقي دييقربطقبةتقرلآخايك،قلعةقفئهمق
ربايكقي دي نقطقبةتقف طقللاشتراكقفيقالضمان 
الاجتماعي أو للحصول عليه،قفاقئهمقأنقيأخاورق

طقبةتقرش اركهمقياهمقأوقإرسةبهةقإبىقين بقئاقح 
ربعحقي.قولإيجةدقين بقئاقحقربعحقيقفيقينط  كق
أوقب  ديمقربطقبقإبن اوةئةقمقىقرلإة اةتقيعننكقزيةرةق
ربع قعقرب ةبي:قwww.fns.usda.gov/snap/apply.ق

سئ ائكقمقئمقإكعةلقي ةلقاقشخصئاقلادقرة هةجكقيكق
يلءقطقبقرلاش اركقفيقلاةةيئقئاقح،قوفيقياظمق
ربحةلاتقس  مقربع ةلقاقياكقهةتفئة.قلةلإضةفاقإبىق
ربطقبقوربع ةلقاقس ح ةجقأيضةقإبىقت ديمقيةقيثبتق
صحاقياق يةتقيائنا،قوتشعلقلاضقربطاققرب يق

يعنكقرس خدريهةقلإثبةتقصحاقربعاق يةتقرب رردةقفيق
طقبقرلاش اركقفيقلاةةيئقئاقحقيةقيقي:

لطةقاقإثبةتقشخصئاقيثلقرخصاققئةدة،قلطةقاق	 
إثبةتقشخصئاقصةدرةقمكقولايا،قشهةدةقيئلاد،ق
لطةقاقإثبةتقشخصئاقصةدرةقمكقجهاقمعلقأوق
يدرسا،قلطةقاقتأيئكقصحي،قلطةقاقتسجئلق
ةةخب،قأوقإثبةتقب ضاكقكأجنبيقي ئمقلةببقد؛ق

إثبةتقبقدخلقبنلقفادقيكقأفاردقأساتك،قيثلق	 
كا بقشئنةتقأجاقرباعل،قإفةدةقيكقجهاقمعلق

تاعلقبديهة،قخطةبقجةرٍقلإثبةتقرلإمةةةتقيبئنةقفئهق
ربعدف مةتقربع ق ةةقيكقربضعةنقرلاج عةميقأوق
دخلقربضعةنقرلإضةفيقIحح،قإمةةةتقربعحةرلئكق

رب دريى،قإمةةةتقرب أيئنةتقضدقرببطةبا،ق
ويس ندرتقيبئنةقمقئهةقإمةباقرلأولادقأوقةف اق

ربزوجا/ربزوج؛ق
إثبةتقبعةقتنف هقمقىقرمةياقربعاةبئك؛ق	 
إيصةلاتقإيجةرقيحلقربسنكقأوقإثبةتقبقعدف مةتق	 

رب يقتدفاهةقب سديدقرب اضقربا ةري؛ق
سجلاتقل نةبئفقربعارفلقرب يقت حعقهة؛قو	 
ربف رتئاقربطبئاقلأفاردقأساتكقربايكقيبقل نقيكق	 

رباعاق60قسناقفأكبا،قوبقايكقيحصق نقمقىق
إمةةةتقإمةقاقيثلقإمةةاقربضعةنقرلاج عةميق

بلإمةقاقأوقدخلقربضعةنقرب نعئقيقIحح.ق
لادقت ديمقطقبكقسئ  مقين بقلاةةيئقئاقحربايق
ينظاقطقبكقلةتخةذققاررقل أهلقأوقمدمقتأهلقأساتكق
بقحص لقمقىقرلإمةةةت.قوسئ مقإللاغكقل أهقكقأوق
مدمقتأهقكقفيقخلالق30قي ية،قولةبنسباقبلأساق

ربعؤهقاقبقخدياقربعس اجقاقف حصلقمقىقرلإمةةةتق
ُـبقـغّقفيقخلالق30  فيقغض نقسبااقأيةم.قوإذرقبمقت

ي يةقلادقت ديمقطقبكقبلإمةةةتقفاقئكقرلاتصةلقلعن بق
ئاقحقأوقرباهةبقإبئهقلنفسك.

كم يمكنك الحصول عليه؟
إذرقت ارقتأهلقأساتكقفإنقي دررقإمةةةتقلاةةيئق

ئاقحقربايقس حصلقمقئهقسئا عدقمقىق)جمق
أساتكقودخلقرلأساةقربشهايقويصةريفهةقربشهاياق
لأشئةءقيائناقيثلقيةقتدفاهقكإيجةرقبعحلقربسنكق

http://www.fns.usda.gov/snap/apply
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