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ما هي المساعدة الإضافية المتوفرة 
لك لخفض تكاليف برنامج الأدوية 

الموصوفة طبيا التابع لمديكير 
Medicare؟

كلفانفسلاهفلس أامنفلسصحيفالا مهفهملا مهف 
اع طمعفلسحصللفالىفتغطم فالا مهفهملا مهف 

سلأ كا فلسململا فيفمة.فكدةسنعف فسفعضفلسنةسف
احلك يفلسمللر فكلسلخلفاقلفاع طمعلنفأاضةف

لسحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فايفلس  ةسمف—
أقعةيفلس أامنفلسشكها ،فلسخصلاةتفلسعنلا ،ف
لسملالاةتفلسمش هك فسلأ كا فلسململا فيفمة—

لسمهتفط فدفهجةانفلل كا فلسململا فيفمةفلس ةدعفسل أامنف
لسصحيفالا مهفهملا مهف.فكتقلّرفقمم فلسمعةالةف
لايةام فدمةفاقةربف4,900$ف كلارفسنلاة.فكامةفاذكهف
أنفلسعلالفانفلسنةسفا أهللنفسكذهفلسلالرلتفلس فمهةف

كهيفغمهفالركمنفدذسد.فسمعها فإنفكنتفت أهلف

SocialSecurity.gov
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سكةفس ح ةجفإ لرةفلسضمةنفللاج مةايفاعها فقمم ف
الخهلتدفكلس ثمةرلتدفكاقةرلتدف)دخلاففانزسد(،ف

دةايةا فإسىف خلد.فإجنةفدحةج فإسىفاعللاةتفاندف
كانفزكجدف)زكج د(فإذلفكنتفا زكجةفكتعمشةنفاعة.

سمعةالةفإ لرةفلسضمةنفللاج مةايفايفتحلالفتأهلدف
سلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فسم عمنفالمدف

تقلايفيلبفدةس خللمفلس مةرةفلسضمةنفللاج مةايف
 Application for Extra Help with Medicare

 )Prescription Drug Plan Costsف)FormفSSA-1020
)يلبفلسحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فلسم لاهةف
سخفضفت ةسمففدهجةانفلل كا فلسململا فيفمةفلس ةدعف
سل أامنفلسصحيفالا مهفهملا مهف،فلس مةرةفرقيف

SSA-1020(.ف

الموارد والدخل

ما هو الحد المقرر للموارد؟
س يفت أهلفسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام ف

اجبفألافت علىفاللر كف14,100$ف كلارفسفه فكلحلفأكف
28,150$ف كلارفسزكجمنفاعمشةنفاعة.

ت ضمنفلسمللر فقمم فللشمةءفلس يفتمل كة.فكانفأاثل ف
ذسد:

لسعقةرلتف)دخلاففاحلفس ندفللسةسي( •ف
لسحعةدةتفلسمصهام ،فدمةفامكةفلسحعةدةتفلسجةرا ف •ف

كحعةدةتفلس لامهفكشكة لتفلااللع
للسكي •ف

لسعنللت،فدمةفامكةفسنللتفللا خةرفلسصة رةفانف •ف
لسح لا فللاها م ف
لسصنة اقفلسمش هك  •ف

)IRAs(حعةدةتفلس قةالفلسفه ا ف •ف
لسعملس فلسنقلا فلسملجل ةفايفلسفمتفأكفايفأيف •ف

ا ةنفآخه

ما هي الأشياء التي لا تحسب ضمن الموارد؟
نحن لا نحسب:

احلفس ندفللسةسي؛ف •ف
ام ل ةتدفلسشخصم ؛ف •ف
سمةرتدف)سمةرلتد(؛ •ف

لسمللر فلس يفلافام ندفتحلالكةفدعكلس فإسىفسملس ف •ف
جقلا فاثلفلسمجلههلتفأكفأثةثفلسمنزل؛ف

لسمم ل ةتفلس يفتح ةجفإسمكةفااةس فجفعد،فاثلف •ف
لسعقةرفلسمع أجهفأكفللرضفلس يفتع خلاكةفسزرلا ف

ان جةتفزرلام فسلاس كلاكفلسمنزسي؛فف
لسمم ل ةتفغمهفلس جةرا فلسلازا فااةس فجفعد؛ف •ف

دللسصفلس أامنفالىفلسحمةة؛ •ف
اصةراففلسلان؛ف •ف

لسفللئلفلسم  عف فالىفللالللفلس يفتنليف •ف
لس خللاكةفسمصةراففلسلان؛فك

دعضفللالللفللخهىفلسمح جزةفسلادفلافتحعبف •ف
سملةفتعع فأشكه،فكهي:

الالاةتفلسضمةنفللاج مةايفأكف خلفلسضمةنف —ف
لس  ممليف)SSI(فلسمصهكا فسدفدأثهفرجعي؛ف

لسمعةاللتفلاس ةجم ؛ —ف
لسمفةسغفلسملالا فسلضهلئبفاقلاةفكلسمفةسغف —ف

لسمع ه ةفانفلسضهلئبفكلسمهتفط فدةاافةءلتف
لسضهافم فالىفلسلخلفلسم  عبفكلاافةءلتف

لسضهافم فااةس فأيفةل؛
لس علاضفلسذيفت لقةهفكضحم فجهام ؛فكف —ف

لسمعةاللتفلسمقلا فسدفانفح لا فكلاا فأكف —ف
ح لا فاحلم فسلاج قةلفإسىفا ةنفجلال.ف

انفغيفالمدفللاتصةلفدةسضمةنفللاج مةايفسمعها ف
للاس ثنةءلتفللخهىفلسم علق فدةسمللر .

ما هو الحد المقرر للدخل؟
س يفت أهلفسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فاجبف
ألافا علىف خلدفلسعنليف18,210$ف كلارفسفه فكلحلف
أكف24,690$ف كلارفسزكجمنفاعمشةنفاعة.فكح ىفإذلف

كةنف خلدفلسعنليفأالىفامعفذسدفقلفا لنفدإا ةجدف
لسحصللفالىفدعضفلسمعةالة.فكايفدعضفلسحةلاتف

انفلسمم نفأنفا لنف خلدفامكةفأالىفكاعفذسدفاظلف
دإا ةجدفلسحصللفالىفلسمعةالةفلايةام ،فكانفأاثل ف
تلدفلسحةلاتفاةفالي:ففإذلفكنتفأجتفأكفزكجد/زكج د:ففف
تعللفأاهل فآخهانفانفأاهل فللسهةفلسذانفاعمشلنف •ف

اعدف
تحققفإاهل لتفانفامل •ف

تعمشفايفكلاا فألاس ةفأكفهةكليف •ف

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
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ما هي الأشياء التي لا تحسب ضمن الدخل؟
لافاحعبفكلفلسملالاةتفلسنقلا فيمنفلسلخل.فالف

سفملفلسمثةل، لا نحسب الآتي: 
دهجةانفلسمعلج فلسغذلئم فلس  مملم ف)SNAP(ف  •ف

)قعةئيفلسطعةم(؛
لسمعةاللتفلاس ةجم ؛ف •ف

لسمعةاللتفايفاجةلفلسطةق فلسمنزسم ؛ •ف
لسعلاجفلسطفيفكلل كا ؛ •ف

لسمعةاللتفايفلس للرث؛ •ف
الالاةتفلاافةءلتفلسضهافم فالىفلسلخلف •ف

لسم  عب؛
لسمعةاللتفلسمقلا فانفللآخهانفسلاعفاصهكاةتدف •ف

لسمنزسم ؛
الالاةتفتعلاضفلسضحةاة؛فكف •ف

لسمنحفلسلرلسم فكانحفلس علمي. •ف
انفغيفالمدفللاتصةلفدةسضمةنفللاج مةايفسمعها ف

للاس ثنةءلتفللخهىفلسم علق فدةسلخل.

تقديم طلب للحصول على المساعدة 
الإضافية

كيف أتقدم بطلب؟
إجهفسمنفلسعكلفتقلايفيلبفسلحصللفالىفلسمعةالةف

لايةام ،فامةفالمدفإلافالءفلس مةرةفلسضمةنف
 Application for Extra Help withللاج مةايف

 Medicare Prescription Drug Plan Costs 
)SSA-1020فForm(ف)يلبفلسحصللفالىفلسمعةالةف

لايةام فلسم لاهةفسخفضفت ةسمففدهجةانفلل كا ف
لسململا فيفمةفلس ةدعفسل أامنفلسصحيفالا مهف

هملا مهف،فلس مةرةفرقيفSSA-1020(.فكاممةفاليف
يهاق فتقلايفلسطلب:ف

تقلايفلسطلبفانفيهاقفلاج هجتف  •ف
 الىفلسملقعفلاس  هكجيف

 www.socialsecurity.gov/extrahelp؛فف

للاتصةلفهةتفمةفدةسضمةنفللاج مةايفالىفلسهقيف •ف
لسمجةجي 1213-772-800-1ف)رقيفلسكةتففلسنصيف
0778-772-800-1(فكذسدفس قلايفلسطلبفهةتفمةف

أكفسطلبفجملذجفتقلايفيلب؛فأكف
تقلايفلسطلبفسلىفا  بفلسضمةنفللاج مةايف •ف

لسمحليفلسملجل فدمنطق د.ف
دعلفتقلايفلسطلبفسمقلمفلسضمةنفللاج مةايف

دمهلجع فيلفدفكإرسةلفخطةبفإسمدفاخطةركفدمةف
إذلفكنتفاؤهلافسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام .ف

كدعلفتأهلدفسلففتع طمعفلخ مةرفأحلفدهلانفالا مهف
هملا مهففسلأ كا فلسململا فيفمة.فكإذلفسيفتخ هف

دهجةاجةفس قلمفاهلكزفخلاةتفالا مهفهملا مهففكف
الا ملفم لا مهففدةخ مةرفدهجةانفسد.فا لمةفأسهاتف

ايفللاجضمةمفإسىفدهجةانفكلمةفدلأتفايفلسحصللف
الىفللاس حقةقةتفدصلرةفأسهع.

ايفحةس فاةفإذلفسيفت نفاؤهلافسلحصللفالىف
لسمعةالةفلايةام فقلفتع طمعفرغيفذسدفلس عجملف
ايفأحلفدهلانفالا مهفهملا مهففسلأ كا فلسململا ف

يفمة.

غرامة التسجيل المتأخر

غرامة برنامج الأدوية الموصوفة طبيا التابع 
Medicare للتأمين الصحي مديكير

إذلفسيفتعجلفجفعدفايفأحلفدهلانفالا مهف
هملا مهففسلأ كا فلسململا فيفمةفانلاةفت أهلفسهف

لكلفاهةفامجلزفأنفتلاعفغهلا فانفلس عجملفلسم أخهف
كذسدفإذلفقهرتفلس عجملفايفأحلفلسفهلانفلاحقة.ف

كسم عمنفالمدف اعفهذهفلسغهلا فيلللفلسف هةفلس يف
تحصلفامكةفالىفتغطم فدهجةانفالا مهفهملا مهف 

سلأ كا فلسململا فيفمة،فكس نفسنفتلاعفغهلا فإذلفكنتف
تحصلفالىفلسمعةالةفلايةام فأكفأا فتغطم فاؤهل ف

أخهىفانفأحلفدهلانفلل كا فلسململا فيفمة.

ملحوظة: تختلف غرامة التسجيل المتأخر في 
برنامج الأدوية الموصوفة طبيا التابع للتأمين الصحي 
مديكير Medicare عن غرامة التسجيل المتأخر في 
 Part فإذا لم تسجل نفسك في .Medicare Part B
B عندما تتأهل له لأول مرة فقد يتوجب عليك دفع 

غرامة عن التسجيل المتأخر طوال الفترة التي تحصل 

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
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فيها على تغطية Part B. كما قد تضطر إلى الانتظار 
لفترة ما قبل التسجيل مما سيؤخر حصولك على 

.Part B تغطية

 سمزالفانفلسمعللاةتفحللفا هلتف
 لس عجملفلسهجةءفزاةرةفلسملقعفلاس  هكجيف

www.medicare.govفأكفللاتصةلفهةتفمةفالىف
 1-800-MEDICAREلسـهقيفلسمجةجيف 

 )4227-633-800-1؛فرقيفلسكـةتففلسنصيف
.)1-800-466-2048

ما الميزة في تقديم طلبي على الإنترنت؟
إنفاملم فتقلايفلسطلفةتفالىفلاج هجتفلسخةم فدنةف
هيفاملم فآان فكاأالج فكت محفسدفالةفازلاة.فاكيف
سلففتهشلكفيلللفلسعملم فخطلةفدخطلةفاعفاهضف

سلعل فانفشةشةتفلسمعةالةفلسذلتم ،فإذفتفمنف
سدفهذهفلسشةشةتفاةفهيفلسمعللاةتفلسمطللد ف

لاس  مةلفلسطلب،فكمةفس هشلكفايفلاجةد فالىف
للسئل فدش لفكةال.فافإا ةجدفتقلايفلسطلبفانفأيف
كمفملتهفكدةسعها فلس يفتنةسفد،فكمةفتع طمعفلسفلءف
كلس لقففايفأيفكقتفخلالفلسعملم ،فكدكذهفلسطهاق ف
تع طمعفلسخهكجفانفلسطلبفثيفلسعل ةفإسمهفاممةفدعلف
س حلاثفأكفإكمةلفأيفانفلسمعللاةتفلسمطللد .فإجنةف

حهاصلنفالىفحمةا فاعللا دفلسشخصم .

ما الذي يجب أن أعرفه؟
اعظيفللسئل فلسللر ةفايفلسطلبفت علقفدةسمللر ف
كلسلخل.فإذلفكنتفا زكجةفكتعمشفاعفزكجد/زكج دف

اإجنةفدحةج فإسىفاعها فهذهفلسمعللاةتفان مةفللاثنمن.ف
كدإا ةنفأاهل فلسعةئل فكاقلايفلسهاةا فكأيهلففثةسث ف
أخهىفاعةالتدفايفلس  مةلفلسطلب.فكجشمهفهنةف
إسىفأنفلسجلكلفلسللر فدةسصفح فلس ةسم فاع طمعفأنف
اعةالكفايفتحلالفاةفإذلفكنتفاؤهلافأمفلا،فكمةف

ام نهفاعةالتدفايفلس  مةلفلسطلبفلسفعليفلسذيف
س قلاهفسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام .فإجمةف

انفغيفلسذكهفهنةفأنفذسدفلسجلكلفسمسفيلفة.

من أجل التحضير:
حل فللشمةءفلس يفتمل كةفأجتفكحلك،فأكفاعف •ف

زكجد/زكج د،فأكفاعفشخصفآخه،فكس نفلافتضيف
اعكةفانزسد،فسمةرلتد،فقطعفللرضفلسمع خلا ف

كمللان،فدللسصفلس أامنفالىفلسحمةة،فأكفلسمم ل ةتف
لسشخصم ؛

رلجعفكلف خلد؛فك •ف
قيفد جممعفسجلاتدفاقلاةفتلامهلفسللقت. •ف

السجلات التي ستحتاج إليه هي:
لس شلففلس يفتفمنفأرملةفحعةدةتدفايفلسفنلكفأكف •ف
للاتحة لتفللائ مةجم فلس عةكجم فأكفلسمؤسعةتفلسمةسم ف

للخهى؛ف
كشلففللاس ثمةرلت؛ •ف

شكة لتفللسكي؛ •ف
لاقهلرلتفلسضهافم ؛ •ف

خطةدةتفمهففلسمعةش؛فك •ف
إاصةلاتفلسمهتـَّب. •ف

إجنةفسنفجطلبفاندفأا فإثفةتةتفس أكملفلسمعللاةتفلس يف
قلا كةفسنة،فكس ننةفسنقلمفدمطةدق فاعللاةتدفاعف

دمةجةتفا لاهةفسلىفككةلاتفح لام فأخهىفسل أكلفانف
مح كة.

إجنةفدحةج فإسىفاعها فاعللاةتفانفاللر كفك خلدف
)كاللر فك خلفزكجد/زكج دفإذلفكن مةفا زكجمنف

كتعمشةنفاعة(:

القيمةالموارد
لسحعةدةتفلسمصهام ،فدمةفامكةف
لسحعةدةتفلسجةرا فكحعةدةتف

ف كلارلس لامهفكشكة لتفلااللعف   

للسكي،فلسعنللت،فسنللتف
للا خةر،فلسصنة اقفلسمش هك ،ف

حعةدةتفلس قةالفلسفه ا ف)IRAs(،ف
ف كلارأكفللاس ثمةرلتفللخهى   

لسعملس فلسنقلا فلسملجل ةفايف
ف كلارلسفمتفأكفايفأيفا ةنفآخه   

ف كلارأا فاقةرلتفدخلاففانزسد   

المبلغ الشهريالدخل

ف كلارلس حقةقةتفلسضمةنفللاج مةاي   
لس حقةقةتفلس قةالفلسخةم ف

ف كلاردةسع دفلسحلالا    

ف كلارلس حقةقةتفلسمحةردمنفلسقلاةء   
لسمعةشةتفأكفلسمع حقةتف

ف كلارلسعنلا فأخهى   

https://www.medicare.gov/publications
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المبلغ الشهريالدخل

ف كلارجفق فلسزكج /لسزكج   

ف كلارمةايف خلفلااجةرلت   

ف كلارتعلاضفلسعةالمن   
 خلفآخهف)اثلفإاةج فدطةس ،ف

الالاةتفسلإاةق فلس يفتلاعكةف
ف كلارلسللاا فأكفجك فخةم (ف   

المبلغ السنويالدخل

    كلارللجلر

    كلارمةايفلااهل لتفانفلسعملفلسحه

إذا كنت من السكان الأصليين 
الأمريكيين )الهنود الحمر( أو من 

سكان ألاسكا الأصليين
ته فدةسصفح منف3فكف2فقةئم فدفعضفلسمللر فكلسلخللف

لس يفلافتح عبفيمنفحلك فلسمللر فكلسلخللفسلحصللف
الىفإاةج فلسمعةالةفلايةام .فكاجلزفأنفا لنفسلىف

لسع ةنفللملممنفللاها ممنفكس ةنفألاس ةفللملممنف
اللر فك خللفأخهىفاع ثنةة.ف

الىفسفملفلسمثةلفلن يحسب الضمان الاجتماعي 
لسمللر فكلسلخللفلس ةسم :فف

دعضفلس لزاعةتفلس يفا لقةهةفأيفأحلفانفس ةنف •ف
ألاس ةفللملممنفانفاؤسع فإقلممم فكقهكا ف

خةم فدع ةنفألاس ةفللملممن؛ف
للرلييفلسمل ا فايفمنة اقفلس ئمةجم فانفقفلف •ف

لسللااةتفلسم حلةفسفه فهنليفأكفقفمل ؛ف
للالللفلسمل ا فايفمنة اقفلس ئمةجم فانفقفلف •ف

كزاهفلسللخلم فللاها يفسقفمل فهنلا فكالزا فاه اةف
الىفأاهل فلسقفمل ؛

إسىفحلف2,000$ف كلارفسنلاةفا لقةهةفاه فهنليف •ف
أحمهفكاع ملةفانفحصصفاه ا فاـيفمنة اقف

لس ئمةجم فأكفاـنفأرلضٍفاقصلرةفال م كةفالىفاه ف
هنليفأحمه؛فكفف

لسملالاةتفلسمقلا فإسىفأاهل فقفةئلفهنلا ف •ف
حمهلءفاحل ةفكمةفهلفانصلصفالمهفايفلس شهاعف

لسفلرلسي.ف
انفغيفالمدفللاتصةلفدةسضمةنفللاج مةايفسمعها ف
للاس ثنةءلتفللخهىفلسم علق فدةسمللر فكلسلخلل.

إذا كنت فردا من أفراد الأسرة أو مقدم 
رعاية أو طرف ثالث آخر

إجدفتع طمعفاعةالةفلسمع فملانفانفدهجةانف
الا مهفهملا مهففسل أامنفلسصحيفايفتقلايفلسطلبف
سلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فايفت ةسمففدهجةانف

لل كا فلسململا فيفمةفلس ةدعفسملا مهفهملا مهف.ف
كإذلفسةالتفأحللفايفتقلايفلسطلبفام عمنفالمدف
لاجةد فالىفللسئل فككأنفذسدفلسشخصفهلفلسذيف

اع  ملفلسطلب.فكسمعها فاةفإذلفكةنفلسشخصفاؤهلاف
أمفغمهفاؤهلفسمح ةجفلسضمةنفللاج مةايفإسىفاعها ف
قمم فاةفسلاه)هة(فانفالخهلتفكلس ثمةرلتفكاقةرلتف
)دخلاففلسمنزل(فككذسدفاةفسلاه)هة(فانف خل.فإجنةف
دحةج فإسىفاعللاةتفانفلسشخصفلسذيفتعةاله،ف

أاةفكةنفذسدفلسشخص،فكزكجه/زكج هفإذلفكةجةفا زكجمنف
كاعمشةنفاعة.فدإا ةنفلسمعللاةتفلسللر ةفدةسصفح ف4 
كلسجلكلفلسللر فدةسصفح ف4فاعةالتدفايفلس  مةلف

لسطلب.ف
كدةس طةا دفاعةالةفشخصفاةفايفتقلايفيلبف

سلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام فانفيهاقفلاج هجتف
كذسدفدزاةرةفالقعنةفلاس  هكجيفأكفللاتصةلفدهقمنةف

 Application for Extra Helpلسمجةجيفسطلبفجشهةف
 with Medicare Prescription Drug Plan Costs 

)SSA-1020فForm(.ف)يلبفلسحصللفالىفلسمعةالةف
لايةام فلسم لاهةفسخفضفت ةسمففدهجةانفلل كا ف
لسململا فيفمةفلس ةدعفسل أامنفلسصحيفالا مهف

هملا مهف،فلس مةرةفرقيفSSA-1020(.فكام ندفأاضةف
زاةرةفا  بفلسضمةنفللاج مةايفلسمحليفلسملجل ف

دمنطق دفسمعةالتد.ف

كيف اختار برنامجا محددا؟
 www.medicare.govام ندفزاةرةفلسملقعف

كلس خللمفلل كلتفلس ةسم فسمعةالتدفايفللاخ مةر:

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.medicare.gov/
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قارن بين برامج مديكير Medicare المختلفة  •ف
للأدوية الموصوفة طبيا—ام ندفإاجة فدهلانف

لل كا فلسململا فيفمةفايفكلاا دفكلسمقةرج فدمنكةف
س حلالفأيفانكةفالفيفلح مةجةتدفلسشخصم فثيف
 لس عجملفايفدهجةانفلل كا فلسململا فيفمةف

لسذيفتخ ةره؛فك
دليل العقاقير الطبية—دإا ةجدفإ خةلفلسمعللاةتف •ف
انفلسعقةقمهفلسمحل ةفلس يفت عةيةهةفكلسحصللفالىف
اعللاةتفتعةالكفايفإاجة فلسفهلانفلسم لاهةفايف
كلاا دفلس يفت للاقفاعفلح مةجةتدفدخصلصفلل كا ف

لسململا فيفمة.فف
سلحصللفالىفلسمزالفانفلسمعللاةتفحللفدهلانف

 لل كا فلسململا فيفمةفكا هلتفلس عجملف
 لسخةم فلسهجةءفزاةرةفلسملقعفلاس  هكجي

  www.medicare.govفأكفللاتصةلفدةسهقي
 1-800-MEDICARE فلسمجةجي 

.)1-800-633-4227(

ما هي العوامل التي ينبغي أخذها في 
الاعتبار عند المقارنة بين اختيارات برامج 

مديكير Medicare المختلفة للأدوية 
الموصوفة طبيا 

التغطية—س غطيفدهلانفلل كا فلس ةدع فسملا مهف
هملا مهففلل كا فلسم للكس فدمعممةتكةفلسعلمم فكغمهف
اعجل فتجةراةفكتلدفلسمفةا فدأسمةءفتجةرا فاشكلرةف
كاعجل .فكهذلفاعفلسعليفدأنفاعظيفلسفهلانفسم لنف
سلاكةف سملفسلعقةقمهفكهلفقةئم فدةل كا فلس يفاغطمكةف
لسفهجةان.فكانفغيفلاشةرةفهنةفإسىفأنفلل كا فلس يف

تغطمكةفلسفهلانفام نفأنفت غمهفكس نفلسقةئم فاجبفأنف
ت لنفاع لام ف لئمةفسم طلفةتفالا مهفهملا مهف.فف
التكلفة—س خ لففأقعةيفلس أامنفلسشكها فككذسدف

حص دفايفت ةسمففلسلمفةتفلسطفم فلا مة لفالىف
لسفهجةانفلسذيفتخ ةره.فإذلفتأهلتفسلحصللفالىف

لسمعةالةفلايةام فدعفبفاحلك ا فاللر كفك خلدف
سلففتحصلفالىفلسمعةالةفايفسلل فدعضفهذهف

لس  ةسمففأكفكلكة.ف
الراحة—ا عمنفالىفدهلانفلل كا فلس عةقلفاعف

لسصملسمةتفايفانطق د.فإذنفاجبفاهلجع فلسفهجةانف
سل أكلفانفأنفلسصملسمةتفلسم عةقلةفاعفلسفهجةانف

انةسف فكاهاح فسد.ف

كيفية التسجيل في أحد برامج مديكير 
Medicare للأدوية الموصوفة طبيا؟

على الموقع الإلكتروني الخاص بالبرنامج— •ف
ام ندفزاةرةفلسملقعفلاس  هكجيفسلشهك فلس يفتلاهف

دهجةانفلل كا .فقلفتع طمعفلس عجملفالىفلسملقع.ف
—Medicare على الموقع الإلكتروني لمديكير •ف

ام ندفلس عجملفايفأحلفدهلانفلل كا فالىف
لسملقعفلس ةسيفwww.medicare.govفدةس خللمف

اهكزفلس عجملفالىفلاج هجتفلسخةصفدملا مهف
هملا مهف.فف

عن طريق تقديم طلب ورقي—ام ندفللاتصةلف •ف
دةسشهك فلس يفتقلمفدهجةانفلل كا فلسذيفلخ هتهف
كيلبفلس مةرةفتقلايفيلفةتفلس عجمل.فكدعلف
للاج كةءفانفالءفللاس مةرةفقيفدإاة تكةفإسىف

لسشهك فدإرسةسكةفدهالاةفأكفدةسفةكس.فف
هاتفيا—ام ندفللاتصةلفدةسفهجةانفافةشهةف  •ف
 1-800-MEDICAREأكفدةسهقيفلسمجةجيف 
 )4227-633-800-1(فكلس حلثفاعفأحلف

انلكديفخلا فلسعملاء.ف

هل تستطيع وكالات الولايات 
المساعدة في تكاليف برنامج مديكير 

Medicare؟
انلفتقلايفيلفدفسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام ف

ام ندفأاضةفايفجفسفلسلقتفدلءفاملم فتقلايفلسطلبف
لسخةصفددفسل عجملفايفأحلفدهلانفلس لامهفلسخةم ف

دملا مهفهملا مهف،فإذفتقلمفهذهفلسفهلانفلس ةدع ف
سلللااةتفد قلايفلسمعةالةفسدفايفتحملفت ةسمفف
أخهىفاهتفط فدملا مهفهملا مهف.فسمقلمفلسضمةنف
للاج مةايفدإرسةلفلسمعللاةتفإسىفلسللاا فلس يف

تقميفامكةفاةفسيفتخطهجةفدعلمفلسقمةمفدذسدفايفيلبف
لسحصللفالىفلسمعةالةفلايةام .فكسلففت صلفددف
كلاا دفسمعةالتدفايفتقلايفيلبفسل عجملفايف

أحلفدهلانفلس لامهفلسخةم فدملا مهفهملا مهف.
كامةفاذكهفأنفدهلانفلس لامهفهذهفلسخةم فدملا مهف
هملا مهففتعةالفاحلك يفلسمللر فكلسلخلفايف
 اعفاصةراففالا مهفهملا مهففلسخةم فدكي،فإذف

تعةالفدهلانفلس لامهفلسخةم فدملا مهفهملا مهف 

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/
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ايف اعفأقعةيفلسجزءف»ب«ف)لس أامنفلسطفي(ف
سفهجةانفالا مهفBفPartفMedicare(فMedicare(.ف

كدةسنعف فسفعضفلسنةسفقلفتلاعفدهلانفلس لامهفلسخةم ف
دملا مهفهملا مهففأاضةفأقعةيفلسجزءف»أ«ف)تأامنف

 Medicareف)Medicareلسمع شفى(فسفهجةانفالا مهف
AفPart(،فإنفكجلت،فكلسخصلاةتفكلسملالاةتف

.PartفBفكفPartفAلسمش هك فلسمهتفط فدـف
إنفدهجةانفالا ملفم لا مهففأكفلسمعةالةفلسطفم ،ف

هلفدهجةانفاش هكفدمنفلسح لا فلسفلرلسم فكلسللاا فتيف
إجشةؤهفسلمعةالةفايف اعفلس  ةسمففلسطفم فسفعضف
لسنةسفاحلك يفلسمللر فكلسلخلل.فكس لفكلاا فقللالف
اخ لف فدخصلصفلس أهلفسفهجةانفالا ملفم لا مهف 

كتقلايفلسطلفةتفسل عجملفامه.فكسمزالفانفلسمعللاةتف
ام ندفللاتصةلفدم  بفدهجةانفالا ملفم لا مهففايف

كلاا د.

الطعن في القرار

ماذا أستطيع أن أفعل إذا لم أوافق على 
المعلومات التي استخدمت لتحديد تأهلي؟ 
سلففاهسلفإسمدفلسضمةنفللاج مةايفإشعةرلفسةدقةف
سصلكرفلسقهلرفكذسدفإذلفتفمنفانفلسمعللاةتفلسملجل ةف

ايفسجلاتنةفأجدفغمهفاؤهلفسلحصللفالىفلسمعةالةف
لايةام .فكإذلفسيفتفكيفلاشعةرفاةسهجةءفللاتصةلفدنةف

الىفلسهقيفلسمجةجي 1213-722-800-1فكسنشهحهف
سد.فكايفحةس فاةفإذلفسيفتللاقفالىفلسمعللاةتف

لسملجل ةفسلانةفامجبفللاتصةلفدةسهقيفأالاهفأكفزاةرةف
ا  بفلسضمةنفللاج مةايفلسمحليفلسملجل فدمنطق دف
ايفخلالف10فأاةمفانفتةراخفلس لاادفلاشعةرفلسعةدقف

سصلكرفلسقهلرفكتزكالجةفدةسمعللاةتفلسصحمح .
كإذلفسيفتزك جةفدأا فاعللاةتفإيةام فايفخلالف10فأاةمف
سلففجهسلفإسمدفقهلرجةفلسنكةئي،فلسذيفسمشهحفسدف
اةفهيفلسخطللتفلس يفانفغيفلتخةذهةفايفحةلفالمف
اللاق دفالىفلسقهلرفلسنكةئي.فكهذلفلاجهلءفاعمىف

»يعن«فأكف»لس ئنةف«ف.ف

كيف أستطيع الطعن في القرار النهائي الذي 
صدر بشأن طلبي للحصول على المساعدة 

الإضافية؟
إذلفكنتفتهالفلسطعنفايفقهلرفلسضمةنفللاج مةايفلسذيف
ملرفدشأنفتأهلدفسلحصللفالىفلسمعةالةفلايةام ف
ايفت ةسمففدهلانفالا مهفهملا مهففسلأ كا فلسململا ف

يفمةفامم ندفزاةرةفالقعنةفلاس  هكجيفأكفللاتصةلفدنةف
 Appeal of Determinationكيلبفلس مةرةف 

 for Extra Help with Medicare Prescription 
 )Drug Plan Costsف)FormفSSA-1021 

)لسطعنفايفلسقهلرفلسصة رفدشأنفلسحصللفالىف
لسمعةالةفلايةام فلسم لاهةفسخفضفت ةسمففدهلانف
الا مهفهملا مهففسلأ كا فلسململا فيفمة،فلس مةرةف
رقيفSSA-1021(.فكام ندفإرسةلفلسطلبفدهالاةفإسىف

 Wilkes-BarreفDataفOperationsلسعنللنفلس ةسي:ف
 Center,فP.O.فBoxف,1030فWilkes-Barre,فPA 

 1030-18767.فكمةفام ندفزاةرةفا  بف
لسضمةنفللاج مةايفلسمحليفلسملجل فدمنطق د.

ماذا سيحدث عندما أطعن في القرار؟
انلاةفتطلبفلسطعنفايفلسقهلرفسلففجطلبفاندفأنف
تقللفسنةفسمةذلفتع قلفأنفقهلرجةفخةيئ.فكايفللحلللف

لسعة ا فسنقلمفد حلالفالالفسدفسعقلفجلع فلس مةعف
لاس عهلضفقضم دفاعدفهةتفمة.فكس حلالفالالفجلع ف

للاس مةعفسلففجطلبفاندفأنفتحل فسنةفامعة انف
افضلمنفسدفسلاتصةلفدد،فكدعلفذسدفسلففجهسلفإسمدف

إشعةرلفدملالفجلع فللاس مةعفكلسذيفسمفمنفسدف
لسلقتفكلس ةراخفلسمحل انفسجلع د.

كايفحةس فاةفإذلفقهرتفدعلمفلسمشةرك فايفجلع ف
لس مةعفهةتفم ،فسنقلمفدةسفتفايفقضم دفدةسنظهفإسىف

لسمعللاةتفلسملجل ةفسلانةفايفالفدفكأا فاعللاةتف
جلالةفتزك جةفدكةفكذسدفسل أكلفانفلتخةذفقهلرفمحمح.ف

كهذلفلاجهلءفاعمىف»لس عهلضفقضم «؟ف
كسللءفيلفتفجلع فلس مةعفهةتفم فأكفجلع ف

لس مةعفانفيهاقفلس عهلضفلسقضم ،فسلففجهسلف
إسمدفإشعةرلفآخهفالرفلج كةئنةفانفلاجهلءلتفلسلازا ف

لسم علق فدمطةسف د.

https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-1021.pdf


اكيفلسمعةالةفلايةام فلسم لاهةفسدفسفهجةانفلل كا فلسململا فيفمةفلس ةدعفسملا مهفهملا مهف

8

هل هناك إطار زمني للطعن؟
سدفس لنف)60(فالاةفانفتةراخفلس لاادفلاشعةرف

لسم ضمنفقهلرجةفس قلايفيلبفسلطعن.فكإذلفسيفتطعنف
ايفخلالفهذلفلسحلفلسزانيفكهلف60فالاةفاقلفاعقطف

حقدفايفلسطعنفكاصفحفلسقهلرفلسذيفلتخذجةهفقهلرلف
جكةئمة.فأاةفإذلفكةنفسلادفسفبفكجمهفسعلمفلس ئنةفف

قضم دفخلالفلسحلك فلسزانم فلسمقهرةفاقلفجعطمدفازاللف
انفلسلقت.فإجدفتع طمعفيلبفتملالفلسمكل فدةلاتصةلف

دنةفالىفلسهقيفلسمجةجي 1-800-772-1213.

هل أستطيع الحصول على مساعدة في 
تقديم طلب للطعن؟

قلفتقهرفدأجدفتهالفللاس عةج فدشخصفآخهفسمعةالتدف
ايفيعندفأكفس مثملد،فكاجلزفأنفا لنفذسدفلسشخصف

لسذيفامثلدفاحةامةفأكفشخصةفآخهفاؤهلافالىفاعها ف
ددفكدفهجةانفلسضمةنفللاج مةاي.فإجنةفسن عةكنفاعف

لسشخصفلسذيفامثلدفاثلمةفج عةكنفاعدفتمةاة.ف
كدإا ةجهفهلفأكفهيفأنفانلبفاندفايفاعظيفلسمعةئلف

لسم علق فدةسضمةنفللاج مةاي.ف

ماذا لو لم أوافق على القرار؟
إذلفسيفتللاقفالىفلسقهلرفلسذيفا خذهفلسضمةنف

للاج مةايفدشأنفيعندفامجلزفسدفراعف الىفايف
اح م فلد للئم فالرلسم .فكسمليحفسدفأاضةفلسخطةبف

لسذيفجهسلهفإسمدفدخصلصفلسقهلرفلسصة رفدشأنفيعندف
كمفم فتقلايفيلبفإسىفاح م فسنظهفقضم د.ففف

كيف أستطيع الحصول على المزيد من 
المعلومات؟

سمزالفانفلسمعللاةتفحللفلسحصللفالىفلسمعةالةف
لايةام فايفت ةسمففدهلانفلل كا فلسململا فيفمةف

لس ةدع فسل أامنفلسصحيفالا مهفهملا مهففلسهجةءفزاةرةف
 www.socialsecurity.govلسملقعفلاس  هكجيف

extrahelpفأكفللاتصةلفدةسضمةنفللاج مةاي.فاممثللف
لسضمةنفللاج مةايفالجل كنفسمعةالتدفايفإكمةلف

يلفد،فككلمةفأسهاتفايفتقلايفيلفدفكلمةفدلأتفايف
لسحصللفالىفللاس حقةقةتفدصلرةفأسهع.ف

إذلفكنتفدحةج فإسىفلسمعللاةتفحللفدهلانفلس لامهف
لسخةم فدملا مهفهملا مهففأكفدهلانفالا مهفهملا مهف 
سلأ كا فلسململا فيفمةفأكفكمفم فلس عجملفايفدهجةانف
 Medicareف&فYouأكفسطلبفجعخ فانفلس  مبفدعنللنف

 )دهجةانفالا مهفهملا مهففكأجت(فاةسهجةءفزاةرةف
 لسملقعفلاس  هكجي www.medicare.govفأكف

 1-800-MEDICAREللاتصةلفدةسهقيفلسمجةجيف 
)4227-633-800-1(.فدةايةا فإسىفذسدفاع طمعف

 StateفHealthفInsuranceفCounselingدهجةانف
SHIP(فProgramفAssistanceفand(ف)دهجةانفلسللاا ف

سلاس شةرةفكلسمعةالةفايفلس أامنفلسصحي(فلسملجل ف
ايفكلاا دفاعةالتدفايفلاجةد فالىفأسئل دف

لسم علق فدملا مهفهملا مهف.فكام ندفإاجة فاعللاةتف
للاتصةلفدفهجةانفللاس شةرةفكلسمعةالةفايفلس أامنف

لسصحيفلس ةدعفسلللاا ف)SHIP(فلسمحليفالىفظكهف
ك مبفالا مهفهملا مهففلسخةصفدد،فأكفالىفلاج هجتف

دةسملقع www.medicare.gov،فأكفام ندفيلفكةف
انلفللاتصةل.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هنةكفيهقفالالةفسلاتصةلفدةسضمةنفللاج مةاي،ف

كانكةفللاتصةلفإس  هكجمةفانفيهاقفلاج هجتفكهةتفمةف
كشخصمة.فكجحنفهنةفسلإجةد فالىفأسئل دفكسخلا د.ف

الأكثهفانف80فاةاةفسةالفلسضمةنفللاج مةايفايف
تلامهفلسضمةنفسلملمفكسلغلفكذسدفد لامهفلس حقةقةتف
كلسحمةا فلسمةسم فسملاامنفلسنةسفيلللفرحل فحمةتكي.

تفضل بزيارة موقعنا
أسكلفيهاق فاجهلءفاعةالاتفاعفلسضمةنفللاج مةايف

انفأيفا ةنفكايفأيفكقتفهيفدزاةرةفالقعنةف
لاس  هكجيفwww.socialsecurity.govفاكنةكف

سلففتع طمع:
 my Social Securityإجشةءفاةفاعمىفدحعةبف •ف

 Social Security Statementسمهلجع فكشفف
)حعةبفلسضمةنفللاج مةاي(فلسخةصفددفكلس أكلف
انفا ةسفدفكيفةا فخطةبفإثفةتفلاس حقةقةتدف

كتغممهفاعللاةتفلااللعفلسمفةشهفلسخةم فددف
كيلبفدللفاةقلفانفدطةق فدهجةانفالا مهف

هملا مهففسل أامنفلسصحيفكلسحصللفالىفدللف
جملذجفSSA-1099/1042S،فكأكثهفانفذسد؛

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
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UnderstandingفtheفExtraفHelpفWithفYourفMedicareفPrescriptionفDrugفPlanف)Arabic(

ProducedفandفpublishedفatفU.S.فtaxpayerفexpense
مفإج ةجكةفكجشههةفالىفحعةبف لاعيفلسضهلئبفلأسمها ممن

لس قلمفدطلبفسلحصللفالىفHelpفExtraف)اعةالةف •ف
إيةام (فاعفهملا مهففت ةسمففخط فكمف فيفم ف

لسمخلرلت؛
تقلايفيلبفسلحصللفالىفلس حقةقةتفلس قةالف •ف

كلااةق فكدهجةانفالا مهفهملا مهففسل أامنف
لسصحي؛

إاجة فجعخفانفجشهلتنة؛ •ف
لسحصللفالىفإجةدةتفالىفلسئل فلسم للكس فكثمهل؛ •ف

كأكثهفانفذسدفد ثمه! •ف
ا لاهفدعضفهذهفلسخلاةتفاقطفدةسلغ فلاججلمزا .ف
اةسهجةءفزاةرةفلسفللد فلاس  هكجم فلسم عل ةفلسلغةت 

سلحصللفالىفلسمعللاةتفدةسلغ فلسعهدم .فكجحنفجلاهف
سدفخلاةتفلس هجم فلسفلرا فاجةجةفسمعةالتدفالىف

إجهلءفاعةالاتفلسضمةنفللاج مةايفلسخةم فدد،فكت لاهف
سدفخلاةتفلس هجم فلسفلرا فهذهفسللءفكنتفت صلف
دنةفهةتفمةفأكفا للجللفدنفعدفايفا  بفلسضمةنف

للاج مةاي.

اتصل بنا
إذلفلافتلجلفسلادفإا ةجم فللاتصةلفدةاج هجتفاإجنةفج محف

سدفخلاةتفآسم فكثمهةفهةتفمةفالىفاللرفلسعةا فيلللف
أاةمفللسفلع.فامم ندفللاتصةلفدنةفاجةجةفالىفلسكةتفف
رقيف1213-772-800-1فأكفالىفرقيفلسكةتففلسنصيف
0778-325-800-1فإذلفكنتفانفلسصيفأكفامنفسلاكيف

معلد فايفلسعمع.
إذلفكنتفدحةج فإسىفلس حلثفاعفشخصفافإا ةجنةف
لسه فالىفا ةسمةتدفانفلسعةا ف7فمفةحًةفإسىف7 

اعةءً،فأاةمفللاثنمنفإسىفلسجمع .فكس ننةفجطلبفاندف
أنفت لنفمةدهلفاعنةفخلالفلسف هلتفلسمفعم فدةسعملف

حمثفأجدفقلفتجلفخطفلسكةتففاشغللافدمعللفأالىف
انفلسعة يفكال فللاج ظةرفأيللفسل حلثفاعنة.فكجحنف
جلاهفسدفخلاةتفلس هجم فلسفلرا فاجةجةفسمعةالتدف

الىفإجهلءفاعةالاتفلسضمةنفللاج مةايفلسخةم فدد،ف
كت لاهفسدفخلاةتفلس هجم فلسفلرا فهذهفسللءفكنتف

ت صلفدنةفهةتفمةفأكفا للجللفدنفعدفايفا  بفلسضمةنف
للاج مةاي.فإجنةفج طلعفسخلا د.

https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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