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Cómo solicitar por internet los beneficios de 
Seguro Social por jubilación, para cónyuges o la 
cobertura de Medicare

¡Es tan fácil! Solo visite nuestra página de internet  
www.segurosocial.gov/jubilarseporinternet

Para solicitar los beneficios de 
Seguro Social por jubilación, para 
cónyuges o la cobertura  
de Medicare
Seleccione:
• Comience su solicitud seleccionando 

«Comenzar una solicitud nueva en 
inglés»; o

• «Regrese al proceso de  
solicitud guardada».

Preguntas sobre usted
• Nombre;
• Número de Seguro Social;
• Fecha de nacimiento; y
• Género.

Número de reingreso
Cuando haya comenzado su solicitud 
exitosamente, recibirá un número de 
reingreso el cual puede usar para:
• Continuar su solicitud más tarde si 

necesita una pausa.

SeguroSocial.gov

http://www.segurosocial.gov/jubilarseporinternet
http://www.segurosocial.gov
https://www.facebook.com/segurosocial
https://twitter.com/segurosocial
https://www.youtube.com/channel/UCNm7O9WmYwy_CuU7YEg8UOA


Preguntas sobre su trabajo
• Empleo;
• Trabajo por cuenta propia;
• Servicio militar;
• Trabajo para una agencia del gobierno; e
• Historial de trabajo.

Preguntas sobre sus beneficios
• Cuándo quiere que comiencen sus 

beneficios de Seguro Social; y
• Otros beneficios que puede recibir.

Revisar la información y finalizar  
la solicitud
• Firme su solicitud al seleccionar el botón de 

«Submit Now» (Presentar la solicitud);
• Obtenga un número de confirmación: 
• Obtenga un recibo por su solicitud;
• Obtenga información sobre lo próximo que debe 

hacer; y
• Reciba una lista de los documentos que 

posiblemente tenga que mostrarnos.
Cómo comunicarse con el Seguro Social
La manera más conveniente de comunicarse con nosotros, desde cualquier lugar y a cualquier hora, es en 
www.segurosocial.gov donde podrá tramitar sus asuntos de Seguro Social con una cuenta de my Social Security
(solo disponible en inglés). Para ayudarle con sus trámites de Seguro Social, proveemos servicios de intérprete gratis, por 
teléfono o en persona cuando visite una de nuestras oficinas. Para hablar con uno de nuestros agentes en español, llame a 
nuestro número gratuito 1-800-772-1213 y oprima el número 7. Si es sordo o tiene problemas de audición, llame a nuestro 
número TTY, 1-800-325-0778. Podemos contestar sus llamadas de lunes a viernes, desde las 7 AM hasta las 7 PM. 
También puede usar nuestros servicios automatizados por teléfono, las 24 horas del día. ¡Esperamos poder servirle!
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