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رفنددنیجت تساویردندنیآرف

SocialSecurity.gov

رأمینیسجتماعییمیی تسهنیمطمئنیشتجیهفی
رصمیمییکهیجتیمتتجیسزیکاتیسرتاجگییدایجت تساوی

جتنمنیرأمینیمکملی)SSI(یشمایگفرته،یصحیحیساو.ی
قبلیسزیسددکهیرصمیمییبگیفدمیکهیبفیوسجنیشفسدطیبتجنی
شمایدایمیزسنیمزسدادتانیرأثیفیمییگذستج،یرمامیسطلاعاتی
متجتجیجتیپفوآنهیشمایتسیبهیجقویبفتاییمییکدیم.

هدگامییکهیبفیسااسیسجعادتانیرصمیمییتسی
مییگیفدم،یطییآامهیسییرصمیمی تجیتسیبفسدتانیرتضیحی
مییجهیم.یسگفیبایرصمیمیمایمتسرقیآباشین،یمییرتسآینی

جت تساویردندنیآرفیکدینی-یدعدییسزیمایبختسهینی
جوباتهیپفوآنهیشمایتسیبفتاییکدیم.

هدگامییکهیجت تساویردندنیآرفیمییکدین،یکلی
رصمیم،یحتییننیبخشیهادییکهیبهیآفعتانیبتجهی

ساو،یتسیبفتایی تسهیمیکفج.یسگفیرصمیمیمایسشتباهی
باشن،یننیتسیرغییفی تسهیمیجسج.

چه زمانی و چگونه می توانم 

درخواست تجدید نظر کنم؟
سگفیس یفسیًمزسداییرأمینیسجتماعییشمایبهیجلادلی
پزشکییدایغیفپزشکییتجیشنهیساو،یمییرتسآینی
جت تساویردندنآرفیکدین.یجت تساویشمایبادنی

بهیصتتتیمکتتبیباشنیویظففی60یتوزیسزیراتدخیجتداروی
آامهیحاوییرصمیمیمایجتدارویگفجج.ی

مییرتسآینیبایمایرماسیبگیفدنیویرفمیجت تساوی
ردندنآرفی)رفمیSSA-561(یتسیجت تساوی

آمادین.یافدعیرفدنیویااجهیرفدنیتسهیبفسییستسئهی
جت تساویردندنآرفیجتیرصمیمیمفسجعهیبهی

www.socialsecurity.gov/disability/appealی
ساو.یمییرتسآینیبهیصتتتینآلادنیجت تساویبنهینی
ویساداجیمؤدنیجت تساویردندنیآرفی تجیتسیبهیصتتتی

در داخل این نشریه را

1 چه زمانی و چگونه می توانم درخواست تجدید نظر کنم؟ 

2 چند سطح درخواست تجدید نظر وجود دارد؟ 

3 آیا مزایای من ادامه خواهد یافت؟ 

3 آیا کسی می تواند به من کمک کند؟ 

4 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

فرآیند درخواست تجدید نظر

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
https://secure.ssa.gov/iApplsRe/start
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سلکتفوآیکییستسئهیآمادین.یمییرتسآینیبهیطتتینآلادنی
جت تساویردندنیآرفیبنهینیحتییسگفیجتی اتجیسزی

سدالاتیمتحنهیزآنگییمییکدین.

چند سطح درخواست تجدید نظر 

وجود دارد؟
بهیطتتیکلی،یچهاتیاطحیجت تساویردندنیآرفیوجتجی

جستج.ینآهایعباتتیسآنیسز:
بازآگفی؛	ی
جسجتاییرتاطیقاضییحقتقیسجستی؛	ی
بفتاییرتاطیشتتسییردندنیآرف؛یو	ی
بفتاییجسجگاهیرنتسل.	ی

هدگامییکهیآامهیسییجتیمتتجیرصمیمیمفبتطیبهی
جت تساویردندنیآرفیبفسدتانیستاالیمییکدیم،یبهی

شمای تسهیمیگفویکهیچگتآهیمییرتسآینیجتیمتتجیننی
رصمیم،یجت تساویردندنآرفیبنهین.

بازنگری
بازآگفییعباتتیساویسزیبفتاییکاملیسجعاییشمای

رتاطیکسییکهیجتیرصمیمیگیفییسولیهیشفکوی
آنسشتهیساو.یمایرمامیشتسهنیستسئهیشنهیجتیزمانی

سرخاذیرصمیمیسولیهیویهمچدینیشتسهنیجندنیتسی
بفتایی تسهیمیکفج.

سکثفیبازآگفییهایمستلزمیبفتاییپفوآنهیشمایبتجهیوی
آیازییبهیحضتتی تجرانیآیسو.یسمایوقتییجتیمتتجیسدنی
رصمیمیجت تساویردندنیآرفیمییجهینیکهیجدگفیوسجنی
شفسدطیمزسداییسزیکاتیسرتاجگییآیستینیچفسیکهیوضعیوی
پزشکییشمایبهبتجیدارتهیساو،یمییرتسآینیبایآماددنهی

رأمینیسجتماعییجدنستیکدینیویرتضیحیجهینیچفسیبهی
آرفرانیهدتزیسزیکاتیسرتاجهیهستین.

دادرسی
سگفیبایرصمیمیبازآگفییمخالفیهستین،یمییرتسآینی

جت تساویجسجتاییکدین.یجسجتاییبهیوایلهیقاضیی
حقتقیسجستییسآدامیمییشتجیکهیجتیرصمیمیسولیهیدای
بازآگفییپفوآنهیشمایج یلیآبتجهیساو.یجسجتایی
معمتلًایجتیراصلهی75یمادلییسزی اآهیشمایبفگزستی

مییشتج.یقاضییحقتقیسجستییزمانیویمکانیجسجتایی
تسیبهیشمایسطلاعی تسهنیجسج.

قبلیسزیجسجتای،یممکنیساویسزیشمایبختسهیمی
شتسهنیبیشتفییبهیمایبنهینیویسطلاعاتیمفبتطی

بهیسجعایی تجیتسیشفافیاازییکدین.یمییرتسآینیبهی
سطلاعاتیمتجتجیجتیپفوآنهی تجیآگاهییبیدنسزدنیوی

سطلاعاتیجندنییستسئهیجهین.
جتیحینیجسجتای،یقاضییحقتقیسجستییسزیشمایوی

شهتجییکهیبهیهمفسهیمیینوتدنیاؤسلیمییکدن.یممکنی
ساویشاهنسنیجدگف،یسزیقبیلیکاتشدااانیپزشکییدای
حفرهیسییآیزیجتیحینیجسجتاییبهیمایسطلاعاتیبنهدن.ی
شمایدایوکیلتانیمییرتسآینیسزیشهتجیاؤسلیبپفاین.
جتیشفسدطی اص،یممکنیساویجسجتاییسزیطفدقی

کدففسآسیودنئتدییسآدامیشتجیرایبهیصتتتیحضتتی.ی
جتیسدنیصتتت،یزوجرفیبهیشمایسطلاعی تسهیمیجسج.یجتی
 صتصیجسجتاییهاییودنئتدی،یمییرتسآیمیجسجتایی

تسیبفسدتانیتسحویرفیکدیم.یسغلبیسوقاتیبفگزستیی
جسجتاییودنئتدییافدعیرفیسزیجسجتاییحضتتیی

قابلیبفآامهیتدزییساو.یهمچدینیممکنیساویمحلی
جسجتاییودندتئییبهی اآهیشمایآزجدکتفیباشن.یممکنی
ساویسدنیکاتیباعثیشتجیتسحویرفیبتتسآینیسزیشهتجیدای

سرفسجیجدگفیبختسهینیهمفسهییرانیکددن.
معمتلًایشفکویجتیجسجتایی)بهیصتتتیحضتتییدای

کدففسآسیودنئتدی(یبهیآفعیشمااو.یشمایویوکیلتان،ی
سگفیوکیلیجسشتهیباشین،یبادنیبهیجسجتایینمنهیوی

پفوآنهی تجیتسیرتضیحیجهین.
سگفیقاجتیبهیحضتتیجتیجسجتاییآیستینیدایمادلیآیستینی
سدنیکاتیتسیسآدامیجهین،یبادنیجتیسافعیوقویممکنیجلیلی
ننیتسیکتباًیبهیمایسطلاعیجهین.یمدبتتیآیستینیشخصاًی

حضتتیپینسیکدین،یمگفیسددکهیقاضییحقتقیسجستیی
معتقنیباشنیحضتتیشمایبفسییرصمیمیگیفییجتیمتتجی
پفوآنهیرانیضفوتییساویویشمایتسیملزمیبهیشفکوی
کفجنیآمادن.یدایممکنیساویبتتسآیمیرفریباتیجدگفیی

بفسدتانیبنهیم،یمثلیرغییفیزمانیدایمکانیجسجتاییران.ی
بادنیجلیلیمتجهییبهیمایستسئهیکدینیرایرفریباتیجدگفییتسی

سآدامیجهیم.
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پسیسزیجسجتای،یقاضییبفیسااسیرمامیسطلاعاتی
متجتجیجتیپفوآنهیشما،یسزیجملهیهفگتآهیسطلاعاتی

جندنییکهیستسئهیمییجهین،یرصمیمیگیفیی تسهنیکفج.ی
دکیآامهیویدکیآسخهیسزیرصمیمیقاضییتسیبفسدتانی

 تسهیمیرفاتاج.

شورای تجدید نظر
سگفیبایرصمیمیجسجتاییمخالفینی،یمییرتسآینیسزیشتتسیی
ردندنآرفیرأمینیسجتماعییجت تساویردندنآرفیکدین.ی

 تشحالی تسهیمیشنیبهیشمایکمکیکدیمیبفسیی
سآدامیسدنیبفتای،یجت تساویبنهین.

شتتسییردندنیآرفیرمامیجت تساویهاییبفتاییتسی
منیآرفیقفستیمییجهن،یسمایسگفیمعتقنیباشنیرصمیمی

جسجتاییصحیحیساویممکنیساویجت تساویتسیتجی
کدن.یسگفیشتتسییردندنیآرفیرصمیمیبگیفجیپفوآنهیشمای
تسیبفتاییکدن،یدای تجشیجتیمتتجیپفوآنهیرانیرصمیمی
مییگیفجیدایننیتسیبفسییبفتاییبیشتفیبهیدکیقاضیی

حقتقیسجستییستجاعیمییجهن.
سگفیشتتسییجت تساویردندنآرفیجت تساویبفتایی
شمایتسیتجیکدن،یطییآامهیسییجلیلیسدنیتجیجت تساوی
تسیبفسدتانیرتضیحی تسهیمیجسج.یسگفیشتتسییردندنیآرفی
 تجشیپفوآنهیشمایتسیبفتاییکفجهیویرصمیمیگیفیی

کدن،یدکیآسخهیسزیسدنیرصمیمیتسیبفسدتانیستاالی
مییکدیم.یسگفیشتتسییردندنیآرفیپفوآنهیشمایتسیبهیدکی
قاضییسجستییبفگفجسآن،یدکیآامهیویدکیآسخهیسزیسدنی

جاتتتیتسیبفسدتانی تسهیمیرفاتاج.

دادگاه فدرال
سگفیبایرصمیمیشتتسییردندنیآرفیمخالفیهستینیدای
سگفیشتتسییردندنیآرفیرصمیمیبگیفجیپفوآنهیشمایتسی

بفتاییآکدن،یمییرتسآینیجتیدکیجسجگاهیآاحیهیسییرنتسلی
سقامهیجعتییکدین.یآامهیسییکهیجتباتهیسقنسمیشتتسیی
ردندنیآرفیبفسدتانیستاالیمییکدیمیبهیشمای تسهنی

گفویچگتآهیسزیجسجگاهیبختسهینیبهیپفوآنهیشمایآگاهیی
بیدنسزج.

آیا مزایای من ادامه خواهد یافت؟
جتیبعضییمتستج،یمییرتسآینیسزیمایبختسهینیجتیحینی
گفرتنیرصمیمیجتیمتتجیجت تساویردندنیآرفران،ی
بهیپفجس ویمزسداییشمایسجسمهیجهیم.یجتیمتستجیزدفی
مییرتسآینیجت تساویکدینیمزسدادتانیسجسمهیجسشتهی

باشن:
چداآچهیجتیمتتجیرصمیمیمایمبدییبفیسددکهیجدگفی	ی

آمییرتسآینیمزسداییسزیکاتیسرتاجگییرأمینیسجتماعیی
تسیجتدارویکدین،یزدفسیوضعیویپزشکییشمایمتجبی
سزیکاتیسرتاجگییرانیآیسویجت تساویردندنیآرفی

بنهین؛یدا
چداآچهیجتی صتصیسدنیرصمیمیمایکهیجدگفیوسجنی	ی

شفسدطیپفجس ویهاییSSIیآیستینیدایسددکهیپفجس وی
SSIیشمایبادنیکاهشیدابنیدایرعلیقیشتج،ی

جت تساویردندنیآرفیبنهین.
سگفیمیی تسهینیمزسداییشمایسجسمهیپینسیکدن،یبادنیجتی
عفضی10یتوزیسزیراتدخییکهیآامهیتسیجتدارویمییکدین،ی
بهیمایسطلاعیجهین.یسگفیجت تساویردندنآرفرانیتجی
شتج،یممکنیساویمدبتتیباشینیهفگتآهیپتلییکهی
وسجنیشفسدطیجتدارویننیآبتجهیسدنیتسیبهیمایبازپفجس وی

کدین.

آیا کسی می تواند به من کمک کند؟
بله.یبسیاتییسزیسرفسجیجت تساویهاییردندنیآرفیرأمینی

سجتماعیی تجیتسیبایکمکیتسدگانیرأمینیسجتماعیی
مندفدویمییکددن.یسمایمییرتسآینیدکیوکیل،یدکیجواوی
دایشخصیجدگفییتسیبفسییکمکیبهی تجیسآتخابیکدین.ی
کسییکهیوییتسیبفسییکمکیبهی تجرانیرعیینیمییکدنی
“وکیل”یشمایآامینهیمییشتج.یمایبایوکیلتانیجتاوی
مثلی تجرانیهمکاتیی تسهیمیکفج.یوکیلتانیمییرتسآنی
جتیسکثفیمسائلیمفبتطیبهیرأمینیسجتماعییسزیطففی

شمایسقنسمیآمادنیویدکیآسخهیسزیهفگتآهیرصمیمییکهی
جتیمتتجیجت تساویشمایمییگیفدمیتسیجتدارویمییکدن.
وکیلتانیآمییرتسآنیبنونیجتدارویرأدینیکتبییسزیرأمینی
سجتماعی،یهزددهیسییتسیسزیشمایجت تساویکفجهیدای
بگیفج.یسگفیمیی تسهینیسطلاعاتیبیشتفییجتیمتتجی
جسشتنیوکیلیجسشتهیباشین،یجت تساویکدینیحقی
شمایبفسییوکالوی)آشفدهیشماتهی10075-05(یجتی

س تیاترانیقفستیگیفجیدایمییرتسآینیننیتسیجتیوبیاادویمای
مشاهنهیکدین.

http://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
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ProducedیandیpublishedیatیU.S.یtaxpayerیexpense
رهیهیویمدتشفیشنهیبایپتلیمالیاتیشهفوآنسنیسدالاتیمتحنه

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
بهیتوشیهاییمختلفیسزیجملهینآلادن،یرلفدیی

ویحضتتییمییرتسآینیبایرامینیسجتماعییرماسی
بگیفدن.یماینماجهیپااخیگتدییبهیپفاشیهاییشمایوی
 نمتگزستییبهیشمایهستیم.یرامینیسجتماعییبفسیی
رامینیحالیوینددنهیسزیطفدقیستسئهیمزسدایویحمادویمالیی
ماجسمیسلعمفیسزیمیلیتنیهایرنیسزیمفجمیبیشیسزی80یاالی

کتشینهیساو.

بازدید از وب سایت ما
ناانیرفدنیتسهیساتفاجهیسزی نماتیرامینیسجتماعیی
سزیهفیجا،یمفسجعهیبهیwww.socialsecurity.govی

ساو.یجتیسدددایسمکاآاتیزدفیجتیس تیاتیشمااو:
سدداجیحسابیSocial Securityیmyیبفسییمشاهنهی	ی

Social Security Statementی)ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،یتساتیینزمادییجتنمن،یچاپیکفجنیآامهی
رادینیمزسدا،یرغییفیجسجنیسطلاعاتیوستدزیمستقیم،ی
ستسئهیجت تساویصنوتیکاتتیMedicareیسلمثدی،ی

جتدارویSSA-1099/1042Sیجادگزدنیو؛
ستسئهیجت تساویHelpیExtraیبفسییرامینی	ی

هزددهیهاییبفآامهیجستوهاییآسخهیسییMedicare؛
ستسئهیجت تساویمزسداییبازآشستگی،یمعلتلیویوی	ی

Medicare؛
جاتفاییبهیتوآتشویآشفداتیما؛	ی
جتدارویپااخیپفاشیهاییمتنسول؛یو	ی
بسیاتییسمکاآاتیجدگف!	ی

بف ییسزیسدنی نماتیرقطیبهیزبانیسآگلیسییستسئهی
مییشتج.یبفسییکسبیسطلاعاتیبیشتفیبهیزبانی

راتاییبهی»جتگاهیچدن-زباآی«یمایمفسجعهیکدین.یبفسیی
بفقفستیکفجنیسترباطیبایرامینیسجتماعییمییرتسآینیسزی

 نماتیتسدگانیمتفجمیهمزمانیساتفاجهیکدین.ی نماتی
رفجمهیبفسییرماسیهاییرلفدییدایبفسییمفسجعانیبهی

جرتفیرامینیسجتماعییستسئهیمییشتج.

تماس با ما
سرفسجییکهیبهیسددتفآویجاتفاییآنستآن،یمییرتسآدنی

سزی نماتی تجکاتیرلفدییمایکهیشباآهیتوزییوی
جتی7یتوزیهفتهیستسئهیمییشتج،یساتفاجهیکددن.ی
سرفسجیآاشدتسیدایکم-شدتسیمییرتسآدنیبایشماتهی
تسدگانی1213-772-800-1یدایTTYیبهیشماتهی

0778-325-800-1یرماسیبگیفآن.
سگفیمیی تسهینیبایکسییصحبویکدین،یسزیااعوی7ی
صبحیرای7یشبیتوزهاییجوشدبهیرایجمعهیپااخگتیی
رماسیشمایهستیم.یجتیااعاتیشلتغیلطفاًیشکیبای

باشین،یزدفسیجتیسدنیسوقاتیسحتمالًای طتطیبیشتفی
مشغتلیساویویگفتگتیبایمایزمانیبیشتفییمییبفج.ی
بفسییبفقفستیکفجنیسترباطیبایرامینیسجتماعییمییرتسآینی

سزی نماتیتسدگانیمتفجمیهمزمانیساتفاجهیکدین.ی
 نماتیرفجمهیبفسییرماسیهاییرلفدییدایبفسیی

مفسجعانیبهیجرتفیرامینیسجتماعییستسئهیمییشتج.ی
سمینوستدمیبتتسآیمی نمتگزستیشمایباشیم.

https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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