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 اگدزامززب زایازم

مزایای بازماندگان

اهمیت بیمه بازماندگان تامین 
اجتماعی

گبمدستمدگدممفردمحقوقمزگیرمخزاوگدهمهممگبماظرم
عزطفیمومهممگبماظرم زلیم یمتوگایمودرگاگرمززشی.م
تز ینمگجتمزعیمززمگختصزصمدرآ یمزهمخزاوگدهمهزام

کزرارگایمکهم یم یرایمکمکم یمکنی.م

گدنمکتززچهماگزهیمکلیمزهم اگدزامززب زایازممتز ینم
گجتمزعیمگرگدهم یمکنیمکهمزهمهمسرگممومفربایگمم
حقوقمزگیرگایمکهم یم یرایمپردگختم یمشود.م

قرگرمایستمگدنمکتززچهمزهمهمهمسوگلاتیمکهمشمزم
 مکنمگستمدگشتهمززشییمپزسخمدهی.مزرگامگطلاعزتم

زیشترمدرم وردم اگدزامززب زایازممتز ینمگجتمزعیم
گبموزسزدتم زمددیممکنییمدزمززمشمزرهمهزامرگدگزمم زم

تمزسمزگیردی.

اگر شاغل هستید... چیزهایی که باید 
از مزایای بازماندگان بدانید

 از تامین اجتماعی“بیمه عمر”

زسیزرامگبمگفرگدمفکرم یمکننیمکهمتز ینمگجتمزعیم
فقطمدکمزراز همززباشستگیمگست.مگ زمزرخیمگبم

 زلیزتمهزدیمکهمشمزمپردگختم یمکنییمزهم اگدزام
ززب زایازممکزرارگممومخزاوگدهمهزامآممهزمتعلقم یم
ایرد.مدرموگقع،مگربشم اگدزامززب زایازایمکهمتحتم
تز ینمگجتمزعیمزهمشمزمتعلقم یمایردمگحتمزلام

زیشترمگبمگربشمزیمهمعمرمشخصیمشمزست.

درمب زممفوتمشمز،مگعضزامخزصیمگبمخزاوگدهمشمزم
 مکنمگستم جزبمزهمدردزفتم اگدزامززب زایازمم

ززشنی.مگدنمگعضزمعبزرتنیمگبمبازممزیوه،م ردگایمکهم
همسرشزممفوتمکردهمگستم)ومایامزیوهمهزام طلقهم
وم ردگایمکهمقبلمگبم رگمهمسرمگبمآممهزمجیگمشیهم

گای(،مکودکزم،موموگلیدنموگزسته.

SocialSecurity.gov

درمدگخلمگدنماشردهمرگ

1 گهمیتمزیمهمززب زایازممتز ینمگجتمزعیم

1 گارمشزغلمهستیی...مچیاهزدیمکهمززدیمگبم اگدزامززب زایازممزیگاییم

مب زایمکهمدکیمگبمزستگزمم یم یرد...مچیاهزدیمکهمززدیمدرم وردم
3  اگدزامززب زایازممزیگاییم

5 تمزسمارفتنمززمتز ینمگجتمزعیم

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity
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 اگدزامززب زایازم

چگونه از مزایای بازماندگان برخوردار شوم؟

هما زممززمگدنکهمکزرم یمکنییموم زلیزتمهزامتز ینم
گجتمزعیمخودمرگمپردگختم یمکنیی،مگعتبزرمزیشترام

زرگام اگدزامتز ینمگجتمزعیمخودمزهمدستم یم
آوردی.متعیگدمسزلمهزدیمکهمززدیمکزرمکنییمتزمخزاوگدهم

شمزم جزبمزهمدردزفتم اگدزامززب زایازممتز ینم
گجتمزعیمشوایمزهمسنمشمزمدرمب زمم رگمزستگیم
دگرد.مهرمچهمجوگممترمززشیی،متعیگدمسزلمهزدیمکهم
ززدیمکزرم یمکرددیمهممکمترم یمشود.مولیمکسیم

زرگامزرخوردگرامگبمهرماوعم اگدزامتز ینمگجتمزعیمزهم
زیشمگبم10مسزلمکزرمایزبمایگرد.

به موجب یک قانون خاص،مگارمزهم یتمدکمومایمم
سزلمدرمسهمسزلمپیشمگبم رگمخودمکزرمکردهمززشیی،م

 زم یمتوگایممزهمفربایگممشمزمومهمسرتزممکهمگبم
فربایگمم رگقبتم یمکنیم اگدزمزپردگبدم.

چه کسی می تواند بر حسب کار شما از 
مزایای بازماندگان برخوردار شود؟

م زن یا شوهر بیوه شمام مکنمگستمدرمسنم	
کز لمززباشستگیمگبم اگدزامکز لم رخوردگرمشوای.م
سنمکز لمززباشستگیمزرگامززب زایازمم66مسزلم
زرگامگفرگدم تولیم1956-1945مگست.مومسنمکز لم

ززباشستگیمزرگامگفرگدم تولیمدرمسزلم1962مومزعیم
گبمگممزهمتیردجمزهم67مسزلگیمگفاگدشمخوگهیمدزفت.م

مگارمهسرمززب زایهمشمزم علولم
گستم اگدزمگبمسنم50مسزلگیمهممقززلمپردگختم

گست.مزرگامگطلاعزتمزیشترمدرم وردمزیوهمهز،م ردگمم
مهمسر ردهمومسزدرمززب زایازممزهم

مگدنموزسزدتم رگجعهمکنیی
www.socialsecurity.gov/survivorplan

م زن یا شوهر بیوه شمامگارمگبمفربایمبدرم16مسزلمدزم	
ازتوگممشمزمکهم اگدزامتز ینمگجتمزعیمدردزفتم یم
کننیم رگقبتمامزدیم یمتوگایمدرمهرمسنیمگبم اگدزم

زرخوردگرم یمشود.

م فرزندان مجرد شما، درمسنینمکمترمگبم18مسزلم	
)دزمززلاام18مسزلمگاامزهمصورتمتمزمموقتمدرمکلاسم
هزامگزتیگدیمومرگهنمزدیمتحصیلم یمکننی(،مهمم

 یمتوگانیم اگدزمدردزفتمکننی.مفربایگممشمزمدرم
صورتمگزتلامزهمازتوگایمپیشمگبمسنم22مسزلگیم

ومازتوگمم زایممشزمم یمتوگانیمگبم اگدزمزرخوردگرم
شوای.متحتمشرگدطمخزصم زمهمچنینم یمتوگایمم

زهمازفربایمهز،ماوهمهز،مازاوه،مهزمدزمفربایخوگایهمهزام
شمزم اگدزمزپردگبدم.

 نکته: فرزندان ناتوانی که والدین شان درآمد 
 و منابع محدودی دارند ممکن است مجاز به 

 دریافت مزایای تامین اجتماعی تکمیلی 
 Benefits for باشند. برای اطلاعات بیشتر مجلد

 Children With Disabilities (Publication 
No. 05-10026-FA) رامطالعه کنید.

م والدین وابستهمشمزم یمتوگانیمدرمصورتیمکهم	
سنشزمم62مسزلمدزمزیشترمززشیم اگدزمدردزفتمکننی.م
)زهم نظورم جزبمشنزختهمشیمموگلیدنمتزممزهمعنوگمم
گفرگدموگزسته،مززدیمحیگقلماصفمحمزدتمهزمرگمشمزم

درمگختیزرشزممقرگرمدهیی.(

مزایای همسران بازمانده پس از طلاق

گارمسززقهمطلاقمدگردی،مبممدزمشوهرمسززقمشمزمکهم
زیشمگبم60مسزلم)59-50مسزلمدرمصورتمازتوگای(م
سنمدگشتهمززشیم یمتوگایم اگدزمدردزفتمکنیمزهم

شرطیمکهمگبدوگجمشمزمحیگقلم10مسزلمطولمکشییهم
ززشی.مززمگدنمحزل،مدرمصورتیمکهمهمسرمسززقم

شمزمگبمفربایمشمزمکهمکمترمگبم16مسزلمسنمدگشتهم
ومدزمازتوگممگستم رگقبتم یمکننیمایزبامزهمدگرگرم

زودممشرطمسنیمدزمطولمگبدوگجمایستنیمومزرمگسزسم
سوگزقمشمزم حقمشنزختهم یمشوای.مفربایمززدیم
فربایمطبیعیمدزمفربایخوگایهمقزاوایمشمزمومهمسرم

سززقمتزممززشی.

 اگدزامپردگختیمزهمشمزمزهمعنوگممدکمهمسرم
ززب زایهمطلاقمارفتهمتزثیرامزرم بلغم اگدزامدردزفتیم
سزدرمززب زایازممکزرارمایگرد.گارمشمزمززب زایهم زدرم
دزمپیرمفوتمشیهمهستیی،مگارمفربایمبدرم16مسزلمدزم
ازتوگممکزرارمتحتم رگقبتمشمزمززشیم اگدزامشمزم
 یمتوگایمروام اگدزامسزدرمگفرگدمتزثیرم یماذگرد.

پرداختی یک نوبتی فوت

 زمدرمب زمم رگمشمزمومزهمشرطمگدنکهمزهم یتمکزفیم
کزرمگاجزممدگدهمززشییمدکمپردگختمدکماوزتیمزهم

 بلغم255$مگاجزمم یمدهیم.م زمتنهزمدمصورتیم یم

https://www.socialsecurity.gov/survivorplan
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10026.pdf
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توگایممگدنم بلغمرگمزهمفربایمدزمهمسرمشمزمزگردگبدمم
کهمشرگدطم شخصیمرگمدگرگمززشنی.مززب زایازممززدیم

طیم یتمدومسزلمپسمگبمتزردخم رگمزرگامگاجزممگدنم
پردگختیمگقیگممامزدنی.

مزایا چقدر هستند؟
 بلغیمکهمخزاوگدهمشمزم یمتوگایمگبمتز ینمگجتمزعیم

زگیردمزهمدرگ یهزامشمزمدرمطولمعمرتزممزستگیم
دگرد.مهرمچهمدرمآ یتزممزیشترمززشیم اگدزامآممهزمهمم

زیشترمخوگهیمزود.

گظهزراز همتز ینمگجتمزعیمخودمرگم طزلعهمکنییمتزمزهم
 قیگرمتقردبیم اگدزامززب زایازایمکهم زم یمتوگایمم
پردگختمکنیممپیمزبردی.مگظهزراز همهمچنینم قیگرم

تقردبیم اگدزامززباشستگیمومگبمکزرمگفتزدایمشمزمرگم
هممامزدشمدگدهمومگطلاعزتم هممددگرمرگمایامگرگدهم یم
امزدی.مزرگامزررسیمگظهزراز همخودمدکمحسزبمتز ینم

گجتمزعیمگالادنم زامگدجزدمکنیی.

حساب تامین اجتماعی آنلاین مای 

شمزمگکنومم یمتوگاییمزهمرگحتیمدکمحسزبمتز ینم
گجتمزعیم زامگالادنمومگدمنمگدجزدمامزدیی.مگدنمکزرمزهم
شمزمگ کزمم یمدهیمتزمززمدسترسیمزهمگظهزراز هم

تز ینمگجتمزعیمخودمدرآ یهزامخودمرگمزررسیمکردهم
ومگبم قیگرمتقردبیم رگدزامخودمززخبرمشودی.مشمزم

همچنینم یمتوگاییمگبمطردقمحسزبمتز ینمگجتمزعیم
آالادنم زامزرگامکزرتمشمزرهمتز ینمگجتمزعیمخودم
کزرتمجزدگادنمدرخوگستمامزدیی.م)گ کزممگاجزممدرم
زرخیمگدزلتمهزمومازحیهمکلمبیز(.مدرمصورتمدردزفتم

 رگدزمشمزمهمچنینم یمتوگایی:

م از همتزدییم اگدزامخودمرگمدردزفتمکنیی؛	

م آدرسمومشمزرهمتلفنمخودمرگمتغییرمدهیی؛	

م زرگامکزرتم یدکرمخودمکزرتمجزدگادنمدرخوگستم	
کنیی؛

م زرگامفصلم زلیزتیمدکمSSA-1099مدزمSSA-1042Sم	
جزدگادنمدرخوگستمامزدیی؛مدز

م حسزبمسپردهم ستقیممخودمرگمرگهمگایگبامامودهموم	
دزمتغییرمدهیی.

مشمزمدرمصورتیم یمتوگاییمدکمحسزبم
SecurityمSocialمmyمگدجزدمکنییمکهمسنمتزمم18م
سزلمدزمزیشترمززشیمومشمزرهمتز ینمگجتمزعی،م
دکمآدرسمپستیم عتبرمدرمآ ردکزمومدکمآدرسم

گدمیلمدگشتهمززشیی.مزرگامگدجزدمدکمحسزبمزهم
www.socialsecurity.gov/myaccountم رگجعهم
امزدیی.مشمزمززدیمزرخیمگطلاعزتمخصوصیمرگمزرگام
تزدییمهودتمخودمگرگدهمامزدیی؛مگبمشمزمدرخوگستم
خوگهیمشیمتزمدکمازممکزرزرامومر امعبورمگاتخزبم

کنیی؛مسپسمگبمشمزمگدمیلمتزممسوگلم یمشود.مززدیم
گاتخزبمکنییمکهمگبمچهمرگهیم یمخوگهییمکیمگ نیتیم

دکمززرم صرفمخودمرگمدردزفتمکنییم–مزهمدکمتلفنم
مدگرگامقززلیتمدردزفتمپیزمم تنیمدزمگدرسمگدمیلیم
مکهمثبتمکرددی-مکهمدرمب زممگدجزدمحسزبمتزممآمم

رگموگردمامزدیی.

هرمززرمکهمززمازممکزرزرامومر امعبورمخودموگردم یم
شودیم زمدکمکیمگ نیتیمدکمززرم صرفمرگمزهمتلفنم

همرگهمدزمآدرسمگدمیلمتزمم یمفرستیم.مکیمگ نیتیم
زخشیمگبمتمهییگتمگدمنیم زمزرگام حزفظتمگبم

گطلاعزتمشخصیمشمزست.مزهمدزدمدگشتهمززشییمکهم
هادنهمهزمزرمگسزسمتعرفهمهزامپیزمم تنیمومگدنتراتم
شرکتیمگرگدهمدهنیهمخی زتمتلفنمهمرگهیمکهمگبمآمم

گستفزدهم یمکنییم حزسبهم یمشود.

زمانی که یکی از بستگان می میرد... 
چیزهایی که باید در مورد مزایای 

بازماندگان بدانید

چگونه برای دریافت مزایا اقدام کنم؟

اگر در حال حاضر مزایای تامین اجتماعی دریافت 

نمی کنید

فورگمزرگام اگدزامززب زایازممگقیگممکنییمچرگمکهم زمدرم
زرخیم وگردم اگدزمرگمگبمب زممثبتمدرخوگستموماهمگبمگبم

 زمم رگمکزرارم حزسبهم یمکنیم.

شمزم یمتوگاییمگبمطردقمتلفنمدزمهرمدکمگبمدفزترمتز ینم
گجتمزعیمدرخوگستمخودمرگمثبتمکنیی.م زمگطلاعزتم

خزصیمرگمدرخوگستمخوگهیممکردمگ زمدرمصورتم
ایگشتنمهمهمگطلاعزتملابممهممدرخوگستمخودمرگمزهم

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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تزخیرماینیگبدی.م زمدزمگصلمگسنزدمرگم یمخوگهیممومدزم
رواوشتمهزدیمکهمتوسطماهزدمصزدرکننیهمتزدییمشیهم

ززشی.

گطلاعزتیمکهم زمایزبمدگردممعبزرتنیمگب:

م سنیمفوتم–مچهمگبمطردقمدکمزنگزهمکفنمومدفنموم	
چهماوگهمفوت؛

م شمزرهمتز ینمگجتمزعیمشمزمومSSNمکزرارمفوتم	
شیه؛

م شنزسنز همشمز؛	

م اوگهیمگبدوگجمتزم،مگارمدکمبممزیوهمومدزم ردام	
هستییمکهمهمسرشمفوتمکردهمگست؛

م گسنزدمطلاق،مگارمزهمعنوگممدکمزیوهم طلقهموم	
دزم ردامدرخوگستم یمدهییمکهمقبلمگبمفوتم

همسرشمگبمگومجیگمشیهمگست؛

م شمزرهمهزامتز ینمگجتمزعیمفربایگمموگزسته،مدرم	
صورتمگ کزم،مومایامشنزسنز همهز.

م فرممهزامW-2مکزرارمفوتمشیهمومدزمززباشتم	
 زلیزتیمفیرگلم شزغلمآبگدمزرگامآخردنمسزل؛مو

م ازممززاکمتزممومشمزرهمحسززیمکهم اگدزمزهمصورتم	
 ستقیممدرمآمموگردام یمشود.

اگر از قبل مزایای تامین اجتماعی دریافت می 

کنید

گارمزهمعنوگممدکمبممدزمشوهرمزرمگسزسمکزرمهمسرم
خودم اگدزمدردزفتم یمکنیی،م زمپردگختیمهزامشمزم
رگمدرمب زایمکهم رگمرگمااگرشم یمکنییمزهم اگدزام

ززب زایازممتبیدلم یمکنیم.مدرمصورتیمکهمزهمگطلاعزتم
زیشترمگحتیزجمدگشتهمززشیممززمشمزمتمزسم یم

ایردم.

درمصورتیمکهمزرمگسزسمکزرمخودتزمم اگدزمدردزفتم یم
کنیی،مززم زمتمزسمارفتهمومدزمزهمصورتمحضورامصحبتم
کنیی.م زمگ کزممپردگختیمهزامزیشترمزهمشمزمدرمقزلبم

دکمبممزیوهمومدزم ردامکهمقبلمگبمفوتمهمسرمگبمگوم
جیگمشیهمگستمزررسیم یمکنیم.مگارمچنینمشی،م
شمزماروهیمگبم اگدزمرگمدردزفتمخوگهییمکردمکهمدرم

 جموعم بلغمزیشترامخوگهی.مشمزمززدیمزرگامتغییرمزهم
 اگدزامززب زایازممززدیمدرخوگستمخودمرگمثبتمامزدیی.م
 زمهمچنینمززدیماوگهیمفوتمهمسرمشمزمرگمزبینیم.

چقدر دریافت خواهم کرد؟

 زم اگدزمرگمدرم یزممدرآ یهزامفردامزهمحسزبم
 یمآوردممکهمفوتمشیهمگست.مهرچقیرمکهمآممفردم

پردگختیمزیشترامزهمتز ینمگجتمزعیمدگشتم اگدزام
شمزمهممزیشترمخوگهیمزود.

تز ینمگجتمزعیمزرگام حزسبهمدرصیمدردزفتیم
ززب زایازممگبم قیگرم اگدزامپزدهمکزرارمفوتمشیهم
گستفزدهم یمکنی.مگدنمدرصیمزهمسنموماسبتم

ززب زایهمززمکزرارمزستگیمدگرد.مگارمکزرارمفوتمشیهم
 اگدزامکزهشمدزفتهمدردزفتم یمکرد،م زم اگدزام

ززب زایهمشمزمرگمهممزرمگسزسمهمزمم بلغم حزسبهم
 یمکنیم.مدرمزیشترمدرخوگستمهزام اگدز:

م دکمبممزیوهمدزم ردامکهمهمسرشمفوتمشیه،مدرم	
سنمکز لمززباشستگیمدزمزیشترمگبمآم،م عمولام
100مدرصیم بلغمپزدهم اگدزامکزرارمرگمدردزفتم یم

کنی؛

م دکمبممزیوهمدزم ردامکهمهمسرشمفوتمشیه،م	
درمسنم60مسزلگیمدزمزیشتر،مولیمکمترمگبمسنم

ززباشستگی،محیودم71-99مدرصیم بلغمپزدهم اگدزام
کزرارمرگمدردزفتم یمکنی؛مدز

م دکمبممزیوهمدزم ردامکهمهمسرشمفوتمشیه،م	
درمهرمسنی،مدرمصورتیمکهمفرایامکمترمگبم16م

سزلمدگشتهمززشیم75مدرصیم بلغم اگدزامکزرارمرگم
دردزفتم یمکنی؛

م دکمفربایم75مدرصیم بلغم اگدزامکزرارمرگمدردزفتم	
 یمکنی.

حداکثر مزایای خانوادگی

 قیگرم اگدزامکهم زم یمتوگایمم زهیزاهمزهمشمزموم
سزدرمگعضزامخزاوگدهمپردگختمکنیمم حیودمگست.م

گدنم حیوددتمدرم حیودهمزینم150متزم180مدرصیم بلغم
 اگدزامکزرارمفوتمشیهم تغیرمگست.
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مستمری های شغلی تحت پوشش تامین 
اجتماعی نیست

گارمزرگامکزرامکهم زلیزتمتز ینمگجتمزعیمآمم
رگمپردگختهمگدیم ستمرامدردزفتم یمکنیی،مگدنم

 ستمرامتزثیرامدرم اگدزامتز ینمگجتمزعیمشمزم
ایگرد.مززمگدنمحزل،مگارم ستمرامززباشستگیمدزم
گبمکزرگفتزدایمگبمکزرامدردزفتم یمکنییمکهمتحتم
پوششمتز ینمگجتمزعیمایست-م زانیمخی زتم

دولتی،مزرخیمگستخیگممهزامگدزلتیمدزمدولتم حلی،م
دزمکزرمدرمدکمکشورمخزرجی-م مکنمگستم زمگبم اگدزام

تز ینمگجتمزعیمشمزمزکزهیم.

Government ،مزرگامگطلاعزتمزیشتر
 )10007-05م.NoمPublication(مPension Offsetم
رگمزرگامکزر نیگممدولتیمکهم مکنمگستم جزبمزهم
دردزفتم اگدزامتز ینمگجتمزعیمزرمگسزسمسوگزقم

مدرآ یامهمسرمززشنیم طزلعهمفر زدیی.مزرگام
مگفرگدامکهمدرمکشورامددگرمکزرمکردای،مدزم

مکزر نیگممدولتیمکهم جزبمزهمدردزفتم اگدزامتز ینم
Windfallمگجتمزعیمخودشزممهستنیم
Elimination Provisionم)Publication  

م10045-05م.No(مرگمزخوگایی.

اگز کار کنم چه؟

گارمهما زممززمدردزفتم اگدزامززب زایازممتز ینم
گجتمزعیمکزرم یمکنییمومگبمسنمکز لمززباشستگیم

کوچکترمهستییمومدرآ یامزیشمگبمحیودامخزصمدگردیم
 مکنمگستم اگدزامشمزمرگمکزهشمدهیم.مسنمکز لم

ززباشستگیمزرگامززب زایازمم66مسزلمزرگامگفرگدم
 تولیم1956-1945مگست.مومسنمکز لمززباشستگیم
زرگامگفرگدم تولیمدرمسزلم1962مومزعیمگبمآممزهمتیردجم
زهم67مسزلگیمگفاگدشمخوگهیمدزفت.مزرگامگطلاعمگبم
حیودمدرآ یمزرگامسزلمجزراموماحوهمکزهشم اگدزام
تز ینمگجتمزعیمدرمصورتمدرآ یامفرگترمگبمگدنمحیود،م
.NoمPublication(مHow Work Affects Your Benefitsم

FA-10069-05(مرگم طزلعهمکنیی.

حیودمدرآ یامگبم زهمگولیمکهمزهمسنمکز لم
ززباشستگیمزرسییم حزسبهماخوگهیمشی.

همچنین،مدرآ یهزامشمزمفقطم اگدزامشمزمرگم
کزهشم یمدهی،ماهم اگدزامسزدرمگفرگدمخزاوگده.

اگر دوباره ازدواج کنم چه؟
 عمولامدرمصورتمگبدوگجم جیدمپیشمگبمسنم60م

سزلگیمامیمتوگاییمگبم اگدزامبممزیوهمدزم ردامکهم
همسرشمپیشمگبمطلاقمفوتمشیهمرگمدردزفتمامزدیی.م

گ زمگبدوگجم جیدمپسمگبمسنم60مسزلگیم)دزم50م
سزلگیمدرمصورتمگبمکزرمگفتزدای(م زاعمدردزفتم اگدزم

زرمگسزسمکزرمهمسرمسززقمتوسطمشمزماخوگهیمزود.م
ومدرمسنم62مسزلگیمدزمزیشتر،مشمزم یمتوگاییمگبم

 اگدزامشغلمهمسمجیدیمخودمهممزرخوردگرمشودی،م
زهمشرطیمکهم بلغمگدنم اگدزمزیشترمززشی.

حق تجدید تظر
مدرمصورتیمکهمززمتصمیمیمدرم وردمدرخوگستم

مخودم خزلفمهستیی،م یمتوگاییمدرخوگستمتجیدیم
ماظرمزیهیی.مزرگامتوضیحمگقیگ زتیمکهم یمتوگاییم
مگاجزممدهییمPublication(مThe Appeals Processم

FA-10041-05م.No(مرگم طزلعهمکنیی.

شمزم یمتوگاییمززمزرخوردگرامگبمکمکمرگدگزممتز ینم
مگجتمزعیمدرهوگستمتجیدیاظرمخودمرگم یدردتم
مامودهمومدزم یمتوگاییمدرخوگستمکنییمتزمامزدنیهم
مگامزهمشمزمکمکمامزدی.م زم یمتوگایممگطلاعزتم
مسزب زممهزدیمرگمدمگختیزرتزممقرگرمدهیممکهم یم
توگانیمزهمشمزمدرمدزفتنمامزدنیهمکمکمکننی.مزرگام

مگطلاعزتمزیشترمدرم وردمگاتخزبمدکمامزدنیهم
مPublication(مRight to RepresentationمYourم

FA-10075-05م.No(مرگم طزلعهمکنیی.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
زهمروشمهزام ختلفمگبمجملهمآالادن،متلفنیم

ومحضورام یمتوگاییمززمتز ینمگجتمزعیمتمزسم
زگیردی.م زمآ زدهمپزسخماودیمزهمپرسشمهزامشمزموم
خی تگاگرامزهمشمزمهستیم.متز ینمگجتمزعیمزرگام

تز ینمحزلمومآدنیهمگبمطردقمگرگئهم اگدزمومحمزدتم زلیم
 زدگممگلعمرمگبم یلیوممهزمتنمگبم ردممزیشمگبم80مسزلم

کوشییهمگست.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
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تهیهموم نتشرمشیهمززمپولم زلیزتمشهروایگممگدزلاتم تحیه

بازدید از وب سایت ما

آسزممتردنمرگهمگستفزدهمگبمخی زتمتز ینمگجتمزعیم
گبمهرمجز،م رگجعهمزهمwww.socialsecurity.govم

گست.مدرمگدنجزمگ کزازتمبدرمدرمگختیزرمشمزست:

م گدجزدمحسزبمSocial Securityمmyمزرگام شزهیهم	
Social Security Statementم)ظهارنامه تامین 

اجتماعی(،مرگستیمآب زدیمدرآ ی،مچزپمکردمماز هم
تزدییم اگدز،متغییرمدگدممگطلاعزتموگردام ستقیم،م
گرگئهمدرخوگستمصیورمکزرتمMedicareمگلمثنی،م

دردزفتمSSA-1099/1042Sمجزدگادنمو؛

م مگرگئهمدرخوگستمHelpمExtraمزرگامتز ینم	
هادنهمهزامزراز همدگروهزاماسخهمگامMedicare؛

م م،م	 گرگئهمدرخوگستم اگدزامززباشستگی
 علولیتمومMedicare؛

م دسترسیمزهمرواوشتماشردزتم ز؛	

م دردزفتمپزسخمپرسشمهزام تیگول؛مو	

م زسیزرامگ کزازتمددگر!	

زرخیمگبمگدنمخی زتمفقطمزهمبززممگاگلیسیمگرگئهم
 یمشود.مزرگامکسبمگطلاعزتمزیشترمزهمبززمم

فزرسیمزهم»درازهمچنی-بززای«م زم رگجعهمکنیی.مزرگام
زرقرگرمکردممگرتبزطمززمتز ینمگجتمزعیم یمتوگاییمگبم

خی زتمرگدگزمم ترجممهما زممگستفزدهمکنیی.مخی زتم
ترجمهمزرگامتمزسمهزامتلفنیمدزمزرگام رگجعزممزهم

دفترمتز ینمگجتمزعیمگرگئهم یمشود.

تماس با ما

گفرگدامکهمزهمگدنتراتمدسترسیمایگرای،م یمتوگانیم
گبمخی زتمخودکزرمتلفنیم زمکهمشبزاهمروباموم
درم7مروبمهفتهمگرگئهم یمشود،مگستفزدهمکننی.م
گفرگدمازشنوگمدزمکم-شنوگم یمتوگانیمززمشمزرهم
رگدگزمم1213-772-800-1مدزمTTYمزهمشمزرهم

0778-325-800-1 تمزسمزگیرای.

مگارم یمخوگهییمززمکسیمصحبتمکنیی،مگبمسزعتم
7مصبحمتزم7مشبمروبهزامدوشنبهمتزمجمعهم

پزسخگوامتمزسمشمزمهستیم.مدرمسزعزتمشلوغم
لطفزًمشکیبزمززشیی،مبدرگمدرمگدنمگوقزتمگحتمزلًامخطوطم
زیشترم شغولمگستمومافتگومززم زمب زممزیشترام
 یمزرد.مزرگامزرقرگرمکردممگرتبزطمززمتز ینمگجتمزعیم

 یمتوگاییمگبمخی زتمرگدگزمم ترجممهما زممگستفزدهم
کنیی.مخی زتمترجمهمزرگامتمزسمهزامتلفنیمدزمزرگامم

 رگجعزممزهمدفترمتز ینمگجتمزعیمگرگئهم یمشود.مم
گ ییوگردممزتوگایممخی تگاگرمشمزمززشیم.

https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage

	اهمیت بیمه بازماندگان تامین اجتماعی
	اگر شاغل هستید... چیزهایی که باید از مزایای بازماندگان بدانید
	زمانی که یکی از بستگان می میرد... چیزهایی که باید در مورد مزایای بازماندگان بدانید
	تماس گرفتن با تامین اجتماعی

