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)SSI( درآمد تأمین تکمیلی
اییرکتابچهرشرحر آر)هیرکهر) ی یرأت دیرأت دمآر
)آدد(رچدست،رچگونهر آرأوانرینر ار) یافترکر)رور

چگونهر آرأوانربرایرینر) خواستر)ا).ربرایرکسبر
اطلاعاتر ختصربهرخو)أان،رباریکرن اینیهرأت دیر

اجت اعآرصحبترکندی.
ا)ا هرأت دیراجت اعآر ییریتراییربرنا هر اربرعهیهر

)ا )،را ارهزینهر) ی یرأت دیرأت دمآرأوسطر
 الداترهایرأت دیراجت اعآرپر)اخترن آرشو).رازر
 نابعر الآرع و آروزا ترخزانهر)ا یری ریتا،رورنهر
سپر)هرهایرسر ایهرگذا یرشیهرأت دیراجت اعآ،ر
برایرپر)اخترهزینهر) ی یرأت دیرأت دمآراستفا)هر

 آرشو).

SSI چیست؟
) ی یرأت دیرأت دمآرپر)اختر اهانهربهرافرا)یر)ا ایر
) ی یرور نابعرانیکرواجیرشرایطرزیرر ارانجامر آر)هی:

65رسالهربهربالارهستنی؛	 
نابدنارهستنی؛ریا	 
ناأوانرهستنی.	 

اگرربرایر) ی یرأت دیرأت دمآر) خواستر)ا)هرایی،ر
باییآنچه باید در هنگام دریافت درآمد تأمین 

تکمیلی )SSI( بدانیدردنشریهرش ا هر11011در ار
 طالعهرکندی.

توجه: کودکان معلول یا نابینا که والدین آنها 
درآمد و منابع اندکی دارند ممکن است واجد شرایط 

مزایای درآمد تأمین تکمیلی باشند. مبلغ پایه 

در داخل این نشریه را

1  )SSI( درآمد تأمین تکمیلی

1 SSI چیست؟ 

2 مقررات دریافت درآمد تأمین تکمیلی 

3 نحوه تقاضای درآمد تأمین تکمیلی 

5 ممکن است بتوانید کمک دیگری دریافت کنید 

6 ممکن است بتوانید تأمین اجتماعی دریافت نمایید 

6 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

)SSI( درآمد تأمین تکمیلی
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2)اقلب الصفحة(

درآمد تأمین تکمیلی در سراسر کشور یکسان 
است. با این حال، بسیاری از ایالت ها مبالغی 

را به این مزایای پایه اضافه می کنند. شما 
می توانید برای اطلاع از مبلغ مربوط به ایالت خود 

با ما تماس بگیرید.

مقررات دریافت درآمد تأمین تکمیلی

درآمد و منابع شما
اینتهرییار آرأواندیر) ی یرأت دیرأت دمآربگدرییریارخدرربهر
) ی یرور نابعردچدزهایآرکهر)ا یی(رش اربستگآر)ا ).

درآمد
) ی یرعبا تراسترازرپولآرنظدرر)ست ز)،ر زایایر
أت دیراجت اعآرورحقوقربازنشستگآرکهر) یافتر

 آرکندی.ر) ی یره چندیرشا لر وا )یر اننیرغذارور
سرپناهراست.ر بمغر) ی ییرکهر) رهرر اهر آرأواندیر

) یافترکندیرور) رعدیرحالر) ی یرأت دیرأت دمآر ارندزر
) یافترن ایدی،رأارحییربهر حلرزنیگآرش اربستگآر

)ا ).ر آرأواندیربرایریگاهآرازرحیر) ی یر) رایالتر
خو)،ربار ارأ اسربگدریی.

أت دیراجت اعآرنسبتربهر حاسبهرأ امر) ی یرش ار
) رهنگامربر سآرواجیرشرایطربو)نرش ارجهتر
) ی یرأت دیرأت دمآراقیامرن آرکنی.ربرای مثال،ر

 وا )رزیرر اربهرحسابرنمی آوریم:
اولدیر20ر)لا ر) ر اهرازربدشترییر) ی یهایآرکهر	 

) یافتر آرکندی؛
اولدیر65ر)لا ر) ر اهرکهرازرکا رکر)نربهرر)ستر	 

 آریو ییرورند آرازر قیا ربدشرازر)لا ر65؛
 زایایربرنا هرک کرأغذیهرأت دمآردNAPد(،رکهر	 

قبلًاربهرعنوانربیرغذارشناختهر آرشی؛
پناهگاهآرکهرازرساز انرهایرخصوصآر	 

غدرانتفاعآر) یافتر آرکندی؛رو
بخشرع یهرک کرهایرانرژیرخانگآ.	 

اگرراز)واجرکر)هرایی،ر اربخشآرازر) ی یرور نابعر
ه سرأانر ار) رهنگامرأص دمرگدریر) راییر و )رکهر
ییارواجیرشرایطر) ی یرأت دیرأت دمآرهستدیریارخدرر
 حاسبهر آرکندم.راگررک تررازر18رسالرسیر)ا یی،ر
 اربخشآرازر) ی یرور نابعروالیییرش ار ار) رنظرر

 آرگدریم.رو،راگرریکرغدرشهرونیرأحترح ایتر الآر
هستدی،ر  تیراستر) ی یرور نابعرحا آر الآر

ش ار ارلحاظرکندم.
اگرر)انشجورهستدی،ر  تیراستر قیا یرازر

)ست ز)هاریارک کرهزینهرهایرأحصدمآرکهر) یافتر
 آرکندی،ر حاسبهرنشود.

اگررناأوانرهستدیرا ارکا ر آرکندی،رأت دیراجت اعآر
)ست ز)یرکهرازرینربرایرپر)اختراقلامریارخی اأآر
استفا)هر آرکندیرکهربهرش ارک کرکنیرأاربهرکا ر

بپر)ازییر ارحساب نمی کند.ربرایر ثال،راگررندازربهر
یکرصنیلآرچرخیا ر)ا یی،ر) رهنگامرأعددیراینتهرییار
واجیرشرایطر) ی یرأت دیرأت دمآرهستدیریارخدرر
)ست ز)یرکهرازرینربرایرپر)اخترصنیلآرچرخیا ر

استفا)هر آرکندیربهرعنوانر) ی یر حسوبرن آرشو).
ه چندی،رأت دیراجت اعآر)ست ز)یرکهریکرفر)ر
نابدنارازرینربرایرپر)اخترهزینهرهایرکا راستفا)هر

 آرکنیر ارمحاسبه نمی کند.ربرایر ثال،راگررفر)ر
نابدنارازر)ست ز)رخو)ربرایرپر)اخترهزینهرح لرورنقلر

برایر فتیربهرسررکا روربرگشتربهرخانهراستفا)هر
کنی،ر)ست ز)رپر)اخترشیهرجهترهزینهرح لرورنقلر

بهرعنوانر) ی یر حسوبرن آرشو).
اگررناأوانریارنابدنارهستدی،ر  تیراستر قیا یرازر

) ی ییرکهرازرینربرایری وزشراستفا)هردیارپسرانیاز(ر
 آرکندیر،ریاربهرخرییراقلامر و )رندازربرایرکا ر

اختصاصر آر)هدی،رمحاسبه نشود.

منابع )چیزهایی که متعلق به شما است(
 نابعآرکهر) رهنگا آرأص دمرگدریر) ر و )رواجیر

شرایطربو)نرش اربرایر) ی یرأت دیرأت دمآر) رنظرر
 آرگدریمرعبا أنیرازرا لاک،رحسابرهایربانتآ،رپولر

نقی،رسهام،روراو اقرقرضه.
اگررا زشر نابعرش ار2,000ر)لا ریارک تررباشی،ر

  تیراسترقا) ربهر) یافتر) ی یرأت دیرأت دمآر
باشدی.راگررا زشر نابعریکرزوجر3,000ر)لا ریارک ترر

باشی،ر  تیراسترقا) ربهر) یافتر) ی یرأت دیر
أت دمآرباشنی.راگررصاحبر متآرهستدیرکهرألاشر
 آرکندیرینر اربفروشدی،ر  تیراستر) رحدیرألاشر
برایربهرفروشر سانینرین،رقا) ربهر) یافتر) ی یر

أت دیرأت دمآرباشدی.
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3)اقلب الصفحة(

أت دیراجت اعآرأ امرچدزهایآرکهر) راختدا ر)ا ییر ار) ر
هنگامرأعددیراینتهرییار نابعرش ارینقی رزیا)راسترکهر
واجیرشرایطر) ی یرأت دیرأت دمآرنباشدی،ربهرحسابر
ن آریو ).ربرایر ثال،ر وا )رزیرر اربهرحسابرن آریو یم:

خانهرورز دنآرکهر) رینرزنیگآر آرکندی؛	 
بد هرنا هرهایرع رربارا زشراس آر1500ر)لا ریار	 

ک تر؛
خو) ویرش اردبهرطو  ع ول(؛	 
 حلر)فنآرکهربرایرش اروراعضایرنز)یکر	 

خانوا)هرأانر) رنظررگرفتهرشیهراست؛رو
أار1,500ر)لا ر خا جرکفیرور)فیربرایرش ارورأار	 

)لا ر1,500ر خا جرکفیرور)فیربرایره سرأان.

الزامات دیگری که باید آنها را برآورده کنید
برایر) یافتر) ی یرأت دیرأت دمآ،رباییر) رایالاتر
 تحیهریارجزایرر ا یانایرش الآرزنیگآرکر)هرور

شهرونیرایالاتر تحیهربو)هریارأابعدترینر ار)اشتهر
باشدی.ر) ربرخآر وا )،ر  تیراسترافرا)ر قدمر
غدرشهرونیرواجیرشرایطر) ی یرأت دیرأت دمآر

باشنی.ربرایرکسبراطلاعاتربدشتر،ربهردرآمد تأمین 
تکمیلی )SSI( برای غیرشهروندانردنشریهرش ا هر

11051د  راجعهرکندی.
اگررواجیرشرایطرأت دیراجت اعآریار زایایر)یگریر	 

باشدی،رباییربرایر) یافترینهار) خواستربیهدی.ر
اگررواجیرشرایطرباشدی،ر آرأواندیر) ی یرأت دیر

أت دمآرور زایایر)یگرر ار) یافترکندی.
اگرر) ربرخآر راکزرخاصرزنیگآرکندی،ر  تیر	 

استر) ی یرأت دیرأت دمآر) یافترن ایدی.
اگرر) ریسایشگاهرشهرریاربخش،رخانهرأربدتریار	 

سایرر ؤسساترع و آر اننیرنیا تگاهریارزنیانر
زنیگآر آرکندی،ر ع ولًارن آرأواندیر) ی یرأت دیر

أت دمآربگدریی.را ارچنیراستثناروجو)ر)ا ).
اگرر) ریکر حلراقا تراجت اعآرع و آر	 

زنیگآر آرکندیرکهربهرک تررازر16رنفررخی اتر
ا ائهر آرکنی،ر  تیراستر) ی یرأت دیر

أت دمآر ار) یافترکندی.
اگرر) ریکر رکزرع و آرزنیگآر آرکندیرع یأاًر	 

بهراییر نظو رکهر) ری وزشرهایرأحصدمآریار
شغمآرأتیدیرشیهرکهربهرش ارک کر آرکنیر
شغلرپدیارکندیرشرکترن ایدی،ر  تیراستر

) ی یرأت دیرأت دمآر ار) یافترکندی.

اگرر) ریکرپناهگاهرع و آراضطرا یر خصوصر	 
بآرخان انرهارزنیگآر آرکندی،ر  تیراستر

) ی یرأت دیرأت دمآر ار) یافترکندی.
اگرر) ریکر رکزرع و آریارخصوصآرزنیگآر	 

 آرکندی،رورMedicaidربدشرازرند آرازرهزینهر
 راقبترازرش ار ارپر)اختر آرکنی،ر  تیر
استر زایایر) ی یرأت دیرأت دمآرانیکآر

) یافترکندی.
اگررهرگونهرحتمرباز)اشترع ییربهرخاطررفرا ر	 

ازرباز)اشت،رپروازربرایرجموگدریرازرپدگر)رقانونآر
یارحبس،ریارفرا ربارپروازر)اشتهرباشدی،ربهرطو ر
 ع ولرن آرأواندیر) ی یرأت دیرأت دمآربگدریی.

نحوه تقاضای درآمد تأمین تکمیلی
) رصو أآرکهرقصیرا ائهر) خواسترجهترآدد 

)ا یی،ر آرأواندیربار راجعهربهروبرسایتر اریعنآر
 www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
ا ائهر) خواستر ارشروعرکندیروربخشرع یهرایرازر

) خواسترخو)رأت دلرن ایدی.ره چندیر آرأواندیربار
ش ا هرأمفیر ایگانر1213-772-800-1 بار ارأ اسر
بگدرییرور) خواسترن ایدیریکرقرا ر لاقاتربارن اینیهر

أت دیراجت اعآر)اشتهرباشدی.
اگررفر)ربز گسالر عمولآرهستدیرکهر آرخواهدیرهمر
برایر) ی یرأت دیرأت دمآرورهمربد هرازرکا رافتا)گآر
أت دیراجت اعآر) خواستربیهدی،رچنانچهرالزا اتر
زیرر اربریو )هر آرن ایدیر آرأواندیربهرطو رینلاییربرایر

هرر)ور)ستهر زایار) خواستربیهدی.
بدیر18رأار65رسالرسیر)اشتهرباشدی؛	 
هرگزراز)واجرنتر)هرباشدی؛	 
نابدنارنباشدی؛	 
یکرشهرونیرایالاتر تحیهرساکیر) ریتآرازر50 	 

ایالت،رناحدهرکم بداریارجزایرر ا یانایرش الآر
باشدی؛رو

) رگذشتهربرایر زایایرآددر) خواسترنیا)هریار	 
ینهار ار) یافترنتر)هرباشدی؛

برایرا ائهر) خواسترینلاییرجهتر زایایرأت دیر
اجت اعآرور زایایرازرکا رافتا)گآر) ی یرأت دیر

 www.socialsecurity.gov/disabilityأت دمآ،ربهر
 راجعهرکندی.راگررن آرأواندیربهرطو رینلاییربرایر) ی یر
أت دیرأت دمآر) خواستربیهدی،ر آرأواندیربارش ا هر

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
http://www.socialsecurity.gov/disability
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أمفیر ایگان:ر1213-772-800-1ربار ارأ اسربگدرییر
أاروقتر لاقاترحضو یر) ر)فترریارأمفنآربارن اینیهر

أت دیراجت اعآرأعددیرکندی.
 ع ولًاروالیییریارسرپرستانر آرأواننیربرایرکو)کانر

نابدناریارناأوانرزیرر18رسالر) خواستربیهنی.ر) ر
برخآر وا )،رسایرراشخاصرثالثرندزر آرأواننیربرایر

فرزنیانر) خواستربیهنی.
هنگا آرکهر) خواستر آر)هدیرباییر وا )ر

 شخصآر ار) راختدا ر)اشتهرباشدی.رحتآراگرره هر
 وا )رذکررشیهر) رزیرر ارنیا یی،ربازرهمر) خواستر
خو)ر ار طرحرکندی.رکا کنانر)فتررأت دیراجت اعآر

 آرأواننیربهرش ار) خصوصرچدزهایآرکهر و )رندازر
استرک کرکننی.رلطفاًر وا )رزیرر اربارخو)ربداو یی:

کا ترأت دیراجت اعآریارسابقهرش ا هرأت دیر	 
اجت اعآرش ا؛

شناسنا هریار ی کر)یگریرکهر ربوطربهرسنتانر	 
باشی؛

اطلاعاتر ربوطربهرخانهرایرکهر) رینرزنیگآر	 
 آرکندی،ر اننیروامر ستیریارقرا )ا)راجا هرورنامر

صاحبرخانه؛
فدشرحقوق،ر)فترچهرهایربانتآ،ربد هرنا هرها،ر	 

سوابقرخرییر حلر)فی،رورسایرراطلاعاتر ربوطر
بهر) ی یرش ارورچدزهایآرکهر تعمقربهرش ار

است؛
نام،ری) س،رورش ا هرأمفیرپزشتان،ر	 

بد ا ستانرها،رورکمدندکرهایآرکهر) رینجارهستدی،ر
چنانچهربهر)لدلرناأوانآریارنابدناربو)نربرایر) ی یر

أت دیرأت دمآرأقاضار آر)هدی؛
 ی کرشهرونییرایالاتر تحیهریاروضعدتر	 

غدرشهرونیرواجیرشرایط؛رو
)ستهرچکرش اریارسایرراو اقآرکهرش ا هر	 

حسابربانک،راأحا)یهراعتبا ی،ریارصنیوقر
پسرانیازروروامرش ار ارنشانر آر)هی.

اگرر) خواسترش اربرایر) ی یرأت دیرأت دمآرأتیدیر
شو)،رباییرپر)اخترهایرخو)ر اربهرصو ترالتتروندتآر
) یافترکندی.ر ار آرأواندمرپر)اخترهار ارازرطریقر

برنا هرکا تر®Direct Expressریاریکرحسابرانتقالر
التتروندتآرانجامر)هدم.ربرایرکسبراطلاعاتربدشتر،ر

بهرwww.GoDirect.orgر راجعهرکندی.

قابل توجه افرادی که نابینا یا ناتوان هستند
اگررنابدناریارناأوانربو)هرورکا ر آرکندی،ر قر اترویژهرایر
برایرک کربهرش اروجو)ر)ا ).ر  تیراستر) رحدیر

کا رکر)ن،رقا) رباشدیر) ی یرأت دیرأت دمآرندزر) یافتر
کندی.ر) رصو أآرکهرپولربدشتریربهر)ستربداو یی،ر

  تیراسترپر)اخترهایر) ی یرأت دیرأت دمآرش ار
کاهشریافتهریار توقفرشو)،را ار  تیراستربتواندیر

پوششرMedicaidرخو)ر ارحفظرکندی.
ه چندیر  تیراستربتواندیر قیا یرپولربرایریکر

هیفرکا یریاربرایر فتیربهر)انشتیهرکنا ربگذا یی.ر) ر
اییرصو ت،رپولآرکهرکنا ر آرگذا ییر بمغر) ی یرأت دیر

أت دمآرش ار ارکاهشرن آر)هی.
افرا)رنابدناریارناأوانرکهربرایر) ی یرأت دیرأت دمآر

أقاضار آر)هنیر  تیراسترازرخی اترویژهر ایگانرکهر
بهرکا رکر)نرینهارک کر آرکنی،ربهرهر نیرشونی.راییر

خی اتر  تیراسترشا لر شاو ه،ری وزشرشغمآر
ورک کربرایرپدیارکر)نرکا رباشی.

 آرأواندیراطلاعاتربدشترر ار) رکار کردن در حین 
ناتوانی - چگونه می توانیم کمک کنیمردنشریهر

ش ا هر10095(ربدابدی.

حق ارائه درخواست تجدید نظر
اگرربارأص دمراأخاذرشیهر) ر و )ر) خواسترخو)ر
 وافقرندستدی،ر آرأواندیر) خواسترأجیییرنظرر

بیهدی.ر راحمآرکهر آرأواندیرطآرکندیر) رحقوق 
شما برای اعتراض به تصمیم گرفته شده درخصوص 

درخواست درآمد تأمین تکمیلی )SSI( شما 
دنشریهرش ا هر11008(رأوضدحر)ا)هرشیهراست.

  تیراستربتواندیربار) یافترک کر ایگانرازر
أت دیراجت اعآربهرپرونیهر) ی یرأت دیرأت دمآر
خو)ر سدیگآرکر)هریار) خواسترأجیییرنظرر

بیهدی.ره چندیرحقر)ا ییرن اینیهرایر ارأعددیر
کندی.رقواندنآر) راییر و )رکهرچهرکسآر آرأوانیر
ن اینیهرش ارباشیرورن اینیهرش ار آرأوانیرچهر
کا یرانجامر)هیروجو)ر)ا ).ر اربارن اینیهرش ار

) ستر ثلرخو)أانره تا یر آرکندم.راگرر
 آرخواهدیربیاندیرچگونهر آرأواندیرشخصآر ار
بهرعنوانرن اینیهرخو)ر نصوبرکندیرازر اربپرسدی.ر
ه چندیر آرأواندیراطلاعاتربدشتریر) ر و )ر

ن اینیهر) رحقرش اربرایر)اشتیرن اینیهردنشریهر

http://www.godirect.org/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
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5)اقلب الصفحة(

ش ا هر10075(ریار) روبرسایتر اربهرنشانآ 
 www.socialsecurity.gov/representation

کسبرکندی.

ممکن است بتوانید کمک دیگری 

دریافت کنید
اگرر) ی یرأت دیرأت دمآر) یافتر آرکندی،ر  تیر

استربتواندیرازرایالتریارشهررخو)رندزرک کربگدریی.ر
بهرعنوانر ثال،ر  تیراستربتواندیرMedicaid،ر

 وا)رغذایآ،ریارسایررخی اتراجت اعآر ار) یافتر
کندی.ربرایرکسبراطلاعاتر) ر و )رخی اتر وجو)ر
) رجا عه،ربارا)ا هرخی اتراجت اعآریارا)ا هر فاهر

ع و آر نطقهرخو)رأ اسربگدریی.

)SNAP( برنامه کمک تغذیه تکمیلی
اگرر) ی یرأت دیرأت دمآر) یافتر آرکندی،ر  تیر

استرقا) ربهرگرفتیرک کربرایرخرییر وا)رغذایآرازر
طریقربرنا هرک کرأغذیهرأت دمآردNAPد(رباشدیرکهر
قبلًاربهرعنوانربیرغذارشناختهر آرشی.راگرریتآرازر

اعضایرخانوا)هرش ار) خواستر) یافتر) ی یرأت دیر
أت دمآر)ا)هرباشی،ر آرأواندیر) ریکر)فتررأت دیر

اجت اعآربرایربرنا هرک کرأغذیهرأت دمآر) خواستر
بیهدی.

اگرر) رخانهرایرزنیگآر آرکندیرکهره هربرایر) یافتر
) ی یرأت دیرأت دمآر) خواستر)ا)هرانی،رازروبرسایتر
www.fns.usda.gov/snapربرایریگاهآرازرنحوهر
) خواسترباز)ییرکندی.ربرایرکسبراطلاعاتربدشترر

) ر و )رNAPد،رواقعیت های برنامه کمک تغذیه 
تکمیلی )SNAP( دنشریهرش ا هر10101در اربخواندی.ر
برایرکسبراطلاعاتربدشترر) ر و )رسایرربرنا هرهایر

ک کرأغذیهرکهر  تیراستر) ر)سترستانرباشی،ر
برنامه های کمک تغذیهردنشریهرش ا هر10100(ر ار

بخواندی.

Medicaid
هنگا آرکهر) ی یرأت دیرأت دمآر) یافتر آرکندی،ر
  تیراسترMedicaidرندزر) یافترن ایدیرکهرجهتر
پر)اخترهزینهرپزشکروربد ا ستانربهرش ارک کر

 آرکنی.را)ا هرخی اتراجت اعآریار)فتررک کرپزشتآر
 Medicaidنطقهرش ار آرأوانیربهرش ار) ر و )ر 

اطلاعاتربیهی.

Medicare کمک جهت پرداخت مخارج
اگررMedicareر) یافترکندیرور) ی یرکمرور نابعر

انیکآر)اشتهرباشدیر  تیراسترایالتتانرحقربد هر
Medicareرش ارور) ربرخآر وا )،رسایررهزینهرهایر

Medicare،ر اننیرکسو اترورسهمربد هر اربرایر
ش ارپر)اخترن ایی.رفقطرایالترش ار آرأوانیرأعددیر
کنیرکهرییارواجیرشرایطرهستدیریارخدر.ربرایراطلاعر
ازراییر سئمه،ربارا)ا هر فاهریار)فتررک کرپزشتآر
)Medicaid(رایالتریار نطقهرخو)رأ اسربگدریی.ر

 آرأواندیرش ا هرأمفیروراطلاعاتربدشتریر) ر و )ر
اییربرنا هرهار ارازر راکزر)  انرورخی اترپزشتآر

)دCM(روربارأ اسرگرفتیربارش ا هر ایگانرMedicare،ر
یعنآر4227-633-800-1د MEDICARE-800-1د 

) یافترکندی.راگررناشنواریارکمرشنوارهستدی،ربار
ش ا هرTTY 1-877-486-2048رأ اسربگدریی.

 Extraتیراسترقا) ربهر) یافترک کرازربرنا هر  
Helpرجهترپر)اخترکسو اترسالانه،رحقربد هر
 اهانهرورسهمرپر)اخترنسخهر ربوطربهربرنا هر

)ا وهایرأجویزیرMedicareردقس ترD(رباشدی.راگرر
) ی یر حیو)یر)اشتهرباشدیردوابستهربهرسطحرفقرر
فی ال(رور نابعتانر حیو)رباشی،ر  تیراسترواجیر
شرایطربرنا هرExtra Helpرباشدی.راییرحیر) ی یرور

 نابعرهررسالرأغددرر آرکنیرور شابهرحیر ربوطربهر
) ی یرأت دیرأت دمآرورحیر نابعرینرندست.ربرایر

اطلاعرازرحیرکنونآربارأت دیراجت اعآرأ اسربگدریی.
 Extra Helpآرأواندیربهرطو رینلاییرجهتر 

) خواستربیهدیریاراطلاعاتربدشتریر) رنشانآر
www.socialsecurity.gov/extrahelpرپدیارکندی.ر

ه چندیر آرأواندیرأمفنآر) خواستربیهدیریار
) خواسترأقاضانا هربیهدی،ریار آرأواندیر) خواستر

خو)ر اربهریکر)فترر حمآرأت دیراجت اعآرا ائهر
ن ایدی.

اگررMedicaidره راهربارپوششر)ا وهایرأجویزیرور
Medicareر،Medicareرور) ی یرأت دیرأت دمآر ار)ا ییر
یاراگررایالتانرحقربد هرMedicareرش ار ار آرپر)از)،ر
بهرطو رخو)کا رExtra Helpر ار) یافتر آرکندی،رورلازمر

ندستر جی)ارً) خواستربیهدی.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
http://www.socialsecurity.gov/representation
http://www.fns.usda.gov/snap
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
http://www.socialsecurity.gov/extrahelp
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ممکن است بتوانید تأمین اجتماعی 

دریافت نمایید
اگرربهر یترکافآرکا رکر)هرور الداترأت دیراجت اعآر
 ارپر)اختهرباشدی،ر  تیراستر) رحدیر) یافتر) ی یر
أت دیرأت دمآ،رواجیرشرایطر زایایرأت دیراجت اعآر
ندزرباشدی.ر زایایربازنشستگآربهرافرا)ر62رسالر
بهربالارورخانوا)هرهایرینهارپر)اختر آرشو).ر زایایر
ناأوانآربهرافرا)ر عمولرورخانوا)هرهایرینهارپر)اختر

 آرگر)).ر زایایرباز انیگانربهرخانوا)هرهایرکا گرانآر
کهرفوترکر)هرانی،رپر)اختر آرشو).راگررفترر آرکندیر
  تیراسترواجیرشرایطر زایایرأت دیراجت اعآر
باشدی،ربار ارأ اسربگدرییرأارقرا ر لاقاأآر ارباریکر

ن اینیهرأت دیراجت اعآرأرأدبر)هدم.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
بهر وشرهایر ختمفرازرج مهرینلایی،رأمفنآر

ورحضو یر آرأواندیربارأا دیراجت اعآرأ اسر
بگدریی.ر اری ا)هرپاسخرگویآربهرپرسشرهایرش ارور
خی تگزا یربهرش ارهستدم.رأا دیراجت اعآربرایر
أا دیرحالروریینیهرازرطریقرا ائهر زایارورح ایتر الآر
 ا)امرالع ررازر دمدونرهارأیرازر ر)مربدشرازر80رسالر

کوشدیهراست.

بازدید از وب سایت ما
یسانرأرییر اهراستفا)هرازرخی اترأا دیراجت اعآر
 www.socialsecurity.govازرهررجا،ر راجعهربهر

است.ر) راینجارا تاناترزیرر) راختدا رش است:
ایجا)رحسابرmy Social Security برایر شاهیهر	 

Social Security Statement )ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،ر استآریز ایآر) ی ی،رچاپرکر)نرنا هر

أایدیر زایا،رأغددرر)ا)نراطلاعاتروا یزر ستقدم،ر
ا ائهر) خواسترصیو رکا ترMedicareرال ثنآ،ر

) یافترSSA-1099/1042Sرجایگزییرو؛

ا ائهر) خواسترExtra Helpربرایرأا دیر	 
هزینهرهایربرنا هر)ا وهایرنسخهرایرMedicare؛

ا ائهر) خواستر زایایربازنشستگآ،ر عمولدترور	 
Medicare؛

)سترسآربهر ونوشترنشریاتر ا؛	 
) یافترپاسخرپرسشرهایر تیاول؛رو	 
بسدا یرا تاناتر)یگر!	 

برخآرازراییرخی اترفقطربهرزبانرانگمدسآرا ائهر
 آرشو).ربرایرکسبراطلاعاتربدشترربهرزبانر

فا سآربهر») گاهرچنی-زبانآ«ر ار راجعهرکندی.ربرایر
برقرا رکر)نرا أباطربارأا دیراجت اعآر آرأواندیرازر

خی اتر ایگانر ترجمره ز انراستفا)هرکندی.رخی اتر
أرج هربرایرأ اسرهایرأمفنآریاربرایر راجعانربهر

)فتررأا دیراجت اعآرا ائهر آرشو).

تماس با ما
افرا)یرکهربهراینترنتر)سترسآرنیا نی،ر آرأواننیر

ازرخی اترخو)کا رأمفنآر ارکهرشبانهر وزیرور
) ر7ر وزرهفتهرا ائهر آرشو)،راستفا)هرکننی.ر
افرا)رناشنواریارکم-شنوار آرأواننیربارش ا هر
 ایگانر1213-772-800-1ریارTTYربهرش ا هر

0778-325-800-1رأ اسربگدرنی.
اگرر آرخواهدیربارکسآرصحبترکندی،رازرساعتر7 
صبحرأار7رشبر وزهایر)وشنبهرأارج عهرپاسخگویر
أ اسرش ارهستدم.ر) رساعاترشموغرلطفاًرشتدبار

باشدی،رزیرار) راییراوقاتراحت الًارخطوطربدشترر
 شغولراسترورگفتگوربار ارز انربدشتریر آربر).ر
برایربرقرا رکر)نرا أباطربارأا دیراجت اعآر آرأواندیر

ازرخی اتر ایگانر ترجمره ز انراستفا)هرکندی.ر
خی اترأرج هربرایرأ اسرهایرأمفنآریاربرایر

 راجعانربهر)فتررأا دیراجت اعآرا ائهر آرشو).ر
ا دیوا یمربتواندمرخی تگزا رش ارباشدم.

https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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