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Medicare

Niniejsza broszura zawiera podstawowe
informacje na temat Medicare, wyjasnia kto

jest objety ubezpieczeniem oraz opisuje
niektore opcje dotyczace wyboru ubezpieczenia
w ramach Medicare. Najnowsze informacje na
temat Medicare mozna uzyska¢ wchodzac na
strong internetowg lub dzwonigc pod bezptatny
numer podany ponizej.

Medicare

Witryna internetowa:
www.Medicare.gov
Bezptfatny numer:
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

Numer TTY: 1-877-486-2048

SocialSecurity.gov | [1% Q)

Czym jest Medicare?

Medicare to krajowy program ubezpieczenia
zdrowotnego dla oséb w wieku od 65 lat
Osoby w wieku ponizej 65. roku zycia

Z pewnymi niepetnosprawnosciami, trwatg
niewydolnos$cig nerek lub stwardnieniem
zanikowym bocznym (choroba Lou Gehriga)
moga rowniez kwalifikowac sie do Medicare.
Program pomaga w pokryciu kosztoéw opieki
zdrowotnej, nie obejmuje jednak wszystkich
kosztow medycznych ani kosztéw wigkszosci
opieki dtugoterminowej. Uczestnicy planu moga
wybrac, jak chcg otrzymywac ubezpieczenie
w Medicare. Osoby, ktdre wybiorg oryginalne
ubezpieczenie Medicare moga wykupic od
prywatnej firmy ubezpieczeniowej dodatkowg
polise Medicare (tzw. Medigap), ktéra pokryje
czesc¢ kosztow, ktérych Medicare nie pokrywa.
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Wiekszos¢ wydatkow Medicare jest
finansowana z podatkéw od wynagrodzen
ptaconych przez pracownikow i ich
pracodawcow. Miesieczne sktadki, zazwyczaj
potrgcane z czekow z Social Security, rowniez
pokrywaja czes¢ tych wydatkow.

Centers for Medicare & Medicaid Services to
Agencja odpowiedzialng za realizacje programu
odpowiadajg Centers for Medicare & Medicaid
Services. Jednak o swiadczenia Medicare
nalezy ubiegac sie w Social Security, a my
mozemy przekaza¢ ubezpieczonym ogdélne
informacje o programie Medicare.

Medicare sklada sie z czterech czesci

e Medicare Czes¢ A (ubezpieczenie szpitalne)
pokrywa czes¢ optfat opieke w szpitalu
i placéwce wykwalifikowanej opieki
pielegniarskiej (po pobycie w szpitalu).
Czesc¢ A optaca réwniez czesc kosztéw
opieki zdrowotnej $wiadczonej w domu
i opieki hospicyjne;j.

* Medicare Czes¢ B (ubezpieczenie
medyczne) pokrywa czesc¢ optat za ustugi
lekarzy i innych pracownikow stuzby
zdrowia, koszty opieki ambulatoryjnej,
opieki zdrowotnej $wiadczonej w domu,
trwatego sprzetu medycznego i niektérych
ustug profilaktycznych.

* Medicare Czgs$¢ C (Medicare Advantage)
obejmuje wszystkie Swiadczenia i ustugi
pokrywane w ramach Czesci A i Czesci B.
Niektore plany obejmuja refundacije lekéw na
recepte w ramach Medicare (Medicare Czes¢
D) i inne dodatkowe $wiadczenia i ustugi.

* Medicare Czegs¢ D (refundacja lekow na
recepte w ramach Medicare) pokrywa czesé
kosztow lekdw na recepte.

Wiecej informacji na temat ustug pokrywanych
przez Medicare mozna znalez¢ w Medicare &
You (publikacja nr CMS-10050). Egzemplarz
dokumentu mozna uzyskac¢ dzwonigc pod
bezptatny numer lub wchodzac na strone
internetowg Medicare www.medicare.gov.

Kilka sléw o Medicaid

Moze sie wydawac, ze Medicaid i Medicare
to to samo, jednak sg to dwa rézne programy.
Medicaid to program prowadzony przez
wiadze stanowe, zapewniajgcy osobom

o niskich dochodach ubezpieczenie szpitalne
i medyczne. Kazdy stan ma wtasne zasady
dotyczgce kryteridw przystugiwania i zakresu
ubezpieczenia Medicaid. Niektére osoby
kwalifikujg sie zarbwno do Medicare jak

i do Medicaid. Wiecej informacji o programie
Medicaid mozna uzyskac kontaktujgc sie

z lokalng agencjg pomocy medycznej lub
urzedem pomocy spoteczne;j.

Kto moze korzysta¢ z Medicare?

Medicare Czes¢ A (ubezpieczenie
szpitalne)

Osoby w wieku od 65 lat, ktére sg obywatelami
lub statymi mieszkancami Stanow
Zjednoczonych, kwalifikujg sie do Medicare
Czes¢ A. Osoby w wieku od 65 lat kwalifikujg
sie do bezptatnego korzystania z Czesci A, jesli:

e Otrzymujg lub sg uprawnione do
otrzymywania swiadczen z Social
Security; lub

e Otrzymujg lub sg uprawnione do
otrzymywania $wiadczen z Railroad
Retirement Benefits; lub

* Wspotmatzonek (zyjgcy lub zmarty, w tym po
rozwodzie) otrzymuje lub jest uprawniony do
otrzymywania Swiadczen z Social Security
lub Railroad Retirement Benefits; lub

e Czionek lub jego wspétmatzonek pracowat
wystarczajgco dtugo w administracji rzadowej
i optacat podatki na Medicare; lub

* Czionek jest rodzicem pozostajgcym
na utrzymaniu w petni ubezpieczonego
zmartego dziecka.

Osoby niespetniajgce tych wymagarn moga
uzyskac ubezpieczenie Medicare Czes¢

A optacajac comiesieczne sktadki. Zazwyczaj
ubezpieczenie to mozna wykupic tylko

w wyznaczonych okresach zapiséw.
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UWAGA! Mimo Ze petny wiek emerytalny
uprawniajgcy do Social Security nie wynosi juz
65 lat, do Medicare nalezy sie zapisac na trzy
miesigce przed 65. urodzinami. Wniosek mozna
ztoZy¢ na naszej stronie internetowej pod
adresem www.socialsecurity.gov.

Przed ukoniczeniem 65 lat uprawnienia do
bezptatnego korzystania z ubezpieczenia
Medicare Czesci A przystuguja:

* Uprawnionym od 24 miesiecy do Swiadczen
z Social Security z tytutu niepetnosprawnosci;

* Otrzymujacym rente inwalidzka z Railroad
Retirement Board i spetniajgcym okreslone
warunki;

* Otrzymujacym rente inwalidzka z Social
Security ze wzgledu na chorobe Lou Gehriga
(stwardnienie zanikowe boczne); lub

e Osobom, ktére pracowaty wystarczajgco
dtugo w administracji rzadowej, ptacity
podatki na Medicare i przez 24 miesigce
byty uprawnione do renty inwalidzkiej Social
Security;

e Dzieciom i wdowcom/wdowom w wieku
co najmniej 50 lat, w tym rozwiedzionym
wdowcom/wdowom po pracowniku, ktory
pracowat wystarczajgco dtugo w administraciji
rzgdowej uprawniajgcej do Social Security
lub Medicare i spetniaja wymagania
dotyczace programu rent inwalidzkich
z Social Security;

e Osobom z trwatg niewydolnoscig nerek
i otrzymujacym dializy podtrzymujgce lub
przeszczep nerki oraz

— Uprawnionym lub otrzymujgcym
miesieczne Swiadczenia w ramach Social
Security lub systemu emerytur kolejowych;

— Pracowali wystarczajgco dtugo
w administracji rzgdowej objetej Medicare;

—Dzieciom lub wspdétmatzonkom (w tym
rozwiedzionym) pracownika (zyjacego lub
zmartego), ktory pracowat wystarczajgco
dtugo i optacat sktadki na Social
Security lub w administracji rzagdowej
objetej Medicare.

Medicare Czes¢ B (ubezpieczenie
medyczne)

Kazdy, kto kwalifikuje sie do bezptatnego
korzystania z Medicare Czes$¢ A, moze
zarejestrowac sie do w Medicare Czes¢

B optacajgc miesieczng sktadke. Niektére osoby
o wyzszych dochodach beda ptacity w Czesci
B wyzszg skfadke. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w publikacji Sktadki na Medicare:
Zasady dotyczgce beneficjentow o wyzszych
dochodach (publikacja nr 05-10536) lub na
stronie www.socialsecurity.gov/benefits/
medicare/mediinfo.html.

Osoby, ktore nie kwalifikujg sie do bezptatnego
korzystania z Czesci A, moga wykupi¢ Czesé
B, bez koniecznosci kupowania Czesci A, pod
warunkiem, ze skonczylty 65 lat i:

* S3 obywatelami USA lub

* S3 obcokrajowcami legalnie zamieszkatymi
w United States od co najmniej pieciu lat.

Do Czesci B mozna przystagpic tylko

w wyznaczonych okresach zapiséw. Osoby,
ktore nie zarejestrujg sie w Czesci B w chwili
nabycia uprawnien po raz pierwszy, moga
podlegac karze za spozniong rejestracje przez
caty okres przystugiwania ubezpieczenia

w ramach Czesci B. Prosimy zapoznac sie

z rozdziatem Zapisy do Medicare na stronie 5.

Medicare Czes¢ C (plany Medicare
Advantage)

Osoby otrzymujgce $wiadczenia w ramach
Czesci A i Czesci B bezposrednio od rzadu
maja oryginalne ubezpieczenie Medicare.
Osoby otrzymujgce Swiadczenia od organizaciji
Medicare Advantage lub innej prywatnej

firmy zatwierdzonej przez Medicare, majg

plan Medicare Advantage. Wiele z tych
planéw zapewnia dodatkowe ubezpieczenie

i moze obnizy¢ koszty ponoszone przez
ubezpieczonego z wiasnej kieszeni.

Ubezpieczeni w Medicare Czesé A i Czes¢
B moga przystgpi¢ do planu Medicare
Advantage. Korzystajgc z takiego planu
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nie mozna mie¢ polisy Medigap, poniewaz
plany Medicare Advantage pokrywajg wiele
tych samych swiadczen co polisa Medigap.
Obejmuje to swiadczenia dodatkowe,

np. optacone dni pobytu w szpitalu po
wykorzystaniu liczby dni przewidzianych przez
ubezpieczenie Medicare.

Ubezpieczenia Medicare Advantage obejmuja:

* Plany opieki medycznej koordynowane
przez Medicare;

¢ Plany Medicare zarzadzane przez
preferowanych ustugodawcéw;

* Prywatne plany Medicare optacajgce
ustugi oraz

* Plany specjalistyczne Medicare.

Osoby, ktore zdecyduijg sie przystgpi¢ do

planu Medicare Advantage, uzyskujac opieke
korzystajg z karty otrzymanej od swojego planu
Medicare Advantage. Ponadto konieczne
moze byc¢ optacenie miesiecznej sktadki

za plan Medicare Advantage za oferowane
dodatkowe Swiadczenia.

Do planu Medicare Advantage mozna zapisa¢
sie podczas wstepnego okresu zapisow

po uzyskaniu uprawnien do Medicare (jak
wyjasniono w czesci Zapisy do Medicare

na stronie 5). Mozna sie takze zapisa¢

w dorocznym okresie otwartych zapisow do
Medicare, od 15 pazdziernika do 7 grudnia
kazdego roku. Ubezpieczenie wchodzi w zycie
1 stycznia nastepnego roku. W pewnych
sytuacjach obowigzujg réwniez specjalne
okresy zapisow.

Medicare Czes¢ D (refundacja lekow na
recepte przez Medicare)

Kazdy, komu przystuguje Medicare Cze$¢ A lub
Czes¢ B, kwalifikuje sie do Medicare Czesci

D (refundacja lekéw na recepte). Swiadczenia
w ramach Czesci D sg dostepne jako

oddzielny plan lub sg wtgczone do Medicare
Advantage. Swiadczenia lekowe sg w obu
przypadkach takie same. Przystgpienie do planu
refundacji lekdw na recepte przez Medicare

jest dobrowolne i dodatkowo ptatne w formie
miesiecznych sktadek. Niektorzy beneficjenci
o wyzszych dochodach bedg ptaci¢ w Czesci
D wyzszg sktadke. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w publikacji Sktadki na Medicare :
Zasady dotyczgce beneficjentow o wyzszych
dochodach (publikacja nr 05-10536), lub na
stronie www.socialsecurity.gov/benefits/
medicare/mediinfo.html.

Osoby, ktore nie zapisza sig do planu
refundacji lekow Medicare z chwilg uzyskania
uprawnien po raz pierwszy, moga podlegac
karze za spozniong rejestracje. Kare trzeba
bedzie optacac¢ dopaoty, dopoki ubezpieczony
bedzie korzystac z refundacji lekow na
recepte Medicare. Kara nie obowigzuje osob
korzystajgcych z programu Extra Help (patrz
nizej) lub z innego wiarygodnego planu
refundacji lekow na recepte. Ubezpieczenie
,wiarygodne” oznacza ubezpieczenie, ktore
przecietnie refunduje co najmniej tyle, ile
standardowe ubezpieczenie lekow na recepte
Medicare.

Do planu mozna zapisa¢ sie podczas
wstepnego okresu zapisow po uzyskaniu
uprawnien do Medicare (jak wyjasniono

w czesci Zapisy do Medicare na stronie 5).
Mozna sie takze zapisa¢ w dorocznym okresie
otwartych zapiséw do Medicare, od 15
pazdziernika do 7 grudnia kazdego roku.
Ubezpieczenie wchodzi w zycie 1 stycznia
nastepnego roku. W pewnych sytuacjach
dostepne sg rowniez specjalne okresy zapisow.

Pomoc dla niektorych os6b
o niskich dochodach

Osoby, ktdrych nie sta¢ na optacanie sktadek na
Medicare i innych kosztéw medycznych, moga
uzyskac¢ pomoc od wtadz stanowych. Stany
oferujg programy dla oséb uprawnionych do
Medicare, ktdre maja niskie dochody. Niektore
programy moga optacac sktadki Medicare,

a niektdre optacajg takze udziaty wiasne

i wspotubezpieczenie w Medicare. Aby naby¢
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uprawnienia, trzeba posiada¢ Medicare Czgs¢
A oraz spetniac kryteria wysokosci dochodéw
i Srodkow.

Wiecej informaciji na temat takich programéw
mozna uzyskac online na stronie internetowej
Centers for Medicare & Medicaid Services.
Nalezy wej$¢ na strone www.medicare.gov

i znalez¢ zaktadke ,Wydatki wtasne

na Medicare” i ,PFomoc w optaceniu

kosztow.” Mozna rowniez wejs¢ na strone
www.medicare.gov/publications i zapoznac
sie z tekstem ,,Pomoc w optaceniu wydatkow
wiasnych na Medicare: pierwsze kroki’
(publikacja nr CMS-10126).

Tylko wiadze stanu, w ktérym ubezpieczony
mieszka moze zdecydowag, czy kwalifikuje sie
on do pomocy w ramach takich programow. Aby
sie tego dowiedzie¢, nalezy skontaktowac sie
ze stanowa lub lokalng agencjg Medicaid lub
urzedem pomocy spotecznej.

Mozna réwniez uzyskac¢ dodatkowg pomoc
Extra Help na optacenie corocznych

udziatdw wtasnych, miesiecznych sktadek
ubezpieczeniowych oraz dopfat zwigzanych

z programem refundacji lekéw na recepte
(Medicare Czes¢ D). O dodatkowg pomoc
Extra Help moga ubiegac sie osoby osiggajgce
niskie dochody (w odniesieniu do federalnego
poziomu ubdstwa) i majgce ograniczone
srodki materialne. Limity wysokos$ci dochodéw
i Srodkdw materialnych zazwyczaj zmieniajg sie
co roku, dlatego w celu uzyskania aktualnych
danych nalezy sie z nami skontaktowac.

Do uzyskania dodatkowej pomocy Extra Help
automatycznie kwalifikujg si¢ osoby posiadajgce
ubezpieczenie Medicare i spetniajgce jedno

z nastepujacych wymagan:

¢ Uzyskuja petne ubezpieczenie Medicaid;

* Uzyskujag zasitek Supplemental Security
Income (SSI); lub

* Biorg udziat w programie stanowym, ktory
optaca sktadki Medicare.

Wiecej informacji na temat pomocy w optaceniu
kosztow lekdw na recepte mozna otrzymac

pod bezptatnym numerem lub na stronie
internetowej Social Security. Mozna rowniez
ztozy¢ wniosek na stronie internetowe;j
www.socialsecurity.gov/extrahelp.

Zapisy do Medicare
Kiedy nalezy zlozy¢ wniosek?

Z osobami, ktére otrzymujg juz Swiadczenia

z Social Security lub emeryture kolejowa,
skontaktujemy sie kilka miesiecy przed
uzyskaniem przez nie uprawnien do Medicare
i wySlemy im informacje. Osoby mieszkajgce
w jednym z 50 stanoéw, Washington, D.C.,
Northern Mariana Islands, Guam, American
Samoa lub U.S. Virgin Islands, zostang
automatycznie zarejestrowane w Medicare
Czes$¢ Ai B. W zwigzku z tym, ze udziat

w Czesci B wigze sie z koniecznosciag optacania
sktadek, mozna z niej zrezygnowac.

UWAGA! Mieszkaricy Puerto Rico i osoby
zamieszkate zagranicg nie otrzymajg Czesci
B automatycznie. Muszg wybrac to swiadczenie.

Osoby, ktdre nie otrzymujg jeszcze Swiadczen,
powinny skontaktowacé sie z Social Security
okoto trzy miesigce przed swoimi 65.
urodzinami, aby zapisac sie do Medicare. Do
Medicare moga sie zapisa¢ nawet te osoby,
ktore nie planujg przejscia na emeryture

w wieku 65 lat.

Po zapisaniu sie do Medicare ubezpieczeni
otrzymajg czerwono-biato-niebieskg karte
pokazujgca, czy sg ubezpieczeni w ramach
Czesci A, Czesci B czy obu. Karte nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby
w razie potrzeby zawsze mie€ jg pod reka.

W razie zagubienia lub kradziezy karty mozna
wystgpi¢ o wydanie nowej za posrednictwem
internetu, zaktadajgc konto my Social Security
na www.socialsecurity.gov/myaccount, lub
dzwonigc pod bezptatny numer Social Security.
Ubezpieczeni otrzymajg réwniez publikacje

Medicare

P L Ll E


https://www.medicare.gov
https://www.medicare.gov/publications
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10126-Getting-Help-With-Your-Medicare-Costs.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10126-Getting-Help-With-Your-Medicare-Costs.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10126-Getting-Help-With-Your-Medicare-Costs.pdf
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
https://www.socialsecurity.gov/myaccount

Medicare & You handbook (publikacja nr
CMS-10050), w ktorej opisane sg dostepne
Swiadczenia oraz plany ubezpieczen Medicare.

Inne szczegdlne sytuacje zapisow

Nastepujgce osoby powinny skontaktowac sie
rowniez z Social Security w sprawie ubiegania
sie o Medicare:

¢ Wdowcy lub wdowy w wieku od 50 do 65 lat,
niezdolni/e do pracy, ktérzy nie ubiegali sie
o rente inwalidzka, poniewaz otrzymujg juz
inny rodzaj Swiadczenia z Social Security;

* Pracownicy administracji rzadowej,
ktorzy stali sie niezdolni do pracy przed
osiggnieciem 65 roku zycia;

* Osoby cierpigce na trwatg niewydolnosc
nerek oraz osoby, ktorych wspoétmatzonek
lub dziecko cierpi na te chorobg;

e Osoby, ktére miaty ubezpieczenie Medicare
Czesc¢ B w przesztosci, lecz zrezygnowaty
Z niego;

e Osoby, ktére odrzucity Medicare Czes¢ B,
kiedy po raz pierwszy nabyty uprawnien do
Czesci A; lub

* Byli pracownicy kolei lub ich matzonkowie.
Wstepny okres zapiséw do Czesci B

Po uzyskaniu uprawnien do Medicare Czes¢
A po raz pierwszy ubezpieczony ma siedem
miesiecy (wstepny okres zapisOw) na zapisanie
sie do Czesci B. Dla osob, ktore nabywajg
prawo do ubezpieczenia w wieku 65 lat,
wstepny okres zapisow zaczyna sie na trzy
miesigce przed dniem 65. urodzin, obejmuje
miesigc, w ktorym ukoriczg 65 lat i konczy sie
po trzech miesigcach od dnia urodzin. Dla
uprawnionych do ubezpieczenia Medicare

na skutek niezdolnosci do pracy lub trwatej
niewydolnosci nerek wstepny okres zapiséw
zalezy od daty nabycia niezdolnosci do pracy
lub od daty rozpoczecia leczenia.

UWAGA! Jesli ubezpieczony nie zarejestruje
sie w Czesci B w chwili nabycia uprawnieri po
raz pierwszy, moze by¢ zmuszony do optacania

kary za spdzZniong rejestracje przez caty okres

przystugiwania ubezpieczenia w ramach Czesci
B. Konieczne moze byc rowniez zaczekanie na
rejestracje, co opozni uzyskanie ubezpieczenia.

Od kiedy zaczyna obowigzywaé
ubezpieczenie w Czesci B?

Dla osdéb, ktére zaakceptujg automatyczne
przystgpienie do Medicare Czes¢ B lub zapiszg
sie podczas pierwszych trzech miesiecy
wstepnego okresu zapisow, ubezpieczenie
zacznie obowigzywaé w miesigcu, w ktorym
nabeda do niego uprawnienia. Jezeli przystapig
do ubezpieczenia w ciggu ostatnich czterech
miesiecy, zacznie ono obowigzywac w terminie
od jednego do trzech miesiecy od momentu
zapisania sie.

Ponizsza tabela pokazuje, kiedy zaczyna
obowigzywa¢ Medicare Czesc¢ B:

Termin .
.. Termin
przystapienia do e, . ..

. . wejsScia w zycie
ubezpieczenia we . .
wstepnym okresie ubezpieczenia

st > Medicare Czes¢ B
zapisow

Od jednego do trzech
miesiecy przed
ukonczeniem 65 lat

W miesigcu ukonczenia
65 lat

Jeden miesigc po
miesigcu ukonczenia 65
lat

W miesigcu ukonczenia
65 lat

Dwa miesigce po
miesigcu, w ktorym
przystgpiono do
ubezpieczenia

Jeden miesigc po
ukonczeniu 65 lat

Trzy miesigce po
miesigcu, w ktérym
przystgpiono do
ubezpieczenia

Od dwoch do trzech
miesiecy po ukonczeniu
65 lat

Powszechny okres zapiséw do Czesci B

Osoby, ktore nie zarejestrujg sie w Medicare
Czes¢ B we wstepnym okresie zapiséw,
kazdego roku maja kolejng mozliwos¢
rejestracji podczas ,powszechnego okresu
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zapisow” w dniach od 1 stycznia do 31 marca.
Ubezpieczenie zaczyna obowigzywac 1 lipca
roku rejestracji. Moze jednak obowigzywaé
kara za p6zna rejestracje nalezna przez caty
okres ubezpieczenia w ramach Czesci B.
Miesieczna sktadka na ubezpieczenie wzrasta
o 10 procent za kazde 12 miesiecy, w ciggu
ktérych ubezpieczony byt uprawniony do
Czesci B, ale nie zapisat sie do niej.

Specjalny okres zapisow dla oséb, ktore
zrezygnowaly z Czesci C

Osoby korzystajace z Medicare Czes¢ C

(plan Medicare Advantage), moga z niego
zrezygnowac i przejs¢ do oryginalnego
ubezpieczenia Medicare w okresie od 1 stycznia
do 14 lutego. W razie skorzystania z tej
mozliwosci termin zapisow do Medicare Czesc¢
D (plan refundacji lekow na recepte Medicare)
trwa réwniez do 14 lutego. Ubezpieczenie
zacznie obowigzywac pierwszego

dnia nastepnego miesigca po ztozeniu
formularza zapisu.

Specjalny okres zapisow dla os6b
posiadajacych grupowe ubezpieczenie
zdrowotne zapewniane przez
pracodawce

Osoby, ktore ukonczyty 65 lat i sg objete
planem grupowych ubezpieczen zdrowotnych
z tytutu aktualnego zatrudnienia wtasnego

lub wspétmatzonka, moga przystgpic¢ do
Medicare Czes¢ B w ciggu ,specjalnego
okresu zapiséw”. Oznacza to, ze mogg opdznic
przystgpienie do Medicare Czes¢ B, ale nie
muszg czekaé na powszechny okres zapiséw
ani ptacic kary za spézniong rejestracje. Istniejg
ograniczenia, dlatego zdecydowanie zalecamy
skontaktowanie si¢ z Centers for Medicare &
Medicaid Services (CMS) w celu uzyskania
dalszych informaciji. Informacje kontaktowe do
CMS podano na stronie 1 niniejszej broszury.
Obowigzujgce zasady pozwalaja:

* Przystgpi¢ do Czesci B ubezpieczenia
Medicare w dowolnej chwili bedgc
ubezpieczonym w ramach planu grupowego

ubezpieczenia zdrowotnego wynikajacego
z aktualnego zatrudnienia; lub

* Przystgpi¢ do Czesci B ubezpieczenia
Medicare podczas osmiomiesiecznego
okresu, ktéry zaczyna si¢ w nastepnym
miesigcu po tym, w ktdrym ustaje badz
zatrudnienie, bgdz grupowe ubezpieczenie
zdrowotne, w zaleznoéci od tego, co
nastgpi wczesniej.

Nie mozna sie zapisa¢ podczas specjalnego
okresu zapiséw, jezeli zatrudnienie lub zwigzany
z zatrudnieniem plan grupowego ubezpieczenia
zdrowotnego konczy sie podczas wstepnego
okresu zapiséw.

Dla oséb przystepujgcych do ubezpieczenia
Medicare CzesSci B w okresie korzystania

Z grupowego ubezpieczenie zdrowotnego lub
podczas pierwszego petnego miesigca poza
ubezpieczeniem grupowym, ubezpieczenie
zaczyna obowigzywac:

* Pierwszego dnia miesigca przystgpienia
do planu; lub

* Na zyczenie ubezpieczonego,
pierwszego dnia dowolnego z nastepnych
trzech miesiecy.

Dla oséb przystepujgcych do ubezpieczenia

w ktoryms z pozostatych siedmiu miesigcy
»Specjalnego okresu zapisow” Medicare Czesé
B zacznie obowigzywac pierwszego dnia
nastepnego miesigca.

Osoby, ktdre nie zapiszg sie do konca
o$miomiesiecznego okresu, beda musiaty
zaczekac¢ do nastepnego powszechnego
okresu zapiséw, ktdry rozpocznie sie 1 stycznia
nastepnego roku. Moze obowigzywac rowniez
kara za spdzniong rejestracje przez caty okres
uprawnien do ubezpieczenia w ramach Czesci
B, jak opisano powyzej.

Osoby pobierajgce swiadczenia z Social
Security z tytutu niezdolnosci do pracy

i objete grupowym planem ubezpieczenia
zdrowotnego z tytutu aktualnego zatrudnienia
wiasnego lub cztonka rodziny réwniez moga
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korzystac ze specjalnego okresu zapiséw.

W takim przypadku uprawnienia dotyczace
sktadek ubezpieczeniowych sg podobne

do tych, jakie obowigzujg w stosunku do
pracownikéw w wieku od 65 lat. Wiecej
informacji moga udzieli¢ Centers for Medicare &
Medicaid Services.

UWAGA!: COBRA oraz ubezpieczenie
zdrowotne dla emerytow nie sg
tfraktowane jako ubezpieczenie zwigzane
Z aktualnym zatrudnieniem.

Inne mozliwos$ci uzyskania opieki
zdrowotnej

Beneficjenci Medicare mogg mie¢ mozliwos¢
wyboru ustug opieki zdrowotnej.

Wiecej informacji na temat dostepnych
opciji opieki zdrowotnej mozna znalez¢
w nastepujgcych publikacjach:

e Medicare & You (publikacja nr
CMS-10050) — CMS wysyta ten informator
do ubezpieczonych po ich przystgpieniu
do Medicare, a potem co roku wysyta
uaktualniong wersje dokumentu.

*  Wybor polisy Medigap: Przewodnik po
ubezpieczeniach zdrowotnych dla osob
korzystajgcych z Medicare (publikacja nr
CMS-02110) — ten przewodnik opisuje,

w jaki sposéb inne plany ubezpieczen
zdrowotnych uzupetniajg Medicare oraz
proponuje pewne wskazéwki co do wyboru
takiego planu.

Aby otrzymac te publikacje, prosimy

wejs¢ na strone internetowa
www.medicare.gov/publications

lub zadzwoni¢ pod bezptatny numer
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Osoby
gtuche lub niedostyszgce mogg zadzwonic¢ po nr
TTY 1-877-486-2048.

Inne ubezpieczenia zdrowotne

Medicare CzeS¢ A (ubezpieczenie szpitalne)
jest bezptatne prawie dla wszystkich.

Za ubezpieczenie Medicare Czesc B
(ubezpieczenie medyczne) trzeba ptacié
miesieczne sktadki. Czy posiadajgc inne
ubezpieczenie zdrowotne w momencie nabycia
uprawnien do Medicare warto pfaci¢ co miesiac
sktadki, aby moc korzystac¢ z Czesci B?

Odpowiedz zalezy od sytuacji osobistej oraz
od rodzaju posiadanego ubezpieczenia
zdrowotnego. Nie mozemy wiec odpowiedzie¢
»ak” lub ,nie”, mozemy jednak przedstawic
informacje, ktére pomoga w podjeciu

decyzji. Mozemy rowniez poinformowac, czy
ubezpieczony bedzie musiat ptacic¢ kare za
spbzniong rekrutacje, jesli opdzni zapis do
planu.

Ubezpieczenia prywatne

Nalezy skontaktowac sie ze swoim agentem
ubezpieczeniowym i sprawdzié, w jaki sposéb
prywatny plan ubezpieczeniowy uzupetnia

sie z Medicare Czeg$¢ B. Jest to szczegdlnie
wazne, gdy tg sama polisg ubezpieczeniowa
objeci sg cztonkowie rodziny. Ponadto nalezy
pamietac, ze zarowno Medicare, jak i wiekszos$¢
planéw prywatnych nie refunduje wszystkich
kosztow opieki zdrowotnej. Planujgc wiasne
ubezpieczenie zdrowotne nalezy pamietac

o tym, ze wiekszos$¢ swiadczen w zakresie
pobytu w domu opieki nie jest refundowana

ani przez Medicare, ani przez prywatne

polisy ubezpieczenia zdrowotnego. Wazna
przestroga! We wtasnym interesie nie nalezy
anulowacé zadnego aktualnego ubezpieczenia
zdrowotnego do czasu, kiedy zacznie
obowigzywaé ubezpieczenie Medicare.

Grupowe ubezpieczenia zdrowotne
zapewniane przez pracodawcow

W ramach planéw grupowego ubezpieczenia
zdrowotnego, obowigzkowo udzielanych przez
pracodawcow zatrudniajgcych co najmniej 20
pracownikdéw, prawo wymaga, aby pracownikom
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oraz ich wspoétmatzonkom w wieku od 65 lat
zapewnic takie same swiadczenia zdrowotne,
jakie zapewnia sie mtodszym pracownikom.

Osoby, ktére aktualnie pracujg i sg objete
przez pracodawce grupowym ubezpieczeniem
zdrowotnym (i ich wspétmatzonkowie), przed
przystgpieniem do Medicare Czes¢ B powinny
porozmawiac z pracownikiem dziatu kadr.

Osoby posiadajace Health Savings
Account (HSA) (konto oszczednosSciowe
na cele zdrowotne)

Osoby posiadajace HSA w chwili rejestraciji

w Medicare nie moga nadal zasila¢ konta HSA
z chwilg, gdy rozpocznie sie ubezpieczenie

w ramach Medicare. W razie zasilenia HSA po
rozpoczeciu ubezpieczenia w ramach Medicare
natozona moze zostac kara podatkowa. Osoby,
ktore beda chciaty w dalszym ciggu zasila¢
swoje konto HSA nie powinny ubiegac sie

o $wiadczenia Medicare, Social Security lub
Railroad Retirement Board (RRB).

UWAGA! Ubezpieczenie w ramach Czesci

A, ktdra nie wymaga opftacania sktadek,
zaczyna obowigzywac szesc miesiecy przed
datg ztoZenia wniosku o Medicare (lub Social
Security/RRB), jednak nie wczesniej niz

w pierwszym miesigcu nabycia uprawnien do
Medicare. Aby uniknac kary podatkowej, wptat
do HSA nalezy zaprzestac co najmniej szesc
miesiecy przed ztoZeniem wniosku o Medicare.

Ubezpieczenia zdrowotne w ramach
innych planéw

Swiadczenia dla 0séb ubezpieczonych

w programie TRICARE (dla wojskowych

w stuzbie czynnej, emerytowanych i ich rodzin)
moga sie zmienic lub ustaé z chwilg nabycia
uprawnien do Medicare. Dotyczy to wszystkich
przypadkdw, niezaleznie od wieku i miejsca
zamieszkania. Aby utrzymaé ubezpieczenie
TRICARE, emeryci wojskowi i cztonkowie ich
rodzin muszg sie zapisa¢ do Czesci A i CzeSci
B w chwili, gdy po raz pierwszy uzyskajg do nich
uprawnienia. Poradnik swiadczen wojskowej

stuzby zdrowia mozna znalez¢ na stronie
https://milconnect.dmdc.osd.mil/milconnect
lub uzyskac go telefonicznie dzwonigc do
Defense Manpower Data Center pod bezptatny
numer 1-800-538-9552 (TTY 1-866-363-2883)
przed podjeciem decyzji, czy zapisac sie do
planu ubezpieczenia zdrowotnego Medicare
(Czesé B).

Osoby objete ochrong zdrowotng przez stuzbe
zdrowia dla Indian, Departament ds. Weterandéw
lub stanowy program pomocy medycznej,
powinny skontaktowac sie z tymi agencjami,
aby dowiedzieC sig, czy korzystanie z Medicare
Czes¢ B jest dla nich korzystne.

WAZNE! Jesli cztonek ma ubezpieczenie VA

i nie zarejestruje sie w Czesci B w chwili nabycia
uprawnien po raz pierwszy, moze byc¢ zmuszony
do optacania kary za spozniong rejestracje
przez caly okres przystugiwania ubezpieczenia
w ramach Czesci B. Konieczne moze byc
rowniez zaczekanie na rejestracje, co opozni
uzyskanie ubezpieczenia.

Wiecej informacji o tym, jak inne plany
ubezpieczen zdrowotnych wspétdziatajg

z Medicare mozna uzyskac na stronie
www.medicare.gov/publications przegladajac
broszure Medicare i inne swiadczenia
zdrowotne: informacje o tym, kto ptaci
pierwszy (publikacja nr CMS-02179) lub
dzwonigc do Medicare pod bezptatny numer,
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Osoby
gtuche lub niedostyszace moga zadzwoni¢ na
TTY pod numer 1-877-486-2048.

Kontakty z Urzedem
Ubezpieczen Spolecznych

Z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych mozna
sie kontaktowac na kilka sposobow, m.in. online,
telefonicznie i osobiscie. JesteSmy tu po to, aby
odpowiadac na pytania i stuzy¢ Panstwu. Od
ponad 80 lat Social Security zabezpiecza dzien
dzisiejszy i przysztos¢, udzielajgc Swiadczen

i ochrony finansowej milionom ludzi.
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Prosimy odwiedzi¢ nasz portal

Najwygodniejszg metoda zatatwiania spraw

w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych sg
odwiedziny w portalu www.socialsecurity.gov.
Mozna tam:

e Otworzy¢ konto my Social Security.
Mozna tu sprawdzi¢ swoje sktadki i ocenic
przewidywane swiadczenia na podstawie
wyciggu pt. Social Security Statement,
wydrukowac zaswiadczenie o naleznych
Swiadczeniach, zmieni¢ dane konta
depozytowego, zwroci¢ sie 0 nowa karte
Medicare, uzyska¢ nowy dokument
SSA-1099/1042S itd.

* Ztozy¢ wniosek o ,Extra Help (dodatkowg
pomoc)” przy zakupach lekéw na recepte
w ramach Medicare

* Ztozy¢ wniosek o emeryture, rente inwalidzkg
i Swiadczenia Medicare

* Znalez¢ teksty naszych publikaciji

* Uzyskac¢ odpowiedzi na czgsto zadawane
pytania oraz

* Wiele innych informac;ji!

Niektore z nich sg dostepne tylko po angielsku.
Prosimy odwiedzic portal wielojezyczny,

aby uzyskac informacje po polsku. Podczas
zatatwiania spraw w Social Security dostepni sg
ttumacze, ktorzy udzielajg bezptatnej pomocy.
Mozna korzystac z ich ustug podczas rozmow
telefonicznych i w naszych biurach.

Securing today
and tomorrow

Prosimy do nas zadzwoni¢

Osobom nie majgcym dostepu do internetu
oferujemy liczne zautomatyzowane ustugi
telefoniczne, czynne przez cata dobe i we
wszystkie dni tygodnia. Prosimy telefonowac
bezptatnie pod nr 1-800-772-1213 lub dla
niedostyszacych TTY 1-800-325-0778.

Jezeli niezbedny jest kontakt osobisty,
odpowiadamy w godzinach od 7:00 do 19:00,
od poniedziatku do pigtku. W okresach szczytu
prosimy o cierpliwo$¢, poniewaz mozna
wowczas czesciej ustyszeC sygnat zajetosci

i dtuzej czekac na odebranie potgczenia.
Chetnie Panstwu stuzymy.

Social Security Administration
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