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طقييسةكسهذاساةكتيبسةعيلس ةطقلسلأهمسمميزاتس
بةامجساةضمانسالاجتماعيسودخلساةضمانساةتكميليس

)SSI(سواةتأمينساةصحيس”مدطكية“سMedicare.س
بإمكانكسإطجادسمقلوماتسمحددةسعنسهذهساةبةامجس
بماسفيهاسمنشوراتناسوذةكسبزطارةسموققناسالإةكتةونيس

www.socialsecurity.gov.

رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك
اةعاعدةساةتيسنحددسعلىسأ ا هاسالإعاناتساةتيس

تحصلسعليهاسمنساةضمانسالاجتماعيسهيساةمكا بس
اةتيسبلـغّتهاسجهلسعملكس)أوسأنت،سإذاسكنتستزاولسمهنلس
حةة(سمستخدملسرقمساةضمانسالاجتماعيساةخاصسبك.س
ةذةكسعليكسدائماسا تخدامسرقمساةضمانسالاجتماعيس
اةصحيحسواةتأكدسمنسأنسالا مساةذيستستخدمهسفيس
عملكسهوسنفسسالا مساةمبينسعلىسبياقلساةضمانس
الاجتماعيساةخاصلسبك.سوإذاسحصلسأبداسأنسغيـةّتس
ا مكسفقليكستغييةسا مكسعلىسبياقلساةضمانس
الاجتماعيساةخاصلسبكسأطضا،سمعساةقلمسأنسإدارةس

اةضمانسالاجتماعيسلاستفةضسأطلسر ومسمعابلسهذهس
اةخدملساةمعدملسةكسمجانا.سوطنبغيسأنستحصلسعلىس
رقمسضمانساجتماعيسلأولادكسبمجةدسولادتهم،سوذةكس
لأنكس تحتاجسإةىسأرقامهمسلإدراجهمسكمقاةينسفيس

إقةارسضةطبلساةدخلساةفدراةيلساةخاصسبك.س

سرقة الهوية
طجبسأنستتوخىساةحةصسواةحييلسعندسا تخدامكس
ةبياقلسورقمساةضمانسالاجتماعيساةخاصينسبكس

ةلحيلوةلسدونس ةقلسهوطتك.سفعمسبإظهارسبياقتكسةجهلس
عملكسعندساةبدءسفيسأطلسوظيفلسحتىستكونس جلاتكس
 ليمل،سثمسقمسبقدسذةكسبحفظهاسفيسمكانسآمنسولاس

تحملهاسمقكسأبدا.س

يجب التأكد من أن سجلاتك دقيقة
ا مكسورقمساةضمانسالاجتماعيساةخاصسبكساةمبينانس
علىسبياقلساةضمانسالاجتماعيساةخاصلسبكسيجبسأنس
طكوناسمتيابعينسمعس جلاتساةةواتبسةدىسجهلسعملكس
وكذةكسالا تمارةW-2ساةضةطبيل،سوذةكسحتىسطمكنناس
احتسابسمكا بكسفيس جلك.سوإذاسكانسهناكسخيأس
فيسبياقلساةضمانسالاجتماعيساةخاصلسبكسفقليكس
الاتصالسبأيسمكتبسةلضمانسالاجتماعيسفوراسةقملس
اةتغييةاتساةلازمل.سوطجبسمةاجقلسالا تمارةسW-2س

اةضةطبيلسةلتأكدسمنسأنساةسجلساةموجودسةدىسجهلس
عملكسصحيحسوإذاسةمسطكنسصحيحاسفقليكستزوطدسجهلس

عملكسباةمقلوماتساةصحيحل.س
بإمكانكسأطضاسالإطلاعسعلىس جلسمكا بكسفيس

 Socialكشفسحسابساةضمانسالاجتماعيساةخاصسبكس
Security Statement،سوطتوفةسكشفساةحسابسعلىس
الإنتةنتسةلقاملينساةباةغينسمنساةقمةس18س نلسفأكبة.س
وةمةاجقلسكشفساةحسابساةخاصسبكسقمسبزطارةساةموقعس
الإةكتةونيسwww.socialsecurity.gov/myaccountس
وفتحسحسابسSocial Securityسmyسخاصسبك.سوفيس
حاةلسماسإذاسةمسطتضمنسكشفساةحسابساةخاصسبكس
جميعسمكا بكسأوسطوجدسبهسأيسخيأسآخةسفعمسبإعياءس
اةمقلوماتساةصحيحلسةجهلسعملكسوكذةكسمكتبس
اةضمانسالاجتماعيساةمحليساةموجودسبمنيعتك.س

دفع ضرائب الضمان الاجتماعي
إذاسكنتستقملسةجهلسأخةىسفتعومسجهلسعملكس

باقتياعسضةائبساةضمانسالاجتماعيسواةتأمينساةصحيس
”مدطكية“سMedicareسمنسراتبكسوإر الستلكساةضةائبس
إةىسمصلحلساةضةائبساةفدراةيلس)IRS(.سوتعومسجهلس

عملكسأطضاسبإر السمبلغسميابقسإةىسمصلحلساةضةائبس
اةفدراةيلس)IRS(سمساوِسةماستمساقتياعهسمنسراتبك،س
كماستعومسباةتبليغسعنسجميعسمكا بكسإةىساةضمانس

الاجتماعي.س
إذاسكنتستقملسةحسابسنفسك،سأيْستزاولسمهنلس
حةة،سفإنكسمسؤولسعنسدفعسكافلسضةائبساةضمانس
الاجتماعيسواةتأمينساةصحيس”مدطكية“سMedicareس
اةمفةوضلسعليكسوقتسإطداعسإقةاركساةضةطبي،سوتعومس

مصلحلساةضةائبساةفدراةيلس)IRS(سباةتبليغسعنس
مكا بكسإةىساةضمانسالاجتماعي.سوهذاسمعساةقلمس

بأنكستدفعسمقدلاسضةطبياسمساوطاسةمجموعساةحصلساةتيس
تدفقهاسجهلساةقملسواةتيسطدفقهاساةموظف،سوةكنسهناكس
خصوماتسخاصلسفيسضةائبساةدخلسطمكنكساقتياعهاس

واةتيستخفضسمنسضةائبك.س
إنناسلاسنضعسضةائبساةضمانسالاجتماعيسواةتأمينس

اةصحيس”مدطكية“سMedicareساةتيستدفقهاسفيسحسابس
خاصسةك،سبلسطتمسا تخدامهاسةدفعسإعاناتسلأشخاصس
طحصلونسعلىسإعاناتساةيوم،ستماماسمثلسإعاناتكسأنتس

اةمستعبليلسفسيدفقهاسعاملونسمستعبليون.س

http://www.socialsecurity.gov
http://www.socialsecurity.gov/myaccount
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اكتساب “نقاط رصيد” في الضمان 
الاجتماعي

عندماستقملسوتدفعسضةائبسضمانساجتماعيسفإنكس
تكتسبس”نعاطسرصيد“سواةتيس يتمساحتسابهاسنحوس

تأهلكسلإعاناتساةضمانسالاجتماعيس)بإمكانكساكتسابس
حتىسأربعسنعاطسرصيدس نوطاسبحسبسمكا بك(.س
وطحتاجسمقظمساةناسسإةىسعشةس)10(س نواتس

عملس)40سنعيلسرصيد(سةلتأهلسةلإعانات.سوباةنسبلس
ةلأشخاصسالأصغةس ناسفيحتاجونسإةىسعددسنعاطسرصيدس
أقلسةلتأهلسلإعاناتسالإعاقلسأوسةتأهلسعائلاتهمسلإعاناتس

اةورثل.س

حساب إعانات الضمان الاجتماعي
بصفلسعاملستكونسإعانلساةضمانسالاجتماعيساةمحسوبلس
ةكسنسبلسمئوطلسمنسمتو طسمكا بكسطوالسحياتك.س
فيحصلساةقاملونسذويساةدخلساةمنخفضسعلىسنسبلس
مئوطلسأعلىسمنسمتو طسمكا بهمسطوالسحياتهمس
معارنلسبهؤلاءساةذطنسطندرجونسضمنسشةائحساةدخولس

الأعلى.سفيستييعساةقاملسذوساةمكا بساةمتو يلسأنس
طتوقعساةحصولسعلىسإعانلستعاعدستستبدلسحواةيس40س

باةمائلسمنسمتو طسمكا بهسطوالسحياته.س
ةمسطكنساةعصدسمنسنظامساةضمانسالاجتماعيسأبداسأنس
طكونسمصدرساةدخلساةوحيدسةكسعندستعاعدكسأوسإصابتكس
بإعاقلسأوساةدخلساةوحيدسةقائلتكسعندسوفاتك،سبلسطقتبةس
اةضمانسالاجتماعيسمكملاسةمدخةاتكسوا تثماراتكس

ومقاشاتكسوبةامجساةتأمينساةتيستشتةكسفيها.س

إعانات الضمان الاجتماعي
إنسضةائبساةضمانسالاجتماعيساةتيستدفقهاستتكفلس
بثلاثلسأنواعسمنسالإعانات:ساةتعاعدسوالإعاقلسواةورثل.س
إذاسكنتسمؤهلاسةلحصولسعلىسإعاناتساةتعاعدسأوس

الإعاقلسفيجوزسأنسطحصلسأفةادسآخةونسفيسعائلتكسعلىس
إعاناتسأطضا.سعلىس بيلساةمثل،ستكونسزوجتكسمؤهللس
)زوجكسمؤهلا(سإذاسكانتستبلغسمنساةقمةس62س نلسعلىس
الأقل،سوتكونسزوجتكسمؤهللس)زوجكسمؤهلا(سأطضاسإذاس
كانتسدونس نس62س نلسوتتوةىسرعاطلسطفلكساةذيس
طكونسعمةهسأقلسمنس16س نلس)أوس16س نلسفأكبةسإذاس
كانسمقاقا(سومؤهلاسعلىسأ اسس جلك.سكماسطكونس
أولادكسغيةساةمتزوجينسمؤهلينسإذاسكانواسدونس نلس18س
 نلس–سأوس19س نلسوملتحعينسكيلابسمتفةغينسفيس

مدر لسابتدائيلسأوسثانوطل،سأوس18س نلسفأكبةسوةدطهمس
إعاقل.سوإذاسكنتسميلعاس)كنتسميلعل(سفمنساةممكنس
أنستكونسزوجتكساةسابعلس)زوجكساةسابق(سمؤهللس

ةلإعاناتسبناءسعلىس جلك.س

التقاعد
إنناسندفعسةكسإعاناتسعندسبلوغكس نساةتعاعدساةعانونيس
)معستوفةسإعاناتسمخفضلسعندسبلوغكس62س نلسكحدس
أدنى(سإذاسكنتسعملتسةفتةةسكافيل.سوإذاسكنتسوةدتس
فيسعامس1944سأوسقبلهسفتكونسمؤهلاسلإعانلساةضمانس
الاجتماعيساةكامللسعندسبلوغكس65س نلسمنساةقمة.س

وإذاسكنتسوةدتسمنسعامس1945سإةىس1954سفيكونس نس
اةتعاعدساةعانونيسباةنسبلسةكس66س نل.سفيتصاعدس نس
اةتعاعدساةعانونيستدرطجياسحتىسطصلسإةىس67س نلس
ةلأشخاصساةموةودطنسمنسعامس1955سإةىس1960.س
وطكونس نساةتعاعدساةعانونيس67س نلسلأيسشخصس

موةودسبقدسعامس1960.سوفيسحاةلسماسإذاسأجـلّتستعاعدكس
إةىسماسبقدس نساةتعاعدساةعانونيسفستحصلسعلىس
نعاطسرصيدسخاصلسعنسكلسشهةسةمستأخذسفيهسإعاناتس
حتىس نس70س نل.سوإذاساختةتستأجيلستعاعدكسإةىس
ماسبقدس65س نلسفيظلسمنسالأفضلسةكستعدطمسطلبس
ةلحصولسعلىساةتأمينساةصحيس”مدطكية“سMedicareس
قبلسثلاثلسأشهةسمنسعيدسميلادكساةخامسسواةستينس

)65(.س

الإعاقة
طمكنكساةحصولسعلىسإعاناتسالإعاقلسإذاسكنتسعملتس
ةفتةةسكافيلسلاكتسابسنعاطسرصيدسكافيلسوإذاسكنتس
مصاباسبحاةلسجسدطلسأوسععليلسخييةةستمنقكسمنس

اةقملسةمدةسعامسواحدسعلىسالأقل،سأوسإذاسكنتسمصاباس
بمةضسمميت.سومماسطجبسذكةهسأنستناولسمياةباتس
الإعاقلسطمكنسأنسطستغةقسعدةسشهورسفلاستنتظةس

حتىستكونسعاطلاسعنساةقملسةمدةس نلسةتعدطمسطلبس
اةحصولسعلىسالإعانات.س

الورثة
إذاستوفيتسقبلسأفةادسمقينينسمنسعائلتكسفمنساةممكنس
أنسطكونسبقضسورثتكسمؤهلينسةلحصولسعلىسإعانات.س
وهذاسطشملسالأراملسمنساةنساءسواةةجالس)والأراملس
اةميلعينسمنساةنساءسواةةجال(سوالأطفالسوالآباءس

والأمهاتساةمقاةين.س
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Medicare ”التأمين الصحي “مديكير
تندرجسإعاناتساةةعاطلساةصحيلستحتسالأجزاءسالأربقلس
ةلتأمينساةصحيس”مدطكية“سMedicare.سفضةائبس

Medicareساةتيستدفقهاسفيسأثناءس نواتسعملكستموّلس
اةجزءس”أ“سمنساةتأمينساةصحيسAسPartسMedicareس

)تأمينساةمستشفى(ساةذيسطساعدسفيسدفعستكاةيفس
اةمستشفىسةلمةضىساةنزلاءسواةةعاطلساةتمةطضيلس
اةمتخصصلسبالإضافلسإةىسخدماتسأخةى.سوفيس

ُـيلبسمنكسدفعسأقساطستأمينسةلأجزاءساةثلاثلس اةقادةسط
الأخةىسةلتأمينساةصحيسMedicareسوهيساةجزءس”ب“س
BسPartسMedicareس)اةتأمينساةيبي(ساةذيسطساعدس
فيسدفعسأتقابسالأطباءسوزطاراتساةقياداتساةخارجيلس
باةمستشفياتسبالإضافلسإةىسخدماتسوأجهزةسطبيلس
أخةى.سأماساةجزءس”ج“سCسPartسMedicareس)بةامجس

Medicareساةمتميزة(سفيسمحسةلأشخاصساةذطنسةدطهمس
اةجزآنس”أ“سوس”ب“سBسandسAسPartsسباةحصولسعلىس

جميعسخدماتساةةعاطلساةصحيلساةخاصلسبهمسمنسخلالس
جهلسواحدةسمعدّملسةلةعاطلساةصحيل.سوأخيةاساةجزءس
”د“سDسPartسMedicareس)تغييلسMedicareسةلأدوطلس
اةموصوفلسطبيا(سطساعدسفيستحملستكاةيفسالأدوطلس

اةموصوفلسطبيا.

ملحوظة: من الموصى به لك الاشتراك في التأمين 
الصحي “مديكير” Medicare حتى ولو لم تنوِ التقاعد 

في سن 65 سنة، وذلك لأنك إذا لم تشترك في 
الجزء “ب” Part B والجزء “د” Part D عند تأهلك لهما 
لأول مرة فقد تـفُرض عليك غرامة طالما حصلت على 
تغطية Part B و Part D. وقد تضطر إلى الانتظار لفترة 

ما للالتحاق فيهما مما سيؤخر التغطية. 

)SSI( دخل الضمان التكميلي
ةلحصولسعلىسإعاناتسدخلساةضمانساةتكميليس)SSI(س
طجبسأنستكونسباةغاسمنساةقمةس65س نلسفأكبةسأوسضةطةاس
أوسمقاقا.سكماسطجبسأنستكونسذاسدخلسمحدودسومواردس
محدودةسةلحصولسعلىسدفقاتسشهةطل.سومنساةممكنس
أنسطتأهلسكلسمنساةكبارسوالأطفالسةلحصولسعلىسإعاناتس

الإعاقلساةمتصللسبدخلساةضمانساةتكميلي.س
طقتمدساةمبلغساةشهةيساةذيسطمكنكساةحصولسعليهس
علىسدخلكسومواردكسواةمكانساةذيستقيشسفيه.س
فتدفعساةحكوملساةفدراةيلسإعانلسأ ا يلسوتضيفس

بقضساةولاطاتسمزطداسمنساةمالسإةىسالإعانلساةفدراةيل.س
منسالأفضلسةكسمةاجقلسمكتبساةضمانسالاجتماعيس
اةمحليساةموجودسبمنيعتكسةمقةفلساةمبلغساةشهةيس

اةذيس تحصلسعليهسكدخلسضمانستكميليسفيس
ولاطتك.سوهذاسمعساةقلمسبأنسبقضسالأشخاصساةذطنس
طحصلونسعلىسدخلساةضمانساةتكميليسطتأهلونسأطضاس

ةلتأمينساةصحيسةمحدوديساةدخلس”مدطكيد“سMedicaidس
وكذةكسبةنامجساةمساعدةساةغذائيلساةتكميليلساةمقةوفس

با مسSNAPسومساعداتسأخةى.س
طظلسبإمكانكساةحصولسعلىسإعاناتسدخلساةضمانس
اةتكميليسSSIسحتىسإذاسةمستكنستقمل،سوذةكسلأنس
تموطلسبةنامجسدخلساةضمانساةتكميليسطتمسبوا يلس
الإطةاداتساةضةطبيلساةقاملسوةيسسضةائبساةضمانس

الاجتماعي.س

متى وكيف تقدّم طلبا للالتحاق 
ببرنامج الضمان الاجتماعي ودخل 

الضمان التكميلي SSI؟
منسالأفضلسةكستعدطمسطلبسةلحصولسعلىسإعاناتس
اةتعاعدسقبلسحواةيسثلاثلسشهورسمنساةتارطخساةذيس
تةطدسأنسطبدأسفيهسصةفسالإعانات.سوإذاسةمستكنس

مستقداسةلتعاعدسوةكنكستفكـةّسفيستعدطمسطلبكس
فيسوقتسقةطبسفقليكسزطارةساةموقعسالإةكتةونيس
ةلضمانسالاجتماعي.سوإذاسكانتسةدطكسنعاطسرصيدس
كافيلسفيساةضمانسالاجتماعيسواةتيستؤهلكس

ةلحصولسعلىسإعاناتسفيمكنكسا تخدامسأداة تقدير 
التقاعدساةخاصلسبناسواةمتوفةةسعلىسالإنتةنتسباةموقعس
اةتاةيسwww.socialsecurity.gov/estimator.س
فإنسأداة تقدير التقادسهذهسهيسأداةستخييطسماةيس
 هللسالا تقمالسوآمنلسو ةطقلسواةتيستسمحسةكس
بخلقس ينارطوهاتس”ماذاسةو“سةوضقكساةشخصي.س
وإذاسةمستكنسةدطكسباةفقلسنعاطسرصيدسكافيلساةتيس
تؤهلكسةلحصولسعلىسإعاناتسفلدطناسأدواتسأخةىس

ةحسابسإعاناتكسباةموقعسالإةكتةونيساةتاةيس
www.socialsecurity.gov/planners.سوطمكنكس
أطضاستعدطمسطلبسةلحصولسعلىسإعاناتساةتعاعدسأوس
الإعاقلساةمخصصلسةكسباةموقعسالإةكتةونيساةتاةيس

www.socialsecurity.gov.س

منساةموصىسبهسأنستعدّمسطلباسةلحصولسعلىسإعاناتس
الإعاقلساةخاصلسببةنامجساةضمانسالاجتماعيسأوسدخلس
اةضمانساةتكميليسSSIسفيسحاةلسماسإذاسأصبحتسعاجزاس
إةىساةدرجلساةتيستمنقكسمنساةقمل.سوفيسمقظمس

اةحالاتسطمكنكسا تكمالسمقظمسأجزاءسطلبساةحصولس
علىسإعاناتسالإعاقلسأوسكلسأجزائهسعلىسموققناس

http://www.socialsecurity.gov/estimator
http://www.socialsecurity.gov/planners
http://www.socialsecurity.gov
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”ةعيلس ةطقل“
Aس“Snapshot”س)Arabic(

ProducedسandسpublishedسatسU.S.سtaxpayerسexpense
مسإنتاجهاسونشةهاسعلىسحسابسدافقيساةضةائبساأةمةطكيين

الإةكتةوني.سوفيسحاةلسوفاةسأيسمنسأفةادسالأ ةةس
اةقائلينسفقليكسالاتصالسبناسةمقةفلسماسإذاسكنتسأنتس
أوسأفةادسآخةونسمنسعائلتكسمؤهلينسةلحصولسعلىس

إعانات.س
عندماستعدّمسطلباسةلحصولسعلىسإعاناتسطتوجبسعليكس

تعدطمسمستنداتسلإثباتستأهلك،سفستحتاجسإةىس
شهادةسميلادسةكلسفةدسمنسأفةادساةقائللساةذيسطعدّمس
طلباسةلحصولسعلىسإعانات،سوشهادةسزواجسإذاسكانتس

زوجتكس)كانسزوجك(ستعدمسطلبا،سوأحدثسا تمارةسW-2س
اةضةطبيلساةخاصلسبكس)أوسالإقةارساةضةطبيسإذاسكنتستزاولس

مهنلسحةة(.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هناكسطةقسعدطدةسةلاتصالسباةضمانسالاجتماعي،س
ومنهاسالاتصالسإةكتةونياسعنسطةطقسالإنتةنتسوهاتفياس

وشخصيا.سونحنسهناسةلإجابلسعلىسأ ئلتكسوةخدمتك.س
فلأكثةسمنس80سعاماس اعدساةضمانسالاجتماعيسفيس
توفيةساةضمانسةليومسوةلغدسوذةكسبتوفيةسا تحعاقاتس
واةحماطلساةماةيلسةملاطينساةناسسطوالسرحللسحياتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أ هلسطةطعلسلإجةاءسمقاملاتسمعساةضمانسالاجتماعيس

منسأيسمكانسوفيسأيسوقتسهيسبزطارةسموققناس
الإةكتةونيسwww.socialsecurity.govسفهناكس وفس

تستييع:
س إنشاءسماسطسمىسبحسابسSocial Securityسmyس	

ةمةاجقلسكشفسSocial Security Statementس
)حساب الضمان الاجتماعي(ساةخاصسبكسواةتأكدس
منسمكا بكسوطباعلسخيابسإثباتسلا تحعاقاتكس
وتغييةسمقلوماتسالإطداعساةمباشةساةخاصلسبكسوطلبس
بدلسفاقدسمنسبياقلسبةنامجسمدطكيةسMedicareس
ةلتأمينساةصحيسواةحصولسعلىسبدلسنموذجس

SSA-1099/1042S،سوأكثةسمنسذةك؛
س اةتعدمسبيلبسةلحصولسعلىسHelpسExtraس	

)مساعدةسإضافيل(سمعسMedicareستكاةيفسخيلس
وصفلسطبيلساةمخدرات؛

س تعدطمسطلبسةلحصولسعلىسا تحعاقاتساةتعاعدس	
والإعاقلسوبةنامجسمدطكيةسMedicareسةلتأمينس

اةصحي؛
س إطجادسنسخسمنسنشةاتنا؛	
س اةحصولسعلىسإجاباتسعلىسلأ ئللساةمتداوةلس	

كثيةا؛
س وأكثةسمنسذةكسبكثية!	

طتوفةسبقضسهذهساةخدماتسفعطسباةلغلسالإنجليزطل.س
فاةةجاءسزطارةساةبوابلسالإةكتةونيلساةمتقددةساةلغاتس

ةلحصولسعلىساةمقلوماتسباةلغلساةقةبيل.سونحنسنوفةس
ةكسخدماتساةتةجملساةفورطلسمجاناسةمساعدتكسعلىس
إجةاءسمقاملاتساةضمانسالاجتماعيساةخاصلسبك،سوتتوفةس
ةكسخدماتساةتةجملساةفورطلسهذهس واءسكنتستتصلس
بناسهاتفياسأوسمتواجداسبنفسكسفيسمكتبساةضمانس

الاجتماعي.

اتصل بنا
إذاسلاستوجدسةدطكسإمكانيلسالاتصالسبالإنتةنتسفإنناسنتيحس
ةكسخدماتسآةيلسكثيةةسهاتفياسعلىسمدارساةساعلسطوالس
أطامسالأ بوع.سفيمكنكسالاتصالسبناسمجاناسعلىساةهاتفس
رقمس1213-772-800-1سأوسعلىسرقمساةهاتفساةنصيس
0778-325-800-1سإذاسكنتسمنساةصمسأوسممنسةدطهمس

صقوبلسفيساةسمع.
إذاسكنتسبحاجلسإةىساةتحدثسمعسشخصسفبإمكانناس
اةةدسعلىسمكاةماتكسمنساةساعلس7سصباحًاسإةىس7س
مساءً،سأطامسالاثنينسإةىساةجمقل.سوةكنناسنيلبسمنكس
أنستكونسصابةاسمقناسخلالساةفتةاتساةمفقملسباةقملس
حيثسأنكسقدستجدسخطساةهاتفسمشغولاسبمقدلسأعلىس
منساةقاديسومددسالانتظارسأطولسةلتحدثسمقنا.سونحنس
نوفةسةكسخدماتساةتةجملساةفورطلسمجاناسةمساعدتكس
علىسإجةاءسمقاملاتساةضمانسالاجتماعيساةخاصلسبك،س
وتتوفةسةكسخدماتساةتةجملساةفورطلسهذهس واءسكنتس

تتصلسبناسهاتفياسأوسمتواجداسبنفسكسفيسمكتبساةضمانس
الاجتماعي.سإنناسنتيلعسةخدمتك.

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/faqs
https://www.ssa.gov/multilanguage
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