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دعققصلا تاصصخم

مخصصات التقاعد

2018

Social Security )الضمان الاجتماعي( 

وخطة التقاعد الخاصة بك
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اهواجزءادنا

خطةا تاصصخماتكلا تعمصلا لأدريكييناتصريبًص.اإذ اكنتا
ضمنا96افيا تمصئةادنا تعمصلا تمشموتينافيا

تغطيةاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(،افيجبا
خليكادعرفةاطريصةاخملاهذ ا تنظصم.اويجباأنا

تعرفاأيضًصا تمبلغا تذياساالصصهادناSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(اخنما تاصصخم.ايشرحاتكاهذ ا

 تكايبا لآتي:
ا كيفيةا تاأهلاتلحقولاخلىادعققصلاSocialا	

Securityا) تضمصنا لاجامصخي(ا
ا كيفايمكناتمخلكاوخمركا تاأثيرافيمصاساحقلا	

خليهادنادعققصلا

ا دصا تذياينبغياأناتفكرافيهاخنماتصريراوقتا تاصصخما	
ا تمصذ ايجباألااتعامماخلىاSecurityاSocialا	

) تضمصنا لاجامصخي(اوحمهاتيكوناكلادخلكاخنما
 تاصصخم

لااتهمفاهذها تمعلودصلا لأسصسيةاخنادعققصلا
 تاصصخمادناSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا

إتىا لإجصبةاخناجميعا لأسئلة.اتلحقولاخلىا
دعلودصلادحمدةاخناوضعك،اتحمثادعاأحمادمثليا

SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(.

SocialSecurity.gov
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مخصصات التقاعد الخاصة بك

كيف تصبح مؤهلًا للحصول على مخصصات 
التقاعد؟

خنمدصاتعملاوتمفعاضر ئباSecurityاSocialا) تضمصنا
 لاجامصخي(،افإنكاتحقلاخلىا»نصصط«افيادعققصلا

SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(.اوياوقفاخمدا
 تنصصطا تاياتحاصجاإتيهصاتلحقولاخلىادعققصلا

 تاصصخماخلىاتصريخاديلادك.اإذ اكنتادنادو تيما1929ا
أوابعماذتك،افأنتابحصجةاإتىا40انصطةا)10اسنو لا

دنا تعمل(.ا
إذ اتوقفتاخنا تعملاقبلاحقوتكاخلىا تعمدا تكصفيا

دنا تنصصطا تاياتؤهلكاتلحقولاخلىا تمعققصل،ا
فساظلا تنصصطافياسجلاSecurityاSocialا) تضمصنا
 لاجامصخي(ا تعصصابك.اوإذ اخملاإتىا تعملالاحصًص،ا

فيمكنكاإضصفةا تمزيمادنا تنصصطاتكياتاأهل.اولاا
نساطيعاأنانمفعاتكاأيادعققصلاتصصخماحاىاتحقلا

خلىا تعمدا تمطلوبادنا تنصصط.

كم سيكون مبلغ مخصصات التقاعد؟
يعاممادصم رادعققصتكاخلىادخلكا تمصتياخلالا

حيصتكا تمهنية.ابمعنىاأنهاكلمصا رتفعادخلكاطو لا
حيصتك،ا زد دلادعققصتك.اإذ اكصنتاهنصكاسنو لاتما
تعملاخلاتهص،اأواكصنتادكصسبكادنعفضة،افصمايكونا

دصم رادعققصتكاأقلادمصاتواكنتاتعملابصناظصم.
يؤثرا تسنا تذياتصررافيها تاصصخماأيضًصافيادعققصتك.ا

إذ اتصصخملافياسنا62،اأقرباسنادمكناتلاصصخما
فياSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(،افساكونا

دعققصتكاأقلادمصاتواقررلا تاصصخمالاحصًص.اتشرحا
 تقفحاصنا2هذها تسيصسةابمزيمادنا تافقيل.

حساب my Social Security الإلكتروني
ا 	 my Socialيمكنكا لآناإنشصءاحسصبا ا

ناخلىا لإنارنت.اويسمحاتكا Securityا تمؤدَّ
هذ ا تحسصبابصتوصولاإتىاكشفاحسصبا

Social Security ) تضمصنا لاجامصخي(ا تعصصا
بكاتافصمادكصسبكاو تحقولاخلىاتصمير لا

تمعققصتك.اويمكنكاأيضًصا ساعم ماحسصبا
my Social Securityا لإتكارونياتطلبابملا

فصقماتبطصقةارقماSecurityاSocialا)داوفرةافيا

بعضا تولايصلاوColumbiaاofاDistrictا)دصصطعةا
كوتودبيص((.اإذ اكنتاتالصىادعققصل،افيمكنكا

أيضًص:
ا  تحقولاخلىاخطصباإثبصلا تمعققصل	
ا تغييراخنو نكاورقماهصتفك	
ا 	Medicareطلبابملافصقماتبطصقةا تاأدينا تقحيا
ا 	SSA-اأواSSA-1099طلبابملافصقمالاسامصرةا

1042Sادناأجلادوسما تضر ئب
ا بمءاتفعيلاإيم خكا تمبصشراأواتغييره	

يمكنكاإنشصءاحسصباmy Social Security إذ ا
كصناخمركا18ااخصدًصاواأكثر،او تحقولاخلىارقما
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اوخنو نا

در سلةاصصتحافيا تولايصلا تماحمةاوخنو نا
بريماإتكاروني.الإنشصءاحسصب،ا ناصلاإتىا

www.socialsecurity.gov/myaccount.ا
سياعيناخليكاتصميمابعضا تمعلودصلا تشعقيةا

تاأكيماهوياك.اوسيُطلبادنكا خايصرا سمادساعمما
وكلمةادرور،اثماسيُطلبادنكاخنو نابريمكا

 لإتكاروني.اسياعيناخليكاأيضًصاتحميما تطريصةا تايا
تريمابهصا سالاماردزا لأدصنا تذيايُساعممادرةاو حمةا
—اإدصاأنايُرسلاإتىاهصتفاخلويايحاوياخلىاخمدةا
 ترسصئلا تنقيةاأواإتىاخنو نا تبريما لإتكارونيا تذيا

سجلاها—او تذياسياوجباخليكاإدخصتهاتلاناهصءا
دناخمليةاإنشصءاحسصبك.افياكلادرةاتصومافيهصا

باسجيلا تمخولادساعمدًصا سما تمساعمماوكلمةا
 تمرور،اسنرسلاإتيكاردزاأدصنايُساعممادرةاو حمةا
إدصاإتىاهصتفكا تعلوياأواخنو نابريمكا لإتكاروني.ا
نةا تايا ردزا لأدصناهواجزءادناديزةا لأدصنا تمحسَّ

نوفرهصاتحمصيةادعلودصتكا تشعقية.اضعافيا خابصركا
أنهاقمايامافرضارسوما ترسصئلا تنقيةاو تبيصنصلا

 تعصصةابمزوداخمدةا تهصتفا تعلوي.

احصل على تقديرات مخصصات التقاعد 
الشخصية

 Retirement( يمكنكا ساعم ماأداة تقدير التقاعد
Estimator(اخلىا لإنارنتاتلحقولاخلىاتصمير لا

فوريةاوشعقيةاتمعققصلا تاصصخماتمسصخمتكا
خلىا تاعطيطاتاصصخمك.اتاميز أداة تقدير التقاعد 

خلىا لإنارنتابأنهصاأد ةاتعطيطادصتيادريحةاوآدنةا
لااتضطركاإتىاإدخصلادعلودصلادكصسبكا تمار كمةا
خلىادم راسنو لايمويصً.اوتايحاتكاأد ةا تاصميراأيضًصا

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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وضعاسينصريوهصلا»دصذ اتو«.افيمكنك،اخلىاسبيلا
 تمثصل،اتغييراتو ريخا»توقفكاخنا تعمل«اأوادكصسبكا

 تمساصبليةا تماوقعة،اوذتكاتعلقاخيصر لاتصصخما
دعالفةاو تمصصرنةابينهص.ا

 Online ،تلمزيمادنا تمعلودصل،ا قرأا تنشرة
Retirement Estimator )أداة تقدير التقاعد 
على الإنترنت(ا) تنشرةارقما05-10510(، 

أو تفضل بزيارة موقعنا الإلكتروني على 
.www.socialsecurity.gov/estimator

سن التقاعد الكامل
إذ اكنتادنادو تيماخصما1951اأواقبله،افأنتادؤهلا

بصتفعلاتلحقولاخلىادعققصلاSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(ا تكصدلة.اسنا تاصصخما تكصدلاهوا

66اخصدًصاإذ اكنتادنادو تيما تفارةابيناخصديا1943ا
و1954.ايرتفعاسنا تاصصخما تكصدلاتمريجيًصاإذ اكنتا

دنادو تيما تفارةابيناخصديا1955او1960احاىايقلا
إتىا67اخصدًص.اولأياشعصادنادو تيماخصما1960اأوا

بعمه،اتكونادعققصلا تاصصخما تكصدلادساحصةا تمفعا
فياسنا67اخصدًص.ايمرجا تجمولا تاصتياسنا تاصصخما

 تكصدلاحسباسنةا تميلاد.

 Social Security سن الحصول على مخصصات
كاملة

سن التقاعد الكامل سنة الميلاد 
1943-195466

66اوشهر ن1955
66او4اأشهر1956
66او6اأشهر1957
66او8اأشهر1958
66او10اأشهر1959

196067اودصابعمهص

ملاحظة: للأشخاص الذين ولدوا في 1 يناير من أي عام، 
يرجى الرجوع إلى العام السابق.

ملاحظة: على الرغم من أن سن التقاعد الكامل لم 
يعد 65 عاماً، فإنه يتعين عليك التسجيل في برنامج 
Medicare قبل ثلاثة أشهر من بلوغك سن 65 عامًا. 

انظر الصفحة 9 لمزيد من المعلومات.

التقاعد المبكر
يمكنكا تحقولاخلىادعققصلاSecurityاSocialا
 تعصصةابصتاصصخما خابصرً ادناسنا62اخصدًص.اوتكننصا
سنصللادعققصتكاإذ اتصصخملاقبلابلوغكاسنا

 تاصصخما تكصدل.اخلىاسبيلا تمثصل،اإذ ابلغتا62اخصدًصا
فياخصما2018،افساكونادعققصتكاأقلابنسبةا26.7ا

فيا تمصئةاتصريبًصاخمصاكصنتاساكوناخنمابلوغكاسنا
 تاصصخما تكصدل؛األااوهوا66اخصدًصاو4اأشهر.

ياوقفابعضا لأشعصصاخنا تعملاقبلابلوغاسنا62ا
خصدًص.اوتكناإذ افعلو اذتك،افساعنيا تسنو لا تايا

تمايحصصو افيهصاأيادكصسباحقوتهماخلىادعققصلا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اأقلاخنما

تصصخمهم.

ملاحظة: في بعض الأحيان يضطر بعض الأشخاص 
إلى التقاعد مبكراً بسبب مشكلات صحية. إذا كنت 
غير قادر على العمل بسبب مشكلات صحية، ففكر 

 Social في التقدم بطلب الحصول على إعانات
Security )الضمان الاجتماعي( للإعاقة. ومبلغ إعانة 

الإعاقة هو نفسه مبلغ مخصصات التقاعد الكامل 
 Social غير المنقوص. إذا كنت ستحصل على إعانات

Security )الضمان الاجتماعي( للإعاقة عند بلوغك 
 سن التقاعد الكامل، فإننا نحول هذه الإعانات 

إلى مخصصات تقاعد. لمزيد من المعلومات، اقرأ 
 Disability Benefits )إعانات الإعاقة( 

.)05-10029-AR النشرة رقم(

التقاعد المؤجل
يمكنكا خايصرادو صلةا تعملابعماسنا تاصصخما

 تكصدل.اإذ افعلتاذتك،افيمكنكازيصدةادعققصلا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا تمساصبليةا

بطريصاين.
كلاسنةاخملاإضصفيةاتضيفاسنةاأخرىادنا

 تمكصسباإتىاسجلكافياSecurityاSocialا) تضمصنا
 لاجامصخي(.اويمكناأناتعنيا تمكصسبا لأكثراطو لا

حيصتكاحقوتكاخلىادعققصلاأكثراخنماتصصخمك.ا
خلاوةاخلىاذتك،اسازيمادعققصتكابنسبةادئويةا

دعينةادناوقتابلوغكاسنا تاصصخما تكصدلاإتىاأنا
تبمأافيا سالامادعققصتكاأواإتىابلوغكاسنا70.ا

وتعالفا تنسبةا تمئويةاتبعًصاتسنةاديلادك.اخلىا
سبيلا تمثصل،اإذ اكنتادنادو تيماخصما1943اأوابعمه،ا

فسنضيفا8افيا تمصئةاإتىادعققصتكاخناكلاخصما

https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10029.pdf
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كصدلاتؤخرافيها سالامادعققصلاSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(ابعماوصوتكاإتىاسنا تاصصخما

 تكصدل.

ملاحظة: إذا قررت تأخير تقاعدك، فاحرص على 
التسجيل في برنامج Medicare عند بلوغك سن 

65. في بعض الظروف، يكلفك التأمين الطبي أكثر 
إذا تأخرت في التقدم للحصول عليه. توجد معلومات 

أخرى عن برنامج Medicare في الصفحتين 9-10.

اتخاذ قرار التقاعد
يعما خايصراوقتا تاصصخمادنا تصر ر لا تمهمةا

و تشعقية.ابغضا تنظراخناسناتصصخمك،اتو صلادعا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ادصمدًصاتلاعرفا
خلىا تعيصر لا تماوفرةاتكاو تعصذا تصر را لأفضلاتك.ا

فيابعضا لأحيصن،اقمايعنيا خايصركاتشهرادحمدا
تاصصخمافيهاحقوتكاأنتاوأسرتكاخلىادعققصلاأكبر.

يحلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ادحلا
نسبةادئويةادنادخلا تعصدلاقبلا تاصصخماحسبا

دكصسبهاطو لاحيصته.اويعالفادبلغاداوسطا لأجورا
 تذياتحلادعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا

 لاجامصخي(اتلاصصخمادحلهابصخالافادكصسبكاو توقتا
 تذياتعاصرهاتبمءاتلصيادعققصتك.اإذ ابمألافيا
تلصيادعققصتكافياسنا67،افإناهذها تنسبةا

 تمئويةاتافصولاتاقلاإتىا75افيا تمصئةالأصحصبا
 تمخلا تمنعفضاتلغصية،اودصايصربادنا40افيا تمصئةا

تصريبًصالأصحصبا تمخلا تماوسط،اودصايصربادنا27ا
فيا تمصئةاتصريبًصالأصحصبا تمخلا تمرتفع.اإذ ابمألا
فياتلصيادعققصتكاقبلاسنا67،افساصلاهذها
 تنسبا تمئوية،ابينمصاسارتفعابعماسنا67.ايذكرا

دعظما تمساشصرينا تمصتييناأنكاساحاصجاإتىادصا
يصربادنا70افيا تمصئةادنا تمخلا تذياتحصصهاقبلا
 تاصصخماتاحيصاحيصةاكريمةاخنما تاصصخم،اويشملاذتكا

دعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا
 تعصصةابكاو ساثمصر تكاودمخر تكا تشعقيةا

 لأخرى.اتمزيمادنا تمعلودصلاخنا تعو دلا لأخرىا
 تاياينبغياأناتفكرافيهصاخنمدصاتبمأافياتلصيا

دعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا
تلاصصخم،ا قرأاYour Retirement Checklist )قائمة 

مراجعة تقاعدك(ا) تنشرةارقما05-10377(.

تصممابطلبا تحقولاخلىا تمعققصلاقبلا
أربعةاأشهرادنا توقتا تذياترغبافيهافيابمءا
تلصيادعققصتك.اإذ اتماتكنادساعمً اتلاصصخم،ا

وتكناكنتاتفكرافيا تصيصمابذتكافيا تصريبا
 تعصجل،افافضلابزيصرةادوقعاSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(ا لإتكارونيالاساعم ما

دعططا تاصصخما تسهلاو لاساعلاديافيا
.www.socialsecurity.gov/benefits

مخصصات التقاعد للأرامل
يمكناتلأر دلادنا ترجصلاو تنسصءابمءا تحقولاخلىا

دعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا
فياسنا60اأواسنا50،اإذ اكصنو ادعصقين.اويمكنهما

 سالامادعققصلادعفضةابنصءًاخلىاسجلاو حم،ا
ثما تاحويلاإتىا تمعققصلا تكصدلةاخلىاسجلاآخرا

لاحصًص.اخلىاسبيلا تمثصل،ايمكناتلمرأةا تحقولا
خلىادعققصلادعفضةاتلأر دلافياسنا60اأوا62،ا

و تاحويلاإتىادعققصلا تاصصخما تكصدلةافياسنا
 تاصصخما تكصدل.اتحاصجاإتىا تاحمثاإتىادكاباSocialا
Securityا) تضمصنا لاجامصخي(اخنا تعيصر لا تماصحةا

تك،الأنا تصو خماقماتعالفاوفصًصاتمطصتبك.

مخصصات الأسرة

مخصصات أفراد الأسرة
إذ اكنتاتحقلاخلىادعققصلاSecurityاSocialا

) تضمصنا لاجامصخي(اتلاصصخم،افصمايحقلابعضاأفر دا
أسرتكاأيضًصاخلىادعققصل،ابمصافياذتك:

ا  لأزو ج/ تزوجصلافياسنا62اأواأكبر	
ا  لأزو ج/ تزوجصلاأقلادنا62اخصدًص،اإذ اكصنو ايصودونا	

برخصيةاطفلادساحقادذكورافياسجلكاتماياجصوزا
خمرها16اخصدًصاأوادعصق

ا  لأزو ج/ تزوجصلا تسصبصون،اإذ اكصنو ايبلغونا62اخصدًصا	
أواأكبرا) نظرا»دعققصلا لأزو جا تمطلصين«افيا

 تقفحةا6.(
ا  لأطفصلاحاىاسنا18اأوا19اخصدًصاإذ اكصنو اطلابا	

دم رسادافرغيناوتماياعرجو ابعمادنا تاعليما
 تثصنوي

ا  لأطفصلا تمعصقون،احاىاإذ ابلغو ا18اخصدًصاأواأكثر	
إذ اأصبحْتَاو تم/و تمةاتطفلا)بمصافياذتكا تطفلا

 تمابنى(ابعمابمءاحقوتكاخلىادعققصتك،افأخبرنصا
بأدرا تطفل.اونحنابمورنصاسنصررادصاإذ اكصنا تطفلا

دؤهلًااتلحقولاخلىا تمعققصلاأمالا.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.socialsecurity.gov/benefits
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مخصصات الأزواج
يمكناتلأزو جا تذيناتمايسبقاتهما تعملاأواحصصو ا
دكصسبادنعفضةا تحقولاخلىادصايقلاإتىانقفا

 تمعققصلا تكصدلةاتلعصدلا تماصصخم.اإذ اكنتادؤهلًاا
تكلادنادعققصلا تاصصخما تعصصةابكاودعققصلا
 لأزو ج،افإننصاد ئمًصادصانمفعاتكادعققصتكاأولًا.اإذ ا
كصنتادعققصتكاكزوج/زوجةاأخلىادنادعققصلا

تصصخمك،افسياماددجا تمعققصلاتاعصدلا تمعققصلا
 لأخلىاكزوج/زوجة.
على سبيل المثال:

أصبحت ماري آن مؤهلة للحصول على مخصصات 
التقاعد التي تبلغ 250$ ومخصصات الزوجة التي 
تبلغ 400$. وفي سن تقاعدها الكامل، ستحصل 
على مخصصات التقاعد الخاصة بها، وهي $250. 
سنضيف أيضًا 150$ من مخصصات الزوجة ليصبح 

إجمالي المبلغ الذي تحصل عليه 400$. وإذا حصلت 
على مخصصات تقاعدها قبل سن تقاعدها الكامل، 

فسنقوم بتخفيض كلا المبلغين.

إذ اكنتاقمابلغتاسنا تاصصخما تكصدلاخلىا لأقلا
ودؤهلًااتلحقولاخلىادعققصلا تاصصخما تعصصةابكا

وأيضًصادعققصلا لأزو جا)أوا تمطلصين(،افيمكنكا خايصرا
تحميماطلبكاوتصميماطلبالأحما تمعققصلاوتأجيلا

طلبا تمعققصلا لأخرىاحاىاتصريخالاحق.ا
بموجبا تصصنونا تقصدرافياخصما2015،اتمايعماذتكا

 تعيصراداصحًصاتلأشعصصا تموتودينافيا2اينصيرا1954ا
أوابعمه.اوإذ اتأهلا تشعصاتكلادنادعققصلا

تصصخمهاودعققصلا لأزو جا)أوا تمطلصين(،افيجباأنا
ياصممابطلباتلحقولاخلىاكلاا تمعققصل.اويسمىا

هذ ا» لإيم عا تو جب«.اإذ اقمتابإيم عاطلبالأحما
 تمعققصل،افأنتا»دطصتب«ابإيم عاطلبا تمعققصلا
 لأخرىاأيضًص،احاىاإذ اتماتقبحادؤهلًااتهاحاىاوقتا

لاحق.
إذ اكنتاتالصىادعصشًصابنصءًاخلىاخملكا تذياتماتمفعا
ضر ئباSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اخليه،ا

فصمانصومابعفضاقيمةادعققصلا لأزو ج.ايوجما تمزيما
دنا تمعلودصلاخنا تمعصشصلا تمساحصةادنا تعملا

 تايالاايغطيهصاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا
فيا تقفحاينا8.

إذ اكصنا تزوج/ تزوجةايحقلاخلىادعققصلاSocialا
Securityا) تضمصنا لاجامصخي(اتلاصصخماقبلابلوغاسنا
 تاصصخما تكصدل،افإننصانعفضاقيمةا تمعققصل.اوتعامما
قيمةاهذ ا تاعفيضادنا تمعققصلاخلىاتصريخاوصولا

 تشعصاإتىاسنا تاصصخما تكصدل.
خلىاسبيلا تمثصل:

ا اإذ اكصناسنا تاصصخما تكصدلا65،افيمكنا	
تلزوج/ تزوجةا تحقولاخلىا37.5افيا تمصئةادنا

 تمعققصلاغيرا تمعفضةاتلعصدلافياسنا62.
ا اإذ اكصناسنا تاصصخما تكصدلا66،افيمكنا	

تلزوج/ تزوجةا تحقولاخلىا35افيا تمصئةادنا
 تمعققصلاغيرا تمعفضةاتلعصدلافياسنا62.

ا اإذ اكصناسنا تاصصخما تكصدلا67،افيمكنا	
تلزوج/ تزوجةا تحقولاخلىا32.5افيا تمصئةادنا

 تمعققصلاغيرا تمعفضةاتلعصدلافياسنا62.
يزيمادبلغا تمعققصلافيا لأخمصرا تلاحصةاحاىا

يقلاإتىا50افيا تمصئةابحماأققىافياسنا تاصصخما
 تكصدل.اوإذ اتمايظهراسنا تاصصخما تكصدلاهنص،ا

فسيار وحادبلغا تمعققصلافياسنا62اخصدًصابينا
32.5افيا تمصئةاو37.5افيا تمصئة.

يساطيعا تزوج/ تزوجةا تحقولاخلىا تمعققصلا
كصدلةً،ابقرفا تنظراخنا تسن،افياحصتةارخصيةاطفلا

دساحقادذكورافياسجلك.ايجباألاايزيماخمرا تطفلا
خنا16اخصدًصاأوايكونادعصقًصا)قبلاسنا22(.

ملاحظة: لا يجوز للزوج الحالي/الزوجة الحالية 
الحصول على مخصصات الأزواج إلا بعد أن تتقدم 

بطلب للحصول على مخصصات التقاعد. 

مخصصات الأطفال
يمكناأنايحقلاطفلكا تمعصلاخلىادعققصلابنصءًا

خلىاسجلادكصسبكاخنمدصاتبمأافياتلصيادعققصلا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اتلاصصخم.ا

ويمكنها تحقولاخلىادصايقلاإتىانقفادعققصتكا
 تكصدلة.ا

تكيايحقلاطفلكاخلىا تمعققصل،ايجباأنايكونا
غيرادازوجاو:

ا دونا18اخصدًص؛اأو	
ا 19-18اخصدًصاوطصتبًصادافرغًصاتلمر سةا)تيساأخلىا	

دنا تقفا12ابصتممرسة(؛اأو
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ا 18اخصدًصاأواأكبراوأصيبابإخصقةاقبلابلوغاسنا22.	
فياظلاظروفادعينة،ايمكننصاأيضًصاأنانمفعا

 تمعققصلاإتىا بنا تزوج/ تزوجةاأوا تحفيماأواحفيما
 تزوج/ تزوجةاأوا تطفلا تمابنى.

ملاحظة: قد يكون الأطفال المعاقون لآباء دخلهم أو 
مواردهم محدودة مؤهلين للحصول على مخصصات 

Supplemental Security Income )دخل الضمان 
التكميلي(. لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة موقعنا 

الإلكتروني أو الاتصال على الرقم المجاني.

الحد الأقصى لمخصصات الأسرة
إذ اكصناتميكاأطفصلادؤهلوناتلحقولاخلىاSocialا

Securityا) تضمصنا لاجامصخي(،افسيحقلاكلا
دنهماخلىادصايقلاإتىانقفادعققصتكا تكصدلة.ا

وتكناهنصكاحماتلمبلغا تمصتيا تذيايمكننصادفعهاتكا
ولأسرتك.ايار وحاهذ ا تحمابينا150او180افيا تمصئةا

دنادفعةادعققصتك.اإذ اكصناإجمصتيا تمعققصلا
 تمساحصةاتلزوج/ تزوجةاو لأطفصلاأكثرادناهذ ا تحم،ا

فسنصوماباعفيضادعققصتهم.اوتناتاأثرادعققصتك.

مخصصات الأزواج المطلقين
يمكناتلأزو جا تمطلصينا تحقولاخلىادعققصلافيا
سجلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا تعصصا

بكاإذ ا سامرا تزو جا10اأخو ماخلىا لأقل.ايجباأنا
يكونا تزوجا تمطلق/ تزوجةا تمطلصةافياسنا62ا

خصدًصاأواأكثراوغيرادازوج.
تناتؤثرا تمعققصلا تايايحقلاخليهصا تزوج/ تزوجةا

فيا تمبلغا تذيايمكنكاأنتاأوازوجكا تحصتي/زوجاكا
 تحصتيةا تحقولاخليه.

كذتك،ايمكناتلزوجا تسصبق/ تزوجةا تسصبصةا تحقولا
خلىادعققصلاحاىاإذ اتماتكناداصصخمً .اويجباأنا
تكونصاكلاكمصافياسنا62اخصدًصاخلىا لأقلاودطلصينا

تممةاخصديناخلىا لأقل.

ما الذي تحتاج إلى معرفته عندما 
تصبح مؤهلًا لمخصصات التقاعد

 Social كيف تسجل نفسك في
Security )الضمان الاجتماعي(؟

يمكنكاطلبا تحقولاخلىادعققصلا تاصصخماخلىا
 لإنارنتاخبراwww.socialsecurity.gov،اأوا
ا لاتقصلابصترقما تمجصني،ا1213-772-800-1ا

) تهصتفا تنقيا0778-325-800-1(.اأوايمكنكا
تحميمادوخماتزيصرةاأيادكابادنادكصتباSocialا

Securityا) تضمصنا لاجامصخي(اتاصميما تطلبا
شعقيًص.

تبعًصاتظروفك،اساحاصجاإتىابعضاأواكلا تمسانم لا
 تممرجةاأدنصه.اوتكنالااتاأخرافياطلبا تمعققصلاإذ ا
تماتاوفراتميكاجميعا تمعلودصل.اوإذ اتمايكناتميكاأيا
دسانماتحاصجاإتيه،افيمكننصادسصخمتكاخلىا تحقولا

خليه.
وتشملا تمعلودصلاو تمسانم لا تاياتحاصجاإتيهص:

ا ارقماSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا	
 تعصصابكا

ا شهصدةاديلادكا	
ا نمصذجاW-2ا تعصصةابكاأوا لإقر را تضريبيا تعصصا	

بصلأخمصلا تحرةاتلسنةا تمصضيةا
ا وثيصةاإنهصءا تعمدةا تعسكريةاإذ اكنتاقماأدياهص	
ا شهصدةاديلادا تزوجاأوا تزوجةاورقماSecurityاSocialا	

) تضمصنا لاجامصخي(اإذ اكصنايصمماطلبًصاتلحقولا
خلىا تمعققصلا

ا شهصد لاديلاداأطفصتكاوأرقصماSecurityاSocialا	
) تضمصنا لاجامصخي(اإذ اكنتاتصمماطلبًصاتلحقولا

خلىادعققصلا لأطفصل
ا وثيصةاإثبصلا تجنسيةا لأدريكيةا)U.S(اأواوضعا	

 لأجنبيا تصصنونياإذ اتماتكناأنتا)أوا تزوجاأوا
 تزوجةاأوا لأطفصلا تماصمدوناتلحقولاخلىا

 تمعققصل(ادنادو تيماStatesاUnitedا) تولايصلا
 تماحمة(

https://www.ssa.gov/
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ا  سما تمؤسسةا تمصتيةا تاياتاعصدلادعهصاورقما	
 تاوجيهاورقماحسصبكاتلإيم عا تمبصشراوإذ اتما

يكناتميكاحسصبافياأيادؤسسةادصتية،اأواكنتا
تفضّلاتلصيادعققصتكاخلىابطصقةاخقمادسبصةا

 تمفع،افيمكنكا تحقولاخلىابطصقةا®Directا
Express.اتمزيمادنا تمعلودصل،اتفضلابزيصرةا

.www.GoDirect.org
يجباأناتصممادسانم لاأصليةاأوانسعًصادعاممةا

دناجهةا لإصم ر.ايمكنكاإرسصتهصابصتبريماأواإحضصرهصا
إتىادكاباSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(.ا

وسنصوماباقويرادسانم تكاوإخصدتهصاإتيك.

حق الطعن
إذ اكنتالااتافقادعاأياقر راتما تعصذهابشأناطلبك،ا
فيمكنكا تطعناخليه.اتلاطلاعاخلىاشرحا تعطو لا

 The Appeals Processتايايمكنكا تعصذهص،ا قرأا 
.)05-10041-ARإجراءات الطعن(ا) تنشرةارقما(

يمكنكاتوتيا تطعنا تعصصابكادعادسصخمةادجصنيةا
دناSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اأوايمكنكا

 خايصراأنايكوناتكادمثلايسصخمك.ايمكننصاتزويمكا
بصتمعلودصلا تلازدةاخنا تمؤسسصلا تايايمكنهصا
دسصخمتكافيا تعثوراخلىادنايمثلك.اتمزيمادنا
 Your Rightتمعلودصلاخنا خايصرادنايمثلك،ا قرأا 
to Representation )حقك في التمثيل القانوني( 

.)05-10075-ARتنشرةارقما (

إذا كنت تعمل وتتلقى المخصصات في 
الوقت ذاته

يمكنكادو صلةا تعملاو تحقولاخلىادعققصلا
 تاصصخمافيا توقتاذ ته.اوتناتصللادكصسبكافيا

شهراوصوتكاسنا تاصصخما تكصدلا)أوابعمه(ادعققصلا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا تعصصةابك.ا

إلااأننصاسنصللادعققصتكاإذ اتجصوزلادكصسبكاحمودً ا
دعينةافيا لأشهرا تاياتسبقاوصوتكاسنا تاصصخما

 تكصدل.ا) نظرا تجمولافيا تقفحةا3اتمعرفةاسنا
 تاصصخما تكصدلابصتنسبةاإتيك(.

إليك كيفية حساب ذلك:

إذ اكنتاأصغرادناسنا تاصصخما تكصدل،افسنعقما
$1اادنا تمعققصلاخناكلا$2ااتكسبهمصافوقا تحما

 تسنوي.

فياخصماوصوتكاسنا تاصصخما تكصدل،اسنعقما
1$ادنادعققصتكاخناكلا3$اتكسبهصافوقا تحما

 تسنوي.ايسامراهذ ا تاعفيضاحاىا تشهرا تذيا
تبلغافيهاسنا تاصصخما تكصدل.ابمجردابلوغاسنا

 تاصصخما تكصدل،ايمكنكا لاسامر رافيا تعمل،اوتنا
نصللادعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا

 تعصصةابكادهمصاكصنا تمبلغا تذياتكسبه.
إذ اكصنتادكصسبكاخلالا تعصماأخلىاأواأقلادمصا

قمرته،افأخبرنصافياأسرعاوقتادمكناحاىايمكننصا
تعميلادعققصتك.

قاعدة شهرية خاصة
تسرياقصخمةاخصصةاخلىادكصسبكاتعصماو حم،ا

وخصدةًادصايكونا تعصما لأولابعما تاصصخم.ابموجباهذها
 تصصخمة،ايمكنكا تحقولاخلىاشيكابمعققصلا

SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(اكصدلةاخناأيا
شهراتجنيافيهاأقلادناحمادعين،ابغضا تنظراخنا

دكصسبكا تسنوية.ا
إذ اأردلا تمزيمادنا تمعلودصلاخناتأثيرا تمكصسبا
 How Work Affectsفيادعققصلا تاصصخم،افصقرأا

Your Benefits )كيف يؤثر عملك على استحقاقاتك( 
) تنشرةارقماAR-10069-05(. تحاوياهذها تنشرةا

خلىاقصئمةابحمودا تمكصسبا تشهريةاو تسنويةا
 تحصتية.

قد تكون مخصصاتك خاضعة للضريبة
ياعيناخلىا40اافيا تمصئةاتصريبًصادمنايحقلوناخلىا

SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ادفعاضر ئبا
دخلاخلىادعققصتهم.اخلىاسبيلا تمثصل:

ا إذ اقمدتاإقر رً اضريبيًصافيمر تيًّصابوصفكا»فردً «،ا	
وكصنادخلكا تكلي*ايار وحابينا25,000$ا

و34,000$،افصماياعيناخليكادفعاضر ئباخلىا
نسبةاتقلاإتىا50افيا تمصئةادنادعققصلا

SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(.اإذ اكصنا
دخلكا تكلي*اياجصوزا34,000$،افساعضعانسبةا

تقلاإتىا85افيا تمصئةادنادعققصلاSocialا
Securityا) تضمصنا لاجامصخي(ا تاياساحقلا

خليهصاتضريبةا تمخل.
ا إذ اقمدتاإقر رً اضريبيًصادشاركًص،افصماياعيناخليكا	

دفعا تضر ئباخلىا50افيا تمصئةادنادعققصتكا
إذ اكصنادخلكا تكلي*اأنتاو تزوجة/ تزوجايار وحا
بينا32,000$او44,000$.اإذ اكصنادخلكا تكلي*ا

https://www.godirect.org/
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
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ياجصوزا44,000$،افساعضعانسبةاتقلاإتىا85ا
فيا تمصئةادنادعققصلاSecurityاSocialا) تضمصنا

 لاجامصخي(ا تاياساحقلاخليهصاتضريبةا تمخل.
ا إذ اكنتادازوجًصاوقمدتاإقر رً اضريبيًصادنفقلًا،افمنا	

 تمحاملاأناتمفعاضر ئباخلىادعققصتك.
ا فيانهصيةاكلاخصم،اسنرسلاإتيكابصتبريماكشفا	

SSA-تنموذجا ( Social Securityحسصبادعققصلا
1099(ا تذيايبينادبصتغا تمعققصلا تاياتلصياهص.ا

 ساعمماهذ ا تكشفاخنماإكمصلاإقر راضريبةا
 تمخلا تفيمر تيةاتمعرفةادصاإذ اكصناياعيناخليكا

دفعاضر ئباخلىادعققصتك.
خلىا ترغمادناأنكاتستادطصتبًصابأنايصاطعاSocialا
Securityا) تضمصنا لاجامصخي(ا تضر ئبا تفيمر تية،ا
فصماتجماأنهاأسهلادنا لأد ءاربعا تسنوياتلضر ئبا

 تمصمرة.
تمزيمادنا تمعلودصل،ا تقلابرقما تهصتفا تمجصنيا

لإد رةاضريبةا تمخلا تفيمر تية،ا3676-829-800-1،ا
تطلبانشرةا554،اTax Guide for Seniorsا)دتيلا

 Social Security،915تضر ئباتكبصرا تسن(،انشرةا 
and Equivalent Railroad Retirement Benefitsا
) ساحصصقصلا تضمصنا لاجامصخياودصايعصدتهصادنا

 ساحصصقصلا تاصصخمادنا تسككا تحميمية(.
*افي نموذج 1040 المتعلق بالإقرار الضريبي، يعني 

“الدخل الكلي” مجموع دخلك الإجمالي المعدل، 
بالإضافة إلى الفائدة غير الخاضعة للضريبة، ونصف 

مخصصاتك من Social Security )الضمان الاجتماعي(.

 Social معاشات العمل التي لا يغطيها
Security )الضمان الاجتماعي(

إذ احقلتاخلىادعصشادناخملادفعتاتهاضر ئبا
SecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(افلنايؤثراذتكا
 تمعصشافيادعققصتكادناSecurityاSocial.اوتكنا

إذ احقلتاخلىادعصشاتصصخماأوادعصشاإخصقةادنا
خملالاايغطيهاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا

—اخلىاسبيلا تمثصل،ا تعمدةا تممنيةا تفيمر تيةاأوا
بعضا توظصئفا تحكوديةا تمحليةاأواحكودصلا تولايصلا

أوا تعملافيابلماأجنبيا-افصمانصللادعققصلاSocialا
Securityا) تضمصنا لاجامصخي(ا تعصصةابك.

يمكناتلعصدلينا تحكوديينا تمؤهليناتمعققصلا
SecurityاSocialا تمذكورةافياسجلادكصسبا تزوج/
 تزوجةاقر ءةاGovernment Pension Offset )معادل 

المعاشات الحكومية(ا) تنشرةارقما10007-05(ا
تلحقولاخلىادزيمادنا تمعلودصل.اويمكناتمنا

خملو افيابلماآخراأوا تعصدلينا تحكوديينا تمؤهلينا
أيضًصاتلحقولاخلىادعققصتهما تعصصةادناSocialا

 Windfallا) تضمصنا لاجامصخي(اقر ءةاSecurity
Elimination Provision )شرط القضاء على الكسب 

المفاجئ(ا) تنشرةارقما05-10045(.

مغادرة الولايات المتحدة
إذ اكنتادو طنًصاأدريكيًصا)U.S(،افيمكنكا تسفراإتىا

أغلبا تمولا لأجنبيةاأوا تعيشافيهصادوناأنايؤثرا
ذتكافيادعققصتكادناSecurityاSocialا) تضمصنا

 لاجامصخي(.اإلااأناهنصكابضعادولالاانساطيعاإرسصلا
دمفوخصلاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا

إتيهص.اوهذها تمولاهيا,Cubaا,Belarusا,Azerbaijanا
,KoreaاNorthا,Moldovaا,Kyrgyzstanا,Kazakhstanا

Ukraineا,Turkmenistanا,TajikistanاوUzbekistanا
)أذربيجصن،اوبيلاروسيص،اوكوبص،اوكصز خساصن،ا
وقيرغيزساصن،اودوتموفص،اوكوريصا تشمصتية،ا

وطصجيكساصن،اوتركمصنساصن،اوأوكر نيص،اوأوزبكساصن(.ا
وتكنايمكننصا تصيصمابصساثنصء لاتبعضا تمسافيمينا
 تمؤهلينافيادولاغيراCubaاوKoreaاNorthا)كوبصا
وكوريصا تشمصتية(.اتلمزيمادنا تمعلودصلاحولاهذها

 لاساثنصء ل،اتو صلادعادكاباSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(ا تمحليافيادنطصاك.

إذ اكنتاتعملاخصرجاStatesاUnitedا) تولايصلا
 تماحمة(،افسياماتطبيقاقو خمادعالفةاتاحميمادصاإذ ا

كنتاساحقلاخلىا تمعققصلاأمالا.
 Your Paymentsاتمزيمادنا تمعلودصل،ا قرأا

 While You Are Outside The United States
)المدفوعات المستحقة لك وأنت خارج الولايات 

المتحدة( ) تنشرةارقما05-10137(.

Medicare كلمة عن برنامج
برنصدجاMedicareاهوابرنصدجا تاأدينا تقحيا

تلأشعصصا تذينايبلغونا65ااخصدًصاأواأكبر.اويمكنا
تلمعصقيناأوا تمقصبينابصتفشلا تكلويافيادر حلها

 تنهصئيةا)فشلاكلوياد ئماياطلباغسيلاكُلىاأوازرعا
كُلى(،اأوا تمقصبينابصتاقلبا تجصنبيا تضموريا)درضا

تواجريج(ا تحقولاخلىادز يصابرنصدجاMedicareافيا
أياسن.

http://www.irs.gov/publications/p554/index.html
https://www.irs.gov/publications/p554
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
https://www.irs.gov/publications/p915
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
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متى يجب أن أتقدم بطلب للتسجيل في 
برنامج Medicare؟

إذ اتماتكناتحقلابصتفعلاخلىادعققصل،افينبغيا
أناتاو صلادعاSecurityاSocialا) تضمصنا لاجامصخي(ا

قبلابلوغاسنا65ابثلاثةاأشهراتصريبًصاتلاسجيلافيا
برنصدجاMedicare.اويجباخليكا تاسجيلافيابرنصدجا
Medicareاحاىاتواتماتكناتعططاتلاصصخمافياسنا

65اخصدًص.
إذ اكنتاتحقلابصتفعلاخلىادعققصلاSocialا

Securityا) تضمصنا لاجامصخي(اأوادعققصلاRailroadا
BoardاRetirementا)هيئةاتصصخما تسككا تحميمية(،ا

فسوفاناو صلادعكاقبلاأناتاأهلاتلاشار كا
فيابرنصدجاMedicareاببضعةاأشهر،اونرسلاإتيكا

 تمعلودصلا تلازدة.اإذ اكنتاتعيشافياأيادنا
 تولايصلا تـا50،اNorthernاtheا,.D.Cا,Washingtonا

SamoaاAmerican،ا,Guamا,IslandsاMarianaاأوافيا
IslandsاVirginا.U.Sا) تعصصمةاو شنطناأواجزرادصريصنصا

 تشمصتيةاأواغو ماأواسصدو ا لأدريكيةاأواجزرافيرجنا
 لأدريكية(،افسوفانسجلكاتلصصئيًصافيا تجزأيناأاوبا
فيابرنصدجاMedicare.اودعاذتك،انظرً الأنكايجباأنا

تمفعاقسطًصاتلحقولاخلىاتغطيةا تجزءاب،افلميكا
 تعيصراترفضه.

تنانصوماباسجيلكاتلصصئيًصافياخطةاMedicareالأدويةا
 توصفصلا تطبيةا) تجزءاد(.ا تجزءادا خايصرياويجباأنا

تعاصراهذها تاغطية.اتلحقولاخلىاأحمثا تمعلودصلا
خنابرنصدجاMedicare،اتفضلابزيصرةا تموقعا لإتكارونيا

أوا لاتقصلابرقما تهصتفا تمجصنيا تممرجاأدنصه.

Medicare برنامج

ا تموقعا لإتكاروني:
www.Medicare.gov 

ا ترقما تمجصني:
 1-800 -MEDICAREا
)1-800-633-4227(

ارقما تهصتفا تنقي:
ا2048-486-877-1

ملاحظات: إذا لم تقم بالتسجيل في الجزء ب والجزء 
د عند تأهلك لأول مرة، فربما يتعين عليك دفع غرامة 

التسجيل المتأخر طوال الفترة التي تتمتع فيها 
بتغطية الجزء ب والجزء د. وربما يتعين عليك أيضًا 

انتظار التسجيل، مما سيؤخر التغطية التأمينية.

لن يحصل المقيمون في Puerto Rico )بورتوريكو( أو 
الدول الأجنبية على الجزء ب تلقائياً. إذ يجب عليهم 

اختيار هذه الميزة.

Health Savings Account: HSA إذا كان لديك
إذ اكصناتميكاHSAاخنما تاسجيلافيابرنصدجا

Medicare،افلنايمكنكا تمسصهمةافياHSAابمجردا
بمءاتغطيةابرنصدجاMedicare.اوإذ اسصهمتافياHSAا
بعمابمءا لاسافصدةادناتغطيةابرنصدجاMedicare،افصما

ياعيناخليكادفعاغر دةاضريبية.اوإذ اكنتاتريمادو صلةا
 لاشار كافياHSAا تعصصابك،افلااينبغياتكاأنا

تاصممابطلباتلحقولاخلىادز يصابرنصدجاMedicareاأوا
SecurityاSocialاأواRRBا:BoardاRetirementاRailroad.ا

ملاحظة: تبدأ تغطية الجزء أ المجاني قبل تاريخ 
تقدمك للحصول على مزايا برنامج Medicare بستة 

أشهر )أو مزايا Social Security/RRB(، لكن ليس قبل 
الشهر الأول الذي تأهلت فيه للحصول على برنامج 

Medicare. ولتجنب دفع غرامة ضريبية، ينبغي أن 
تتوقف عن المساهمة في HSA الخاص بك قبل أن 
تتقدم للحصول على برنامج Medicare بستة أشهر 

على الأقل. 

“Extra Help” مع تكاليف أدوية 
Medicare الوصفات الطبية في

إذ اكصنادخلكادحمودً ا)درتبطًصابمساوىا تفصرا
 تفيمر تي(اودو ردكادحمودة،افصماتكونادؤهلًاا

تلحقولاخلىاHelpاExtraا) تمسصخمةا لإضصفية(ا
تمفعاتكصتيفاأدويةا توصفصلا تطبيةاضمنا تجزءادا

دنابرنصدجاMedicare.ايامثلادوراSecurityاSocialا
) تضمصنا لاجامصخي(افياهذ ا تبرنصدجافي:

ا دسصخمتكاخلىافهماكيفيةا تاأهل	
ا دسصخمتكاخلىاإكمصلاطلباHelpاExtraا	

) تمسصخمةا لإضصفية(
ا دعصتجةاطلبك	

إذ اتصمدتابطلباتلحقولاخلىاHelpاExtraا
) تمسصخمةا لإضصفية(،افسنبمأاأيضًصافياتصميما

طلباتلاسجيلافيابر دجا تاوفيرا تعصصةاببرنصدجا
Medicare،ادصاتماتطلبادنصاخمما تصيصمابذتك.اتمعرفةا

https://www.medicare.gov/contacts
https://www.medicare.gov/contacts
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دصاإذ اكنتادؤهلًااأواتلاصممابطلب،ا تقلابرقماSocialا
Securityا تمجصنياأواتفضلابزيصرةادوقعنصا لإتكارونيا

.www.socialsecurity.gov/extrahelp

 Medicare المساعدة في تغطية تكاليف
الأخرى

إذ اكصنادخلكاودو ردكادحمودَين،افيمكناأناتمفعا
ولاياكاأقسصطاMedicareانيصبةًاخنك،اوفيابعضا

 تحصلال،ايمكنهصاأناتاحملا تمقروفصلا تطبيةا
» تعينية«ا لأخرى،ادثلا لاقاطصخصلاو تممفوخصلا

 تمشاركةاو تاأدينا تمشارك.
وحمهصاولاياكادنايمكنهصاتصريرادصاإذ اكنتادؤهلًاا

تلحقولاخلىا تمسصخمةادنابر دجا تاوفيرا تعصصةا
ببرنصدجاMedicare.اتمعرفةاذتك،اتو صلادعاوكصتةا
 تمسصخمةا تطبيةا تمحليةا)Medicaid(اأوادكابا

 تعمدصلا لاجامصخية.

يتكون برنامج Medicare من أربعة أجزاء
ا  تجزءاأادنابرنصدجاMedicareا)تأدينا تمساشفى(ا	

 تذيايسصخماخلىادفعانفصصلارخصيةا تمرضىا
 تم خليينافيا تمساشفىاوبعضاخمدصلا

 تماصبعة.ا
ا  تجزءابادنابرنصدجاMedicareا) تاأدينا تطبي(ا	

 تذيايسصخماخلىادفعادقصريفا تعمدصلا تمصمدةا
دنا لأطبصءاورخصيةادرضىا تعيصد لا تعصرجية،ا

وخمدصلاطبيةاأخرى.ا
ا  تجزءاجادنابرنصدجاMedicareا)خططاMedicareا	

Advantage(ا تماصحافيا تعميمادنا تمنصطق.ا
يمكناتلمشاركينافيا تجزأيناأاوبادنابرنصدجا

Medicareا خايصرا تحقولاخلىاجميعاخمدصلا
 ترخصيةا تقحيةادناخلالاشركةاتأديناخصصةا

دعاممةادنابرنصدجاMedicareاتاصميماهذها تاغطيةا
 تاأدينية.

ا  تجزءادادنابرنصدجاMedicareا)تغطيةاأدويةا	
 توصفصلا تطبيةادناMedicare(ا تذيايسصخماخلىا

تغطيةاتكلفةاأدويةا توصفصلا تطبية.
تمزيمادنا تمعلودصل،ا قرأاMedicareا)برنصدجا

.)05-10043-AR(ا) تنشرةارقماMedicare

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هنصكاطرقاخميمةاتلاتقصلابصتضمصنا لاجامصخي،ا

ودنهصا لاتقصلاإتكارونيصاخناطريقا لإنارنتاوهصتفيصا
وشعقيص.اونحناهنصاتلإجصبةاخلىاأسئلاكاوتعمداك.ا

فلأكثرادنا80اخصدصاسصخما تضمصنا لاجامصخيافيا
توفيرا تضمصناتليوماوتلغماوذتكاباوفيرا ساحصصقصلا

و تحمصيةا تمصتيةاتملايينا تنصساطو لارحلةاحيصتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهلاطريصةالإجر ءادعصدلالادعا تضمصنا لاجامصخيا

دناأيادكصناوفياأياوقتاهيابزيصرةادوقعنصا
 لإتكارونياwww.socialsecurity.govافهنصكا

سوفاتساطيع:
ا إنشصءادصايسمىابحسصباSocial Securityاmyا	

تمر جعةاكشف Social Security Statementا
)حسصبا تضمصنا لاجامصخي(ا تعصصابكاو تاأكما
دنادكصسبكاوطبصخةاخطصباإثبصلالاساحصصقصتكا

وتغييرادعلودصلا لإيم عا تمبصشرا تعصصةابكا
وطلبابملافصقمادنابطصقةابرنصدجادميكيرا

Medicareاتلاأدينا تقحياو تحقولاخلىابملا
نموذجاSSA-1099/1042S،اوأكثرادناذتك؛

ا ا تاصممابطلباتلحقولاخلىاHelpاExtraا	
)دسصخمةاإضصفية(ادعاMedicareاتكصتيفاخطةا

وصفةاطبيةا تمعمر ل؛
ا تصميماطلباتلحقولاخلىا ساحصصقصلا تاصصخما	

و لإخصقةاوبرنصدجادميكيراMedicareاتلاأدينا
 تقحي؛

ا إيجصدانسخادنانشر تنص؛	
ا  تحقولاخلىاإجصبصلاخلىالأسئلةا تمام وتةاكثير ؛	
ا وأكثرادناذتكابكثير!	

ياوفرابعضاهذها تعمدصلافصطابصتلغةا لإنجليزية.ا
فصترجصءازيصرةا تبو بةا لإتكارونيةا تماعمدةا تلغصلا

تلحقولاخلىا تمعلودصلابصتلغةا تعربية.اونحنانوفرا
تكاخمدصلا تارجمةا تفوريةادجصنصاتمسصخمتكاخلىا

إجر ءادعصدلالا تضمصنا لاجامصخيا تعصصةابك،اوتاوفرا
تكاخمدصلا تارجمةا تفوريةاهذهاسو ءاكنتاتاقلا

بنصاهصتفيصاأواداو جم ابنفسكافيادكابا تضمصنا
 لاجامصخي.

https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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Social Security Administration
PublicationاNo.10035-05ا-ARا|اJanuary2018ا

دعققصلا تاصصخم
)Arabic(اBenefitsاRetirementا

ProducedاandاpublishedاatاU.S.اtaxpayerاexpense
ماإناصجهصاونشرهصاخلىاحسصباد فعيا تضر ئبا أتمريكيين

اتصل بنا
إذ الااتوجماتميكاإدكصنيةا لاتقصلابصلإنارنتافإننصانايحا

تكاخمدصلاآتيةاكثيرةاهصتفيصاخلىادم را تسصخةاطو لا
أيصما لأسبوع.افيمكنكا لاتقصلابنصادجصنصاخلىا تهصتفا
رقما1213-772-800-1اأواخلىارقما تهصتفا تنقيا

0778-325-800-1اإذ اكنتادنا تقماأوادمناتميهما
صعوبةافيا تسمع.

إذ اكنتابحصجةاإتىا تاحمثادعاشعصافبإدكصننصا
 ترداخلىادكصتمصتكادنا تسصخةا7اصبصحًصاإتىا7ا

دسصءً،اأيصما لاثنيناإتىا تجمعة.اوتكننصانطلبادنكا
أناتكوناصصبر ادعنصاخلالا تفار لا تمفعمةابصتعملا

حيثاأنكاقماتجماخطا تهصتفادشغولاابمعملاأخلىا
دنا تعصدياودمدا لاناظصراأطولاتلاحمثادعنص.اونحنا
نوفراتكاخمدصلا تارجمةا تفوريةادجصنصاتمسصخمتكا

خلىاإجر ءادعصدلالا تضمصنا لاجامصخيا تعصصةابك،ا
وتاوفراتكاخمدصلا تارجمةا تفوريةاهذهاسو ءاكنتا

تاقلابنصاهصتفيصاأواداو جم ابنفسكافيادكابا تضمصنا
 لاجامصخي.اإننصاناطلعاتعمداك.
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