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ف مأغيبملاحتمإاتمأليمللآنمتهؤأمرذلمللم شومم
لألكمحصييملتونكمذيىم كتوبميخطؤكمبأل إمس هومم

بمؤلج كمحإلتكمللطبـك.مال إم طإلبونم إلولإمبإلهـإمم كم
حـكملآخؤمبمؤلج كمللحإلكمللطبـكمللحإلـكملكلملل إسم
للذيكميتيهونملستحهإ إتمللإذإ كموإلكمليتأمدم كم

ألهممامي للونمي إلونم كماذإ كم ررفن فيك.م
بصفكمذإ كماإلملممتتحسكمصحتكمأوماإلممإليم

اذإ تكمامت لامتم  كمذكملل ملمستظلمتحصلمذيىم
لستحهإ إتك.

نحن سنجمع المعلومات
لمسإذدت إمذيىملتخإإم ؤلملإمس هوممأوامبجمعم

  يو إتمجديدةمحوامحإلتكمللطبـك.م

م س طيبم كمأطبإئكموللمستشفـإتموللمصإدمم	
للطبـكمللأخؤىماذطإءلإمسجلاتكمللطبـك.م

نـدكمحإلتكمللطبـكم كم  لولكم وس سألهمممـِمته
لشإطإتكمو إمللذيمبـفن تهملاختبإملتمللطبـكمو إم

ر ملل لاجإتمللطبـكمللت مأذطـيملك.م
م اإلملحتج إمالىم  يدم كمللم يو إتمس طيبم  كم	

للذرإبملإجؤلءممشِمأومفحصمخإصمس تحملم
لحكمتكيفته.م

نحن سنراجع الحقائق
س هوممب دمإلكمبإل ظؤمالىممـِممإليمحإلتكمللطبـكم
ذ دمآخؤم ؤةمملج  إمفـهإمحإلتك.موس  ظؤمأيضإمالىمأيكم

 شإملمصحـكمجديدةم دمت إل م  هإ.م

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
http://www.socialsecurity.gov


)اقلب الصفحة(

مـِملهؤمم إماإلمم يمامت لامت إل م كماذإ كم ررفن فيك

2

لحكمس تخذم ؤلملمحوام إماإلممإليمحإلتكمللطبـكم
تحس يمأمما.مواإلم ؤملإمأنمحإلتكمللطبـكمتحس يم
بإلف لمس تخذمذ دئذم ؤلملمحوام إماإلممإليمحإلتكم

للطبـكمتحس يمبإلهدممللكإف مللذيميسمحملكم
بإل مل.م

وس  ظؤمأيضإمالىمحإلتكمللطبـكمبشكلمذإممل ؤىم إم
اإلممإليمترثؤمذيىملوعملل ململلذيمتستطـعم  لولته.م

ثممس  ظؤمالىم تطيبإتملل ململلذيمزلولتهمف م
للمإض مو تطيبإتمأيملوعمآخؤم كملل ملم دمتستطـعم

  لولتهمللآن.م

كيف تتأثر استحقاقاتك
ف محإلكم إماإلمتحس يمحإلتكمللطبـكمولهؤمملحكمألكم

تستطـعملل ملمستتو ِملستحهإ إتك.م
ممإمستتو ِملستحهإ إتمللإذإ كمللخإصكمبكمف م

للحإاتمللتإلـك:
م أليمتستطـعملل ململألكملستفدتم كمللتدميبم	

للمه  مأومللتهدممف ملل لاجمللطب مأومللتك ولوجـإم
للمه ـك؛

م لحكمأخطألإمف م ؤلممسإبقمبإذطإءمأوم ولصيكم	
لستحهإ إتمللإذإ كمللخإصكمبك.

م أليمامتتبعملل لاجمللذيمأ ؤمبهمطبـبكم)بدونم	
سببموجـه(موأليممبمإمتستطـعمأنمت ملماإلم

لتب يملل لاج؛
م أليمأذطـيمل إم  يو إتممإإبكمأوم ضييكمذ د إم	

لتخذلإم ؤلملمسإبهإ.
م أليمامتت إونم   إمولـسملديكمسببموجـهمل دمم	

للت إون؛مو
م نـكم	 أليمت ملمو توسطم كإسبكمللشهؤيكميب

ألكمت لوامذملام ؤبحإمالىمحدممبـؤ،موبإل سبكم
لحجممللمكإسبمللذيمل تبؤهم ؤبحإمومبـؤلمفـتغـؤم

ملمس ك.مولم ؤفكمللؤ ممللحإل مملجعمالتحديث 
السنوي )لل شؤةمم ممAR-10003-05(،مولككمرذلم
للوضعملكميرثؤمذيىم دفوذإتمبؤلإ جمدخلمللضمإنم

للإضإف .م
ف محإلكم إماإلم ؤملإمايهإفملستحهإ إتمللإذإ كم

للخإصكمبكموأليمامتولفقمذيىمإلكمفبإ كإلكمللط كم
ف م ؤلملإ.موإلكمي   مألكمتستطـعمأنمتطيبم  إم
لل ظؤمف محإلتكم ؤةمأخؤى.موذ د إميصيكم كتوبم
يخطؤكمبهؤلملإمسـوضفنحملكمللمكتوبممـفـكمللط كم

ف مللهؤلم.م

الاتصال بالضمان الاجتماعي
ر إكمطؤقمذديدةمللاتصإامبإلضمإنملاجتمإذ ،م
و  هإملاتصإامالكتؤولـإمذكمطؤيقمللإلتؤليمورإتفـإم

وشخصـإ.مولحكمر إمللإجإبكمذيىمأسئيتكمولخد تك.م
فلأمثؤم كم80مذإ إمسإذدمللضمإنملاجتمإذ مف م
توفـؤمللضمإنمليـومموليغدموإلكمبتوفـؤملستحهإ إتم
وللحمإيكمللمإلـكململايـكملل إسمطولاممحيكمحـإتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهلمطؤيهكملإجؤلءم  إ لاتم عمللضمإنملاجتمإذ م

 كمأيم كإنموف مأيمو يمر مب يإمةم و   إم
للإلكتؤول مwww.socialsecurity.govمفه إكمسوفم

تستطـع:
م الشإءم إميسمىمبحسإبمSocial Securityمmyم	

لمؤلج كممشِمSocial Security Statementم
)حساب الضمان الاجتماعي(مللخإصمبكموللتأمدم
 كم كإسبكموطبإذكمخطإبماثبإتماستحهإ إتكم
وتغــؤم  يو إتمللإيدلعمللمبإشؤمللخإصكمبكموطيبم

بدامفإ دم كمبطإ كمبؤلإ جم ديكـؤمMedicareم
ليتأ ـكمللصح موللحصوامذيىمبداملموإجم

SSA-1099/1042S،موأمثؤم كمإلك؛
م للتهدممبطيبمليحصوامذيىمHelpمExtraم	

) سإذدةماضإفـك(م عمMedicareمتكإلـِمخطكم
وصفكمطبـكمللمخدملت؛

م تهديممطيبمليحصوامذيىملستحهإ إتمللتهإذدم	
وللإذإ كموبؤلإ جم ديكـؤمMedicareمليتأ ـكم

للصح ؛
م ايجإدملسخم كملشؤلت إ؛	
م للحصوامذيىماجإبإتمذيىملأسئيكمللمتدلولكم	

مثـؤل؛
م وأمثؤم كمإلكمبكثـؤ!	

يتوفؤمب ضمرذهمللخد إتمفهطمبإليغكمللإلجيـ يك.م
فإلؤجإءمزيإمةمللبولبكمللإلكتؤولـكمللمت ددةملليغإتم

ليحصوامذيىمللم يو إتمبإليغكملل ؤبـك.مولحكملوفؤم
لكمخد إتمللتؤجمكمللفوميكم جإلإملمسإذدتكمذيىم

اجؤلءم  إ لاتمللضمإنملاجتمإذ مللخإصكمبك،موتتوفؤم
لكمخد إتمللتؤجمكمللفوميكمرذهمسولءمم يمتتصلم
ب إمرإتفـإمأوم تولجدلمب فسكمف م كتبمللضمإنم

لاجتمإذ .

https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10003.pdf
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/faqs
https://www.ssa.gov/multilanguage
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اتصل بنا
اإلمامتوجدملديكما كإلـكملاتصإامبإلإلتؤليمفإل إملتـحم
لكمخد إتمآلـكممثـؤةمرإتفـإمذيىم دلممللسإذكمطولام
أيإممللأسبوع.مفـمك كملاتصإامب إم جإلإمذيىمللهإتِم
م مم1213-772-800-1مأومذيىمم ممللهإتِملل ص م
0778-325-800-1ماإلمم يم كمللصممأوم مكملديهمم

ص وبكمف مللسمع.
اإلمم يمبحإجكمالىمللتحدثم عمشخصمفبإ كإل إم
للؤدمذيىم كإلمإتكم كمللسإذكم7مصبإحًإمالىم7م

 سإءً،مأيإمملاث ـكمالىمللجم ك.مولك  إملطيبم  كم
أنمتكونمصإبؤلم   إمخلاامللفتؤلتمللمف مكمبإل ملم
حـثمألكم دمتجدمخطمللهإتِم شغوامبم دامأذيىم
 كملل إديمو ددملالتظإممأطوامليتحدثم   إ.مولحكم
لوفؤملكمخد إتمللتؤجمكمللفوميكم جإلإملمسإذدتكم

ذيىماجؤلءم  إ لاتمللضمإنملاجتمإذ مللخإصكمبك،م
وتتوفؤملكمخد إتمللتؤجمكمللفوميكمرذهمسولءمم يم

تتصلمب إمرإتفـإمأوم تولجدلمب فسكمف م كتبمللضمإنم
لاجتمإذ .مال إملتطيعملخد تك.
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