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ةثلولا تاناعإ

إعانات الورثة

 أهمية تأمين الورثة المقدّم من 
الضمان الاجتماعي

يمكن أن تكنن افقدتن من يعنل تلأسرة ثنتقب 
وخيمإ ثلى تاصعيدين تاعلطفي وتاملاي. 

يقدم اك هذت تاكتيب وظرة ثلمإ ثن ةثلولا تاناعإ من 
ُـدفع ازوج أو زوجإ وأطفلل  تاضملن تلاجتملثي تاتي ت
تاعلمل تامتنفى. وايس تامقصند من هذت تاكتيب أن 
يجيب ثن كل تلأسئلإ تاتي قد ترتودك. والمزيد من 

تامعلنملا ثن ةثلولا تاناعإ بلاضملن تلاجتملثي 
يمكنك زيلاة منقعنل أو تلاتصلل بأاقلمنل تامجلويإ.

إذا كنت تعمل ...ماذا عليك أن تعلمه 
بشأن إعانات الورثة

“التأمين على الحياة” من الضمان الاجتماعي
تاعديد من تانلس ينظرون الضملن تلاجتملثي ثلى 
أوه برولمج تقلثدي فقط. واكن بعض تاضرتئب تاتي 
تدفعهل الضملن تلاجتملثي تخصص اتنفير ةثلولا 

تاناعإ العلملين وأسرهم. وفي تانتقع، فإن قيمإ 
ةثلولا تاناعإ تامستحقإ اك في تاضملن تلاجتملثي 

قد تفنق قيمإ تاتأمين تافردي ثلى حيلتك.
وفي حلاإ وفلتك، قد يتأهل بعض أفرتد ثلئلتك 

الحصنل ثلى ةثلولا تاناعإ. ويتضمن هؤلاء تلأاتمل 
)وتلأاتمل تامطلقين( وتلأطفلل وتلآبلء وتلأمهلا 

تامعلاين.

كيف اكتسب إعانات الورثة؟
خلال فترة ثملك ودفعك اضرتئب تاضملن تلاجتملثي 
فإوك تكسب وقلطل تحتسب ةاى ةثلولتك في تاضملن 
تلاجتملثي. ويعتمد ثدد سننتا تاعمل تالازمإ اكي 

يستحق أفرتد تاعلئلإ تاحصنل ثلى ةثلولا تاناعإ 
من تاضملن تلاجتملثي ثلى ثمرك ثند وفلتك. 

فكلمل كنت أصغر سنـلّ كلمل قل ثدد سننتا تاعمل 
تاضروايإ. واكن لا يحتلج أحد العمل لأكثر من 10 
سننتا اكي يتأهل الحصنل ثلى أي ةثلوإ من 

تاضملن تلاجتملثي.
إذ بموجب قاعدة خاصة، ةذت ثملت اسنإ ووصف 
تاسنإ فقط في خلال تاثلاث سننتا تاتي تسبق 

وفلتك مبلشرة، فيمكن أن ودفع ةثلولا لأولادك وزوجك 
)زوجتك( تاذي يرثى تلأولاد.
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من يمكنه الحصول على إعانات الورثة بناء 
على عملك؟ 

من تاممكن أن يحصل الأرمل أو الأرملة ثلى 	 
كلمل تلإثلولا ثند سن تاتقلثد تاقلونوي. 

وبلانسبإ اسن تاتقلثد تاقلونوي الناعإ فهن 66 
ثلمًل الأشخلص تاذين وادوت بين ثلمي 1945 و 

1956 وسنف يرتفع تدايجيًل ةاى 67 ثلمًل بلانسبإ 
الأشخلص تاذين وادوت ثلم 1962 ومل بعده. ومن 
تاممكن أن تحصل أاملتك أو يحصل أاملك ثلى 
ةثلولا مخفضإ ثند بلنغهم سن 60 ثلمًل كحد 

أدوى. ةذت كلن تازوج تلأامل/تازوجإ تلأاملإ معلقًل، 
فيمكن أن يبدأ صرف تلإثلولا ثند بلنغه/بلنغهل 
سن 50 ثلمًل كحد أدوى. امزيد من تامعلنملا 

 حنل تلأاتمل من تارجلل وتانسلء 
 وغيرهم من تاناعإ، تفضّل بزيلاة 

.www.socialsecurity.gov/survivorplan

تستطيع أاملتك أو يستطيع أاملك تاحصنل ثلى 	 
تلإثلولا في أيإ سن ةذت كلوت هي أو هن تتناى 

اثليإ طفلك تاذي يقل ثمره ثن 16 ثلمًل أو يكنن 
معلقل ويتلقى ةثلولا تاضملن تلاجتملثي.

أولادك غير تامتزوجين تحت سن 18 ثلمل )أو 	 
حتى 19 ثلمًل ةذت كلونت طلابلً منتظمين في مدتاس 

تبتدتئيإ أو علونيإ( يمكنهم أيضل تاحصنل ثلى 
تلإثلولا. فيمكن لأبنلئك تاحصنل ثلى تلإثلولا في 
أيإ سن ةذت كلونت قد أصُيبنت بإثلقإ قبل بلنغهم 22 

ثلمًل وكلوت هذه تلإثلقإ لا تزتل مستمرة. وفي 
ظروف معينإ، يمكن أيضًل أن ودفع تلإثلولا ةاى 

أبنلء أحد تازوجين أو تلأحفلد أو أحفلد أحد تازوجين 
أو تلأبنلء بلاتبني.

ملحوظة: من الممكن أن يتأهل الأولاد المعاقون 
الذين يكون آبائهم من ذوي الدخول والموارد المحدودة 

 للحصول على إعانات دخل الضمان التكميلي. 
 Benefits for لمزيد من المعلومات اقرأ النشرة

 Children With Disabilities )Publication 
No. 05-10026( وهي إعانات الأولاد ذوى الإعاقات 

.)05-10026-AR تانشرة اقم(
يمكن لوالديك اللذين تعولهما تاحصنل ثلى 	 

تلإثلولا ةذت كلول يبلغلن من تاعمر 62 ثلمًل أو أكبر. 
)واكي يتأهل وتادتك الحصنل ثلى تلإثلولا 

بصفتهم معلاين، سيقتضي ذاك بأن تكنن تكفلت 
أوت بنصف تكلايف ةثلاتهمل ثلى تلأقل(.

الإعانات للأزواج المطلقين الوارثين
في حلاإ تامطلقين، يمكن أن يحصل تازوج تاسلبق/

 تازوجإ تاسلبقإ ثند بلنغ سن 60 ثلمًل أو أكبر 
)59-50 ثلمًل ةن كلن معلقًل( ثلى تلإثلولا وذاك ةذت 
كلن تازوتج قد تستمر 10 سننتا ثلى تلأقل. ومع 

ذاك، فلا يُشترط أن يفي تازوج تاسلبق/تازوجإ 
تاسلبقإ بقلثدة تاسن أو مدة تازوتج ةذت كلونت يتنانن 

اثليإ طفلك تاذي يقل ثمره ثن 16 ثلمًل أو يكنن 
معلقل واه تلأحقيإ بنلء ثلى سجلك. هذت مع تاعلم بأن 

تاطفل يجب أن يكنن تاطفل تاطبيعي الزوج تاسلبق/
تازوجإ تاسلبقإ أو تبنًل بلاتبني بلاطرق تاقلونويإ.

 بلانسبإ الإثلولا تامدفنثإ ةايك كزوج مطلق وايث 
أو زوجإ مطلقإ وايثإ، فلن تؤعر ثلى معدلاا تلإثلولا 

بلانسبإ الناعإ تلآخرين تاذين يحصلنن ثلى ةثلولا 
بنلء ثلى سجل تاعلمل. وةذت كنت أمـلّ مطلقإ وايثإ 

أو أبـلّ مطلقل وايثل ومعهل/معه طفل تاعلمل تاذي يقلّ 
ثمره ثن 16 ثلمًل أو تامعلق، ففي هذه تاحلاإ يمكن 

أن تؤعر ةثلوتك ثلى تلإثلولا تاتي يحصل ثليهل 
تلأشخلص تلآخرون تامداجنن في تاسجل.

مبلغ إجمالي واحد في حالة الوفاة
ةونل ودفع مبلغل ةجملايل قداه 255 دولاات مرة وتحدة ثند 
وفلتك وذاك ةذت كنت قد ثملت افترة كلفيإ. ولا يمكننل 
دفع هذت تامبلغ ةلا ازوجك/زوجتك أو طفلك ةذت تنفرا 

فيهم شروط معينإ. وثلى تاناعإ تقديم طلب الحصنل 
ثلى هذت تامبلغ في خلال سنتين من تلايخ تانفلة.

ما مقدار الإعانات؟
ةن مقدتا مل يمكن أن تحصل ثليه أسرتك من تاضملن 

تلاجتملثي يعتمد ثلى متنسط دخلك أعنلء حيلتك. 
فكلمل زتد دخلك كلمل زتدا تلإثلولا تاتي سيحصلنن 

ثليهل.
قم بمرتجعإ كشف حسلب تاضملن تلاجتملثي 

)Social Security Statement( تاخلص بك الإطلاع 
ثلى تقدير لإثلولا تاناعإ تاتي يمكن أن ودفعهل، وهن 
يبين أيضل تقديرت لإثلولا تاتقلثد وتلإثلقإ تاخلص بك 
ويزودك بمعلنملا مهمإ أخرى. فقم بإوشلء حسلب 
يسمى my Social Security ثبر تلإوتروت امرتجعإ 

كشف حسلبك.

https://www.socialsecurity.gov/survivorplan
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10026.pdf
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حساب my Social Security الإلكتروني
  my Social Security يمكنك تلآن ةوشلء حسلب

بشكل مؤمـَّن ثلى تلإوتروت، وهذت يسمح اك 
بلانصنل ةاى كشف حسلب تاضملن تلاجتملثي 

)Social Security Statement( تاخلص بك الإطلاع 
ثلى مكلسبك وتاحصنل ثلى تقديرتا لإثلولتك. 

 my Social Security كمل يمكنك تستخدتم حسلب
تلإاكترووي اطلب بدل فلقد البطلقإ تاتي تحمل 

اقم تاضملن تلاجتملثي )متنفرة في بعض تانلايلا 
ومقلطعإ كنانمبيل(. وةذت كنت تتلقى ةثلولا فتستطيع 

أيضل ثمل تلآتي:
تاحصنل ثلى خطلب ةعبلا لإثلولتك؛	 
تغيير ثننتوك واقم هلتفك؛ 	 
طلب بدل فلقد ابطلقإ تاتأمين تاصحي »مديكير« 	 

Medicare؛
 	 SSA-1099 طلب بدل فلقد لاستملاة 

أو SSA-1042S امنسم تاضرتئب؛ أو 
بدء أو تغيير تلإيدتع تامبلشر تاخلص بك.	 

ويمكنك ةوشلء حسلب my Social Security اك ةذت 
كنت تبلغ من تاعمر 18 سنإ فأكبر واديك اقم ضملن 

تجتملثي وكذاك ثننتن بريدي صحيح في تانلايلا 
تامتحدة  وأيضل ثننتن بريد ةاكترووي صحيح. ولإوشلء 

 تاحسلب تذهب ةاى تامنقع تلإاكترووي
 www.socialsecurity.gov/myaccount 

وستحتلج ةاى تقديم بعض تامعلنملا تاشخصيإ 
التحقق من هنيتك؛ سيطلب منك تختيلا تسم 

مستخدم وكلمإ سر؛ عم سيطلب منك ةثطلء بريدك 
تلإاكترووي وستحتلج ةاى تختيلا تانسيلإ تاتي تريد 

تستخدتمهل اتلقي اقم كندي سيرسل ةايك مرة 
ن لاستلام اسلئل  وتحدة – ةاى هلتف محمنل ممكـّـَ

وصيإ أو ةاى ثننتن تابريد تلإاكترووي تاذي سجلته 
– وذاك هن تارقم تاكندي تاذي ستحتلج ةاى ةدخلاه 

ثند ةوشلء حسلبك. وفي كل مرة تقنم فيهل بتسجيل 
دخنل بلستخدتم تسم تامستخدم وكلمإ تاسر 

تاخلصين بك سنف ورسل اك ةاى هلتفك تامحمنل أو 
بريدك تلإاكترووي اقمل كنديل أمنيل امرة وتحدة، ويعتبر 

هذت تارقم تاكندي تلأمني جزءت من تامزتيل تلأمنيإ 
تامحسنإ ادينل احمليإ معلنملتك تاشخصيإ. وضع في 

تثتبلاك أوه يجنز أن تحلسب ثلى تارسلئل تانصيإ 
وتابيلولا تامرسلإ ةايك من قبل تاشركإ تامزودة 

اخدملا تاهلتف تامحمنل.

في حالة وفاة قريب ...ماذا عليك 
معرفته عن إعانات الورثة

كيف أتقدم بطلب للحصول على الإعانات؟

إذا كنت لا تحصل حاليا على إعانات الضمان الاجتماعي
قم بتقديم طلب تاحصنل ثلى ةثلولا تاناعإ فنات 

لأوه بلانسبإ ابعض تامطلابلا سنصرف تلإثلولا من 
تانقت تاذي تقدم فيه تاطلب وايس من تلايخ وفلة 

تاعلمل.
يمكنك تقديم تاطلب هلتفيل أو في أي مكتب من 

مكلتب تاضملن تلاجتملثي. سنحتلج ةاى معلنملا 
معينإ واكن لا تؤجل تقديم تاطلب حتى ةذت  كلوت 

تامعلنملا اديك غير كلملإ، ةونل سنف وسلثدك في 
تاحصنل ثلى مل تحتلج ةايه. وهذت مع تاعلم بأونل  

وتطلب ةمل وعلئق أصليإ أو وسخ معتمدة من تاهيئإ 
تاتي أصداتهل.

وتشمل تامعلنملا تاتي وريدهل مل يلي:
ةعبلا تانفلة—ةمل من دتا جنلزتا أو شهلدة وفلة 	 

اسميإ؛
اقم ضملوك تلاجتملثي واقم تاضملن تلاجتملثي 	 

العلمل تامتنفى؛
شهلدة ميلادك؛	 
شهلدة زوتجكمل ةن كنت أامل أو أاملإ؛	 
وعلئق تاطلاق ةذت كنت تقدم تاطلب كأحد تاطليقين 	 

تامتأاملين؛
أاقلم تاضملن تلاجتملثي الأولاد تامعلاين أن وجدا 	 

وشهلدتا ميلادهم؛
تستملاتا W-2 العلمل تامتنفى أو تلإقرتا تاضريبي 	 

تافداتاي لأصحلب تامهن تاحرة ثن تاسنإ تلأخيرة؛ و
تسم تابنك تاذي تتعلمل معه واقم حسلبك حتى 	 

يتم ةيدتع ةثلولتك مبلشرة في حسلبك.8

إذا كنت تحصل بالفعل على إعانات الضمان الاجتماعي
ةذت كنت وقت ةخطلاول بلانفلة تحصل ثلى تلإثلولا 

بصفتك أحد تازوجين تستنلدًت ةاى ثمل زوجك/زوجتك، 
فسنقنم بتغيير مدفنثلتك ةاى ةثلولا واعإ. وةذت كنل 

بحلجإ ةاى مزيد من تامعلنملا فسنتصل بك.

http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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ةذت كنت تحصل ثلى ةثلولا تستنلدًت ةاى ثملك أوت، 
فلتصل بنل أو تفضّل بزيلاتنل. ةونل سنتحقق امعرفإ 
ةن كلن في ةمكلوك تاحصنل ثلى مزيد من تاملل 

بلثتبلاك أامل أو أاملإ. وةذت كلن تلأمر كذاك، فسنف 
تحصل ثلى تنايفإ من تلإثلولا تعلدل قيمإ تامبلغ 
تلأثلى. وسيتعينّ ثليك ةكملل طلب التحنيل ةاى 

ةثلولا تاناعإ، وسنحتلج أيضل ةاى تلاطلاع ثلى 
شهلدة وفلة زوجك/زوجتك.

ما هو المبلغ الذي سأحصل عليه؟
ةونل وحدد مبلغ تلإثلولا ثلى مل كسبه تاشخص 

تامتنفى. فكلمل زتد مل دفعه تامتنفى ةاى تاضملن 
تلاجتملثي كلمل زتدا تلإثلولا تاتي ستحصل ثليهل 

أوت.
يستخدم تاضملن تلاجتملثي مبلغ تلإثلولا تلأسلسيإ 
العلمل تامتنفى احسلب تانسبإ تامئنيإ تاتي يمكن 

الناعإ تاحصنل ثليهل. وتعتمد هذه تانسبإ ثلى أثملا 
تاناعإ وثلاقتهم بلاعلمل. ةذت كلن تاشخص تامتنفى 

يحصل ثلى ةثلولا مخفضإ، فسنحدد ةثلولا تانايث 
تامصروفإ اك ثلى أسلس ذاك تامبلغ. وفي أغلب 

مطلابلا تلإثلولا تانمطيإ:
بصفإ ثلمإ تحصل تلأاملإ أو تلأامل ثند سن 	 

تاتقلثد تاقلونوي أو أكبر ثلى ةثلولا بنسبإ 100 
بلاملئإ من مبلغ ةثلولا تاعلمل تلأسلسيإ.

تحصل تلأاملإ أو تلأامل ثند سن 60 أو أكبر واكن 	 
دون سن تاتقلثد تاقلونوي ثلى تقريبل وسبإ 71 - 

99 بلاملئإ من مبلغ ةثلولا تاعلمل تلأسلسيإ.
تحصل تلأاملإ أو تلأامل ثند أي ثمر ومعهل/معه 	 

طفل دون سن 16 سنإ، ثلى وسبإ 75 بلاملئإ 
من مبلغ ةثلولا تاعلمل.

يحصل تاطفل ثلى وسبإ 75 بلاملئإ من مبلغ 	 
ةثلولا تاعلمل .

الحد الأقصى للإعانات العائلية
هنلك حد أقصى الإثلولا تاتي يمكن أن ودفعهل اك 
ولأفرتد تاعلئلإ تلآخرين كل شهر. ويترتوح هذت تاحد 
مل بين 150 و 180 بلاملئإ من مبلغ ةثلولا تاعلمل 

تامتنفى.

المعاشات من العمل التي لا يغطيها الضمان 
الاجتماعي

ةذت حصلت ثلى معلش من ثمل كنت تدفع فيه 
ضرتئب تاضملن تلاجتملثي، فإن ذاك تامعلش ان 

يؤعر ثلى ةثلولتك من تاضملن تلاجتملثي. واكن ةذت 
حصلت ثلى معلش تقلثد أو ةثلقإ من ثمل غير 

 مغطى من قبل تاضملن تلاجتملثي—ثلى 
 سبيل تامثلل تاخدمإ تامدويإ تافداتايإ 

)federal civil service( أو بعض تانظلئف في حكنملا 
تانلايلا أو تاحكنملا تامحليإ أو تاعمل في بلد 

أجنبي— فإونل قد وخفض ةثلولا تاضملن تلاجتملثي 
تاخلصإ بك.

 المزيد من تامعلنمـلا، تقرأ تانشرة
 Government Pension Offset )Publication  

 No. 05-10007( )تعـنيض تامعلشلا تاحكنميإ(، 
وذاك العملل تاحكنميين تاذين قد يكنونن مؤهلين 

 لإثلولا تاضملن تلاجتملثي بنلء ثلى سجل 
Windfall مكلسب زوج أو زوجإ؛ وتقرأ تانشرة 

 .Elimination Provision )Publication No  
10045-05( )أحكلم تاقضلء ثلى تاكسب تامفلجئ( 
وذاك الأشخلص تاذين ثملنت في بلد آخر أو تاعملل 

تاحكنميين تاذين هم أيضل مؤهلنن الحصنل ثلى 
ةثلولا تاضملن تلاجتملثي تاخلصإ بهم.

ماذا لو كنت أعمل؟
ةذت كنت تعمل وتحصل ثلى ةثلولا تاناعإ من تاضملن 

تلاجتملثي ويقل ثمرك ثن سن تاتقلثد تاقلونوي 
فيجنز أن وخفـضّ ةثلولتك ةذت كلن كسبك يزيد ثلى 
حدود معينإ. كلن سن تاتقلثد تاقلونوي الناعإ 66 
سنإ المنتايد في تاسننتا 1956-1945 وسيرتفع 

سن تاتقلثد تاقلونوي تدايجيل ةاى 67 سنإ  امنتايد 
سنإ 1962 أو بعدهل. وامعرفإ حدود تامكلسب 

 السنإ تارتهنإ وكيف تؤدي تامكلسب تاتي 
 تزيد ثلى تلك تاحدود ةاى تخفيض ةثلولتك 

 من تاضملن تلاجتملثي، فلقرأ تانشرة بعننتن
 How Work Affects Your Benefits )Publication 

No. 05-10069-AR( )كيف يؤعر ثملك ثلى ةثلولتك(.
 وايس عمإ حد المكلسب تثتبلات من تاشهر تاذي 

تبلغ فيه سن تاتقلثد تاقلونوي.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10069.pdf
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بللإضلفإ ةاى ذاك، ان يكنن امكلسبك أي تأعير إلا  
في خفض ةثلولتك أوت فقط، وايس ةثلولا أفرتد 

تاعلئلإ تلآخرين.

ما ذا لو تزوجت من جديد؟
في تاعلدة، لا يمكنك تاحصنل ثلى ةثلولا تلأامل أو 

تلأاملإ ةذت تزوجت من جديد قبل سن 60. واكن تازوتج 
من جديد بعد سن 60 )أو سن 50 ةن كنت معلقل( ان 
يمنعك من تاحصنل ثلى مدفنثلا تلإثلولا بنلء ثلى 
ثمل زوجك السابق/زوجتك تاسلبقإ. وفي سن 62 

أو أكبر يمكنك تاحصنل ثلى ةثلولا بنلء ثلى ثمل 
تازوج تاجديد/تازوجإ تاجديدة ةذت كلوت تلك تلإثلولا 

أكبر.

حق الطعن
ةذت كنت لا تنتفق ثلى قرتا تم تتخلذه بشأن مطلابتك، 

فيمكنك تاطعن فيه. الحصنل ثلى شرح بلاخطنتا 
تاتي يمكنك تتخلذهل، تقرأ تانشرة بعننتن ثمليإ 

 The Appeals Process )Publication تاطعن 
No. 05-10041-AR( )ةجرتءتا تاطعن(.

يمكنك تاقيلم بإجرتءتا تاطعن بنفسك مع تاحصنل 
ثلى مسلثدة مجلويإ من تاضملن تلاجتملثي أو 

يمكنك تختيلا وكيل اك امسلثدتك. ةونل وستطيع أن 
وزوّدك بمعلنملا حنل تاهيئلا تاتي يمكنهل مسلثدتك 
في ةيجلد وكيل اك. امزيد من تامعلنملا بشأن تختيلا 

 وكيل، تقرأ تانشرة بعننتن حقك في تاتمثيل
 Your Right to Representation )Publication  

No. 05-10075-AR( )حقك في تعيين وكيل يمثلك(.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هنلك طرق ثديدة الاتصلل بلاضملن تلاجتملثي، 

ومنهل تلاتصلل ةاكتروويل ثن طريق تلإوتروت وهلتفيل 
وشخصيل. ووحن هنل الإجلبإ ثلى أسئلتك واخدمتك. 

فلأكثر من 80 ثلمل سلثد تاضملن تلاجتملثي في 
تنفير تاضملن الينم والغد وذاك بتنفير تستحقلقلا 

وتاحمليإ تاملايإ املايين تانلس طنتل احلإ حيلتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهل طريقإ لإجرتء معلملاا مع تاضملن تلاجتملثي 

من أي مكلن وفي أي وقت هي بزيلاة منقعنل 
تلإاكترووي www.socialsecurity.gov فهنلك 

سنف تستطيع:
 	 my Social Security ةوشلء مل يسمى بحسلب

 Social Security Statement امرتجعإ كشف
)حسلب تاضملن تلاجتملثي( تاخلص بك وتاتأكد 
من مكلسبك وطبلثإ خطلب ةعبلا لاستحقلقلتك 

وتغيير معلنملا تلإيدتع تامبلشر تاخلصإ بك 
وطلب بدل فلقد من بطلقإ برولمج مديكير 

Medicare التأمين تاصحي وتاحصنل ثلى بدل 
ومنذج SSA-1099/1042S، وأكثر من ذاك؛

 	 Extra Help تاتقدم بطلب الحصنل ثلى 
)مسلثدة ةضلفيإ( مع Medicare تكلايف خطإ 

وصفإ طبيإ تامخداتا؛
تقديم طلب الحصنل ثلى تستحقلقلا تاتقلثد 	 

وتلإثلقإ وبرولمج مديكير Medicare التأمين 
تاصحي؛

ةيجلد وسخ من وشرتتنل؛	 
تاحصنل ثلى ةجلبلا ثلى لأسئلإ تامتدتواإ كثيرت؛	 
وأكثر من ذاك بكثير!	 

يتنفر بعض هذه تاخدملا فقط بلالغإ تلإوجليزيإ. 
فلارجلء زيلاة تابنتبإ تلإاكتروويإ تامتعددة تالغلا 

الحصنل ثلى تامعلنملا بلالغإ تاعربيإ. ووحن ونفر 
اك خدملا تاترجمإ تافنايإ مجلول امسلثدتك ثلى 

ةجرتء معلملاا تاضملن تلاجتملثي تاخلصإ بك، وتتنفر 
اك خدملا تاترجمإ تافنايإ هذه سنتء كنت تتصل 

بنل هلتفيل أو متنتجدت بنفسك في مكتب تاضملن 
تلاجتملثي.

اتصل بنا
ةذت لا تنجد اديك ةمكلويإ تلاتصلل بللإوتروت فإونل وتيح 

اك خدملا آايإ كثيرة هلتفيل ثلى مدتا تاسلثإ طنتل 
أيلم تلأسبنع. فيمكنك تلاتصلل بنل مجلول ثلى تاهلتف 
اقم 1213-772-800-1 أو ثلى اقم تاهلتف تانصي 

0778-325-800-1 ةذت كنت من تاصم أو ممن اديهم 
صعنبإ في تاسمع.

https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10041.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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م ةوتلجهل ووشرهل ثلى حسلب دتفعي تاضرتئب تأامريكيين

ةذت كنت بحلجإ ةاى تاتحدث مع شخص فبإمكلونل 
تارد ثلى مكلاملتك من تاسلثإ 7 صبلحًل ةاى 7 

مسلءً، أيلم تلاعنين ةاى تاجمعإ. واكننل وطلب منك 
أن تكنن صلبرت معنل خلال تافترتا تامفعمإ بلاعمل 

حيث أوك قد تجد خط تاهلتف مشغنلا بمعدل أثلى 
من تاعلدي ومدد تلاوتظلا أطنل التحدث معنل. ووحن 
ونفر اك خدملا تاترجمإ تافنايإ مجلول امسلثدتك 

ثلى ةجرتء معلملاا تاضملن تلاجتملثي تاخلصإ بك، 
وتتنفر اك خدملا تاترجمإ تافنايإ هذه سنتء كنت 

تتصل بنل هلتفيل أو متنتجدت بنفسك في مكتب تاضملن 
تلاجتملثي. ةونل وتطلع اخدمتك.
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