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凡缴纳社会保险税者，大多数人都受雇于他人。他
们的雇主从其薪资中扣除社会保险税，加上金额
相同的税款，将税款寄给国税局(IRS)纳税，并向社
会保险署申报薪资。但是，自雇者必须直接向国税
局申报收入并纳税。

若你以独自或合伙经营方式，经营行业、企业或专
业工作，你属于自雇者。在你申报联邦所得税的同
时，还应向社会保险署申报你的收入。若你一年的
净收入为$400或更多，则除填写其他税表以外，
还必须使用附表SE来申报收入。

繳付社安稅和Medicare稅
如果您受僱於他人，則您和您的雇主各自最多為
您 $128,400美元的收入繳付6.2%的社安稅，對
所有收入繳付1.45%的Medicare稅。如果您是自
僱人士，則您須支付僱員和雇主的應繳稅款，即
為您最多$128,400美元的淨收入繳付12.4%的社

安稅，對所有淨收入繳付2.9%的Medicare稅。如
果您的收入超過$200,000美元（已婚夫婦聯合申
報者為超過$250,000美元），則您必須額外支付
0.9%的Medicare稅。

有两种所得税扣除额可以减少你的税款。

第一种，从你的自雇净收入中减去社会保险税总额
的一半。这种方法与税法对雇员的处理方法类似，
因为雇主所承担社会保险税的份额不被视为雇员
的薪资。

第二种，可在国税局1040表上扣除你的社会保险
税的一半。但是，在决定你的调整后总收入时，该
扣除额必须从总收入中扣除。它不能为分项扣除
额，并且不得列入附表C。

若你既有薪资又有自雇收入，则首先缴纳薪资税。
但只有你的总收入高于$128,400时，方适用这一
规定。例如，若你2018年的薪资是$30,000，自雇

SocialSecurity.gov

目錄
繳付社安稅和Medicare稅	 1

工作积分	 2

计算净收入	 2

可选性方法	 2

如何申报收入	 2

家族企业报税方法	 3

聯絡社安局	 3

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity


2

如果您是個體經營者

收入是$40,000，则你需要为薪资和经营收入缴纳
相应的社会保险税。但是，若你2018年的薪资是
$87,700、经营净收入是$40,900，则不必为超出
$128,400的收入缴纳双重社会保险税。你的雇主
将从你$87,700的收入中代扣7.65%的社会保险和
联邦医疗保险税。你必须为自雇收入的前$40,700
缴纳15.3%的社会保险和联邦医疗保险税，并为
其余的$200净收入缴纳2.9%的联邦医疗保险税。

工作积分
你需要工作并缴纳社会保险税到一定年限后才能
领取社会保险福利。你需要工作的年限取决于你
的出生日期，但任何人都不需要工作超过10年(40
个积分)。

在2018年，若净收入达到$5,280或以上，便可
获得年度最高的四个积分，即本年期间每收入
$1,320即可获得一个积分。若净收入低于$5,280
，你仍然可以使用本说明书稍后介绍的可选性方
法来获得积分。

社会保险涵盖的所有收入都将被用于计算你的社
会保险福利。所以，请依法申报你的所有收入。

计算净收入
需要缴纳社会保险税的净收入，是指你从行业或
生意中获得的总收入减去许可的营业扣除额和折
旧额以后的收入。

有些收入不列入社会保险，因此在计算净收入时不
应将其包括在内：
• 股息和债券利息，但股票和证券交易商除外； 
• 贷款利息，但贷款公司除外； 
• 房地产租金，除非你是房地产商或主要为住户

的方便，而定期提供服务除外；或 
• 来自有限合伙企业的收入

可选性方法
若你的实际净收入低于$400，仍然可以通过可选
性申报方法，将其计入社会保险涵盖的收入。若你
有农业收入、非农业收入或二者兼有，你可使用可
选性方法。若你申报非农业收入，在你的一生中，
只能使用该可选性方法五次。申报农业收入时，使
用可选性方法不受限制。作法如下：
• 若你的农场自雇总收入不超过$7,800，或你的

农场净利润低于$5,631，你可申报农场总收入
的三分之二(2/3)(不得低于0)或$5,280，以较低
者为准；或者

• 若你的非农场自雇净收入低于$5,631，且亦低
于你的非农场总收入的72.189%，而你在此前
3年的2年中的自雇净收入至少为$400。

• 你可使用农场和非农场申报方法，并可申报农
场和非农场自雇实际净收入中较低者，但是，你
申报的金额不得低于纯粹的非农场自雇实际净
收入。若你使用两种方法计算净收入，你申报的
金额不得超过$5,280.

特别说明：若你是农民，则每年均可以使用可选性
申报方法，并且前一年的实际净收入不需要至少
达到$400。此外，其他农场总利润、农场和非农场
净利润可能每年变化。

IRS 公告 334 Tax Guide for Small Business 
(《小型企业税收指南》) IRS Schedule SE and 
Instructions (和IRS附表SE及说明)可提供更多
帮助信息。你可以在 www.irs.gov 上找到或致电 
1-800-829-4933 索取。

如何申报收入
若任何一年的净收入为$400或更多，则必须在4月
15日之前完成以下联邦纳税表：
• Form 1040 (U.S. Individual Income Tax 

Return – 美国个人所得税申报表) ；
• Schedule C (Profit or Loss from Business – 经

营损益) 或 Schedule F (Profit or Loss from 
Farming –农业损益) ，视情况而定；以及 

• Schedule SE (Self-Employment Tax –自雇税) 。

https://www.irs.gov/zh-hant/chinese
http://www.irs.gov/schedulese
https://www.irs.gov/zh-hant/chinese
https://www.irs.gov/
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你可以从国税局的网站获得这些表格，网址为
www.irs.gov。将纳税申报表和附表连同你的自雇
税交到国税局。

即使你不需要缴纳任何所得税，也必须填写1040
表和附表SE，以缴纳自雇社会保险税。即使你在领
取社会保险福利，也应如此。

家族企业报税方法
家庭成员可能一起经营企业。例如，丈妻可以经营
合伙企业或合营企业。若你们合伙经营一家企业，
则即使你们共同申报所得税，也应该在单独的自
雇申报表(附件SE)中各自以净收入申报自己的经营
利润。合伙人必须决定各自应申报的净收入金额(
例如50%和50%)。另外，若夫妻实质参与某家共
有企业并提交共同所得税申报表，则可以选择作
为合格的合营企业(而非合伙企业)纳税。夫妻双方
均须单独提交附表C或C-EZ。

聯絡社安局
可透過幾個方式與社會安全局聯絡，包括網路、電
話和親自上門。我們可解答您的疑問，為您提供服
務。80多年來，社會安全局在千百萬人的各個人生
階段，向他們提供福利和財務保障，協助保障今天
和明天。

訪問我們的網站
要辦理社會安全局的業務，訪問網站
www.socialsecurity.gov是最方便的方法，可隨
時隨地辦理業務。透過這個網站，您可以：
• 創建my Social Security 帳戶，以查閱

Social Security Statement(「社會安全收入明
細表」)、核對收入、列印福利證明函、更改直
接存款資訊、申請補領Medicare卡片、補領
SSA-1099/1042S表格等；

• 申請 Extra Help (「額外補助」) 以助於支付
Medicare處方藥計劃的費用

• 申請退休、殘障和Medicare福利； 
• 查找我們的出版物；
• 獲得常問問題的答案；以及
• 辦理許多其他事情！

上述服務中，有些僅以英文提供。請訪問我們的 
「多語言專區」，查閱中文資訊。我們提供免費的
口譯服務，以協助您辦理社會安全局的業務。無論
是打電話來還是親自前來社會安全局辦事處，均
可提供口譯服務。

聯絡社安局
如您無法使用網際網路，我們每週7天，每天24小
時透過電話提供許多自動化服務。請致電我們的
免費電話1-800-772-1213，失聰或有聽覺障礙者
請使用打字電話1-800-325-0778。

如需要與客服人員通話，請在週一至週五早7時至
晚7時之間來電。在座席繁忙期間請耐心，遇到忙
音的可能性較高，要等候較長的時間方可與客服
人員通話。期待為您服務。 
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