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یگتسبنزاب یایازم

2018

مزایای بازنشستگی

Social Security و برنامه بازنشستگی شما
SecurityزSocialزاخامزت زاریبیهزاب یایازمز

تقرسببًزهمهزکبرگرتنزوزکبریندتنزآیرسکبسمزتست.زتگرز
شمبزییگزدرزییبنز96زدرصدزکبرگرتنزوزکبریندتیمز

یمزابشیدزکهزتحتزپوششزSecurityزSocialز
هیاند،زابسدزابزیحوهزکبرکردزتسنزسییامزآشنبز

ابشید.زهمچنینزابسدزت زییگتنزدرآیدنزکهزهنزبمز
اب یایازمزت زسونزSecurityزSocialزدرسبفتزیمز

کنیدزآگبهزابشید.زتسنزکاباچهزحبونزتسنزتطلاعبتز
تست:

ز چزویهزوتجدزشرتسطزتسافبدهزت زیگتسبنزSocialز	
Securityزشوسد؛

ز سنزوزدرآیدزشمبزچهزتبثیرنزارزیگتسبنزشمبزدترد؛	

ز ارتنزتعیینز یبنزاب یایازمزچهزچیگهبسمزرتز	
ابسدزدرزیظرزازیرسد؛زو

ز چرتزیببسدزتیاظبرزدتشاهزابشیدزکهزSecurityزSocialز	
تمبمزدرآیدزاب یایازمزشمبزرتزتأیینزکند.

تسنزکاباچهزتطلاعبتمزتاادتسمزدرابرهزیگتسبنز
اب یایازمزSecurityزSocialزترتئهزیمزکندزوزحبونز
پبسخزهمهزپرسشزهبزیییت.زارتنزکیبزتطلاعبتز
درابرهزوضعیتزخودزابسدزابزیمبسندهزSecurityزSocialز

صحبتزکنید.

مزایای بازنشستگی شما

چگونه واجد شرایط دریافت مزایای 
بازنشستگی می شوید؟

وقامزکبرزیمزکنیدزوزیبلیبتزSecurityزSocialزرتز
یمزپردت سد،زارتنزیگتسبنزSecurityزSocialز»وتحدز

تعاببر«زکیبزیمزکنید.زتعدتدزوتحدزتعاببرزلا مزارتنز

SocialSecurity.gov

درزدتخلزتسنزیارسهزرت
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تسافبدهزت زیگتسبنزاب یایازمزاهزتبرسخزتولدزشمبز
ایازمزدترد.زتگرزیاولدز1929زسبزاعدزت زآنزابشید،زاهز

40زوتحدزتعاببرز)10زسبلزکبر(زییب زدترسد.

تگرزپیشزت زکیبزتعاببرزلا مزارتنزتسافبدهزت زیگتسب،ز
دستزت زکبرزکردنزاکاید،زیقدترنزتعاببرنزکهزتبزآنز
 یبنزکیبزکردهزتسدزدرزسباقهزSecurityزSocialزشمبز
یمزیبید.زتگرزاعدتزًدوابرهزیاغولزکبرزشوسد،زیمزتوتییدز
ابزکیبزیقدترزتعاببرزایاارزوتجدزشرتسطزتسافبدهزت ز
یگتسبزشوسد.زتبز یبیمزکهزیقدترزتعاببرزلا مزرتزکیبز
یکنیدزیبزیممزتوتییمزیگتسبنزاب یایازمزاهزشمبز

پردتختزکنیم.

مزایای بازنشستگی شما چقدر خواهد بود؟

یبنبنزپردتختزیگتسبنزشمب،زییگتنزدرآیدنزتستزکهز
درزطولزیدتزتشاغبلزخودزاهززدستزآوردهزتسد.زدتشانز

درآیدزابلاترزدرزطولزعمرزاهزدرسبفتزیگتسبنزابلاترنز
ینجرزیمزشود.زتگرزچندزسبلزکبرزیکردهزابشید،زسبز

درآیدزکممزکیبزکردهزابشید،زیمکنزتستزییگتنز
یگتسبنزشمبزییبتزاهز یبیمزکهزاهزطورزپیوساهزکبرز

یمزکردسدزکمارزابشد.

سنمزکهزقصدزدترسدزدرزآنزاب یایاهزشوسدزییگزارز
رونزیگتسبنزشمبزتبثیرزدترد.زتگرزدرزسنز62زسبلزمز
سعنمزحدتقلزسنزیمکنزارتنزاب یایازمزSocialز

Securityزاب یایاهزشوسد،زیگتسبنزشمبزکمارزت ز
یقدترنزخوتهدزاودزکهزاهزکبرزتدتیهزیمزدتدسد.زدرز

صفحبتز3زایاارزاهزتسنزیوضوعزپردتخاهزشدهزتست.

my Social Security حساب آنلاین
ز شمبزتکنونزاهزرتحامزیمزتوتییدزسکزحیببزآیلاسنز	

ابزعنوتنزmy Social Securityزاب زکنید.زابزتسنکبرز
یمزتوتییدزاهزصورتزحیببزSocial Security خود 

دسترسی پیدا کنید تبزدرآیدهبسابنزرتزاررسمزوز
ارآوردزیگتسبنزخودزرتزدرسبفتزکنید.زشمبزهمچنینز
یمزتوتییدزت زحیببزmy Social Securityزآیلاسنز
خودزارتنزدرخوتستزسکزکبرتزجبسزگسنزشمبرهز

SecurityزSocialزتسافبدهزکنیدز)تسنزروشزدرزارخمز
ت زتسبلتزهبزوزColumbiaزofزDistrictز)یبحیهزکلمبیب(ز

درزدسارسزتست(.زتگرزیگتسبزدرسبفتزیمزکنید،ز
همچنینزیمزتوتیید:

ز یبیهزتأسیدزیگتسبنزخودزرتزدرسبفتزکنید؛	

ز آدرسزوزشمبرهزتلفنزخودزرتزتغییرزدهید؛	

ز درخوتستزکبرتزMedicareزجبسزگسنزادهید؛	

ز فرمزهبنزSSA-1099زسبزSSA-1042Sزجبسزگسنزارتنز	
فصلزیبلیبتمزدرخوتستزکنید؛زسب

ز وترسگزییاقیمزخودزرتزشروعزکردهزسبزتغییرزدهید.	

ارتنزاب زکردنزحیببزmy Social Security شمبز
ابسدز18زسبلزسبزایاارزدتشاهزابشید،زوزییگزشمبره
SecurityزSocial،زوزسکزآدرسزپیامزیعابر،زوزسکز

تسمیلزدتشاهزابشید.زارتنزتسجبدزحیببزاهزوایبستز
www.socialsecurity.gov/myaccountزیرتجعهز

کنید.زارتنزتأسیدزهوستزخود،زلا مزتستزتطلاعبتز
شخصمزرتزترتئهزکنید.زت زشمبزخوتساهزیمزشودز

سکزیبمزکبرارنزوزریگزعبورزتیاخببزیمبسید،زوزسپسز
آدرسزتسمیلزشمبزپرسیدهزخوتهدزشد.زشمبزابسدز

تیاخببزکنیدزکهزچزویهزیبسلزهیایدزکدزتینیامزسکببرز
یصرفزخودزرتزدرسبفتزیمبسیدز—زت زطرسقزسکزیوابسلز

کهزقبالیتزدرسبفتزپیبمزآنزفعبلزتستزسبزت زطرسقز
ترسبلزآنزاهزآدرسزتسمیلمزکهزترتئهزکردسدز—؛زارتنز
تکمیلزعملیبتزتسجبدزحیببزتسنزشمبرهزرتزابسدزوتردز
کنید.زهرزابرزکهزابزوتردزکردنزیبمزکبرارنزوزریگزورودز
وتردزحیببزخودزیمزشوسدزیبزسکزکدزتینیامزسکببرز

یصرفزاهزیوابسلزسبزاهزآدرسزتسمیلزشمبزترسبلز
یمزکنیم.زکدزتینیامزاخامزت زوسژگمزتینیامزترتقبءز

سبفاهزسییامزیبزجهتزحفبظتزتطلاعبتزشخصمز
شمبزتست.زاهزخبطرزدتشاهزابشیدزکهزیمکنزتستز
یامولزتعرفهزهگسنهزترسبلزپیبمزوزیرخزدتدهزشبکهز

خدیبتزیوابسلزخودزشوسد.

از برآوردهای مزایای بازنشستگی شخصی 
مطلع شوید

یمزتوتییدزت زتاگترزآیلاسنزRetirement Estimatorز
)ارآوردکنندهزاب یایازم(زارتنزیحبسبهزتخمینمز
وزفورنزیگتسبنزاب یایازمزاهزینظورزاریبیهزرسگنز
ارتنزدورهزاب یایازمزتسافبدهزکنید.زتاگترزآیلاسنز

Retirement Estimator )ارآوردکنندهزاب یایازم(ز
تاگترزاریبیهزرسگنزیبلمزرتحتزوزیطمئنمزتستزکهز

شمبزرتزت زوتردزکردنزدسامزتطلاعبتزسباقهزدرآیدز
امزییب زیمزسب د.زارآوردکنندهزتیکبنزتسجبدزحبلتزهبنز

»تگر...آیزبه...«زرتزییگزاهزشمبزیمزدهد.زیثلًازیمزتوتییدز

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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تبرسخز»توقفزکبر«زسبزدرآیدزیوردزتیاظبرزآسندهزخودز
رتزتغییرزدهیدزوزابزتسجبدزگگسنهزهبنزاب یایازمز

گویبگونزآیهبزرتزیقبسیهزکنید.

ارتنزکیبزتطلاعبتزایاار،زیارسهزOnlineز
EstimatorزRetirementز)ارآوردکنندهزآیلاسنز

اب یایازم(ز)یارسهزشمبرهز10510-05ز.No(،ز
یبزرتزاخوتییدزسبزاهزوایبستزیبزاهزیابیم

www.socialsecurity.gov/estimatorزیرتجعهز
کنید.

سن بازنشستگی کامل

تگرزسبلزتولدزشمبز1951زسبزقبلزت زآنزتست،زشمبزدرز
حبلزحبضرزوتجدزشرتسطزدرسبفتزیگتسبنزکبیلزSocialز

Securityزهیاید.زتگرزیاولدزسبلزهبنز1943زتبز1954ز
ابشید،زسنزاب یایازمزکبیلز66زسبلزتست.زتگرز
یاولدزسبلزهبنز1955زتبز1960زابشید،زسنمزکهزدرز
آنزیگتسبنزکبیلزاب یایازمزقبالزپردتختزتستزاهز
تدرسجزتبز67زسبلزتفگتسشزیمزسباد.زتفرتدنزکهزسبلز
تولدزآیهبز1960زسبزاعدزت زآنزتست،زیمزتوتیندزیگتسبنز

اب یایازمزکبیلزخودزرتزت زسنز67زسبلزمزدرسبفتز
کنند.زجدولز سرزسنزاب یایازمزکبیلزرتزارزحیبز

سبلزتولدزیابنزیمزدهد.

Social Security سن دریافت مزایای کامل

سن بازنشستگی کاملسال تولد
1943-195466

66زوز2زیبه1955
66زوز4زیبه1956
66زوز6زیبه1957
66زوز8زیبه1958
66زوز10زیبه1959

196067وزاهزاعد
توجه: افراد متولد 1 ژانویه هر سال باید به سال 

قبل مراجعه کنند.

توجه: اگر چه سن بازنشستگی کامل دیگر 65 
نیست، باید سه ماه قبل از تولد 65 سالگی خود 

برای دریافت مزایای Medicare ثبت نام کنید. برای 
کسب اطلاعات بیشتر به صفحه 9 مراجعه کنید.

بازنشستگی زودهنگام

حدتقلزسنزارتنزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزSocialز
62زSecurityزسبلزتست.زتلباه،زتگرزقبلزت زرسیدنز

اهزسنزاب یایازمزکبیل،زاب یایاهزشوسد،زیبلغز
یگتسبنزشمبزرتزکبهشزیمزدهیم.زیثلًازتگرزدرزسبلز

2018ز62زسبلهزیمزشوسد،زیگتسبنزاب یایازمز
شمبزحدودز26.7زدرصدزکمارزت زیبلغمزخوتهدزاودزکهز
درزسنزاب یایازمزکبیلز66زوز4زیبهزمزدرسبفتز

یمزکردسد.

ارخمزت زتفرتدز ودترزت ز62زسبلزمزدستزت زکبرز
یمزکاند.زدرزتسنزوضعیت،زسبلزهبنزادونزدرآیدز

تحامبلًازاهزیعنبنزکمکزهگسنهزکمارزSecurityزSocialز
درزدورهزاب یایازمزخوتهدزاود.

توجه: گاهی اوقات مشکلات جسمی افراد را وادار 
به بازنشستگی زودهنگام می کند. اگر به دلیل 
مشکلات جسمی توانایی کار کردن را از دست 

 Social بدهید، باید برای مزایای از کار افتادگی
Security درخواست بدهید. مبلغ کمک هزینه 

از کار افتادگی به همان اندازه کمک هزینه کامل 
بازنشستگی است. اگر پس از رسیدن به سن 

 Social بازنشستگی کامل مزایای از کار افتادگی
Security را دریافت کنید، ما آن مزایا را به 

مزایای بازنشستگی تبدیل می کنیم. برای 
 Disability Benefits اطلاعات بیشتر به نشریه

 )مزایای از کار افتادگی( – ) نشریه شماره 
FA-10029-05( مراجعه کنید.

بازنشستگی معوق

یمزتوتییدزحامزپسزت زرسیدنزاهزسنزاب یایازمز
کبیلزاهزکبرزکردنزتدتیهزدهید.زتگرزچنینزکنید،ز

یمزتوتییدزیگتسبنزآسندهزSecurityزSocialزخودزرتزاهزدوز
روشزتفگتسشزدهید.

اهزت تنزهرزسبلزکبرزتضبفم،زسکزسبلزدرآیدزدسزرزاهز
سباقهزSecurityزSocialزشمبزتضبفهزیمزشود.زسباقهز

درآیدزایاارزیمکنزتستزینجرزاهزتفگتسشزیگتسبنز
اب یایازمزشمبزشود.

https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10510.pdf
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/estimator
https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
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همچنین،زت ز یبنزرسیدنزاهزسنزاب یایازمز
کبیلزتبز یبنزدرسبفتزتولینزکمکزهگسنهزسبزتبزرسیدنز

اهزسنز70زسبلزم،زیگتسبنزشمبزابزدرصدزیعینمز
تفگتسشزیمزسباد.زتسنزدرصدزاهزسبلزتولدزشمبز

ایازمزدترد.زیثلًا،زتگرزیاولدز1943زسبزاعدزت زآنز
ابشید،زچنبیچهزدسرترزت زسنزاب یایازمزکبیلز

شروعزاهزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزSocialز
Securityزکنید،زیبزارتنزهرزسبلزتبخیرزدرسبفتزیگتسبنز

شمب،ز8زدرصدزاهزیگتسبنزشمبزتضبفهزیمزکنیم.

توجه: اگر می خواهید بازنشستگی خود را به 
تعویق بیاندازید حتما در 65 سالگی برای 

دریافت مزایای Medicare ثبت نام کنید. در 
 Medicare برخی شرایط، تاخیر در ثبت نام برای

هزینه های بیمه درمانی را افزایش می دهد. 
سایر اطلاعات درباره Medicare در صفحات 9 ارائه 

شده است.

تصمیم گیری درباره زمان بازنشستگی

تصمیمزگیرنزدرابرهزسنزاب یایازم،زیوضوعمز
یهمزوزشخصمزتست.زصرفزیظرزت زسنزاب یایازمز
یدزیظر،زارتنزکیبزتطلاعبتزدرابرهزگگسنهزهبزوزگرفانز

اهارسنزتصمیمزابزSecurityزSocialزتمبسزازیرسد.ز
گبهمزتوقبت،زتیاخببزیبهزاب یایازمزیمکنزتستز

یبلغزیگتسبنزشمبزوزخبیوتدهزتبنزرتزتفگتسشزدهد.

SecurityزSocialزجبسزگسنزدرصدنزت زدرآیدزقبلزت ز
اب یایازمزکبرگرزسبزکبریندزتستزکهزارزیبنبنز

درآیدز یبنزکبرزتوزتعیینزیمزشود.زدرصدنزت زدسامگدز
یاوسطزشمبزکهزیگتسبنزاب یایازمزSocialز

Securityزپردتختزیمزکندزایازمزدتردزاهزسباقهز
درآیدهبنزشمبزوز یبنزتیاخبامزشمبزارتنزشروعز

درسبفتزیگتسبنزاب یایازم.زتگرزت زسنز67زسبلزمز
شروعزاهزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزکنید،زیحدودهز

درصدزدرآیدزشمبزکهزدرز یبنزاب یایازمزدرسبفتز
یمزکنید،زارتنزدرآیدهبنزپبسین،زت ز75زدرصدزدرآید،ز
وزارتنزدرآیدهبنزیاوسطزتبزحدودز40زدرصد،زوزارتنز
درآیدهبنزابلازحدودز27زدرصدزدرآیدزخوتهدزاود.زتگرز

 ودترزت زسن67زسبلزمزشروعزاهزدرسبفتزیگتسبزکنید،ز
تسنزدرصدهبزکمارزخوتهدزاود،زوزاعدزت ز67زسبلزمز

ابلاترزخوتهندزاود.زاهزیظرزکبرشنبسبنزیبلم،زدتشانز
70زدرصدزدرآیدزپیشزت زاب یایازمزارتنزدتشانز
 یدگمزرتحتزدرزدورهزپسزت زاب یایازمزضرورنز

تست؛زکهزتسنزدرصدزشبیلزیگتسبنزSecurityزSocialز
شمب،زسریبسهزگذترنزهبزوزپسزتیدت هبنزشخصمزدسزرز

شمبزتست.زارتنزتطلاعبتزایاارزدرزیوردزعوتیلز
تبثیرگذترزدسزرزارتنزتصمیمزگیرنزدرزیوردزتیاخببز یبنز
شروعزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزSecurityزSocial،ز

یارسهزYour Retirement Checklistز)چکزلییتز
اب یایازمزشمب(ز)یارسهزشمبرهز10377-05ز.No(ز

رتزاخوتیید.

درخوتستزخودزرتزحدودزچهبرزیبهزقبلزت زتبرسخمزکهز
یمزخوتهیدزیگتسبنزشمبزارقرترزشود،زترتئهزکنید.ز

تگرزآیبدهزاب یایاهزشدنزیییاید،زتیبزیمزخوتهیدز
تسنزکبرزرتزاهز ودنزتیجبمزدهید،زابسدزاهزوایبستز

SecurityزSocialزاهزیابیمز سرزاروسدزوزت زRetirementز
Plannerز)اریبیهزرسگزاب یایازم(زآیو یدهزیبزتسافبدهز

.www.socialsecurity.gov/benefitsکنید:ز

مزایای بازنشستگی برای افرادی که همسر 
خود را از دست داده اند

تفرتدنزکهزهمیرزخودزرتزت زدستزدتدهزتیدزیمزتوتیندز
درزسنز60زسبلزم،زسبزدرزصورتزت زکبرزتفابدگمزدرز

سنز50زسبلزم،زت زیگتسبنزSecurityزSocialزاهرهزیندز
شوید.زتفرتدنزکهزهمیرزخودزرتزت زدستزدتدهزتید،ز

یمزتوتیندزیگتسبنزکبهشزسبفاهزرتزابزسکزپرویدهزسوتاقز
درآیدزدرسبفتزکنندزوزاعدتزًابزپرویدهزهبنزدسزرزیگتسبنز
کبیلزرتزدرسبفتزکنند.زیثلًا،زسکز نزیمزتوتیدزیگتسبنز

کبهشزسبفاهز نزایوهزرتزدرز60زسبز62زسبلزمزدرسبفتز
کندزوزاعدتزًپسزت زرسیدنزاهزسنزاب یایازمز

کبیلزیگتسبنزکبیلزاب یایازمزخودزرتزدرسبفتزکند.ز
ارتنزآشنبزشدنزابزگگسنهزهبنزیوجودزابسدزابزSocialز

Securityزیاورتزکنیدز سرتزقوتیینزارتنزتفرتدزیخالفز
فرقزیمزکند.

مزایای خانوادگی

مزایای ویژه اعضای خانواده

تگرزیگتسبنزSecurityزSocialزدرسبفتزیمزکنید،زارخمز
ت زتعضبنزخبیوتدهزشمبزییگزیمزتوتیندزکمکزهگسنهز

درسبفتزکنند،زیثلًا:

ز همیرز62زسبلهزسبزابلاتر؛	

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.socialsecurity.gov/benefits
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ز همیرزکمارزت ز62زسبل،زتگرزونزییئولزیرتقبتز	
ت زفر یدتنز سرز16زسبلزسبزت کبرزتفابدهزشمبزکهزیبمز

توزدرزپرویدهزشمبزدرجزشدهزتست،زابشد؛

ز همیرتنزسباق،زتگرز62زسبلهزسبزابلاترزابشندزاهز	
)ز“یگتسبنزوسژهزهمیرزطلاقزگرفاه”،زدرزصفحهز8ز

یرتجعهزکنند(؛

ز فر یدتنزحدتکثرز18زسبلهزسبزحدتکثرز19زسبله،ز	
تگرزدتیشزآیو زتمبمزوقتزابشندزوزت زدایرسابنز

فبرغزتلاحصیلزیادهزابشند،زو

ز فر یدتنزیعلول،زحامزتگرز18زسبلهزسبزابلاترزابشند.	

چنبیچهزپسزت زشروعزدرسبفتزیگتسب،زصبحبزفر یدز
شدسدز)ت زجملهزفر یدزخوتیده(،زیوضوعزرتزاهزیبزتطلاعز

دهید.زتبزیاخصزکنیمزکهزآسبزکودکزوتجدزشرتسطز
یگتسبزهیتزسبزخیر.

مزایای همسر

همیرنزکهزهرگگزکبرزیکردهزتستزسبزکم-درآیدزتستز
یمزتوتیدزتبزییممزت زیگتسبنزکبیلزکبرگرزاب یایاهز

رتزدرسبفتزکند.زتگرزوتجدزشرتسطزدرسبفتزیگتسبنز
اب یایازمزخودتبنزوزهمزیگتسبنزهمیرتبنزابشید،ز
یبزهمیاهزتاادتزیگتسبنزخودتبنزرتزپردتختزیمزکنیم.ز

تگرزیگتسبنزشمبزاهزعنوتنزهمیر،زابلاترزت زیگتسبنز
اب یایازمزخودتبنزابشد،زترکیبمزت زیگتسبزیعبدلز

یگتسبنزهمیرنزابلاترزاهزشمبزتعلقزیمزگیرد.

مثلًا: 

ماری  آن واجد شرایط دریافت مزایای بازنشستگی 
به مبلغ 250$ و مزایای همسری به مبلغ $400 

است. در سن بازنشستگی کامل، وی مزایای 
بازنشستگی 250$ خود را دریافت می کند. ما نیز 

150$ از مزایای همسری او اضافه می کنیم و مبلغ 
را به 400$ می رسانیم. اگر وی پیش از رسیدن 

به سن بازنشستگی کامل شروع به دریافت 
مزایای بازنشستگی کند، ما هر دو مبلغ را کاهش 

می دهیم.

تگرزاهزحدتقلزسنزاب یایازمزکبیلزرسیدهزتسدز
وزحبئگزشرتسطزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزخودزوز

همچنینزیگتسبنزهمیرنز)سبزهمیرزطلاقزگرفاه(ز

هیاید،زاهزتیاخببزخودزیمزتوتییدزدرخوتستزخودزرتز
یحدودزکردهزوزارتنزسکمزت زیگتسبزدرخوتستزدهیدزوز

درخوتستزارتنزدسزرنزرتزاهزتبرسخمزدسزرزیوکولزکنید.

طبقزقبیویمزکهزدرزسبلز2015زوضعزشد،زتفرتدنز
کهزیاولدز2زژتیوسهز1954زوزاعدزت زآنزهیاندزدسزرز

یامولزتسنزگگسنهزیممزشوید.زدرزصورتمزکهزتسنز
تشخبصزحبئگزشرتسطزهرزدوزیگتسبنزاب یایازمزخودز

وزهمیرشبنز)سبزهمیرزطلاقزگرفاه(زیمزابشندز
ابسدزارتنزهرزدوزیگتسبزدرخوتستزدهند.زاهزتسنزعملز
»درخوتستزضمنم«زگفاهزیمزشود.زتگرزارتنزسکمز

ت زیگتسبزدرخوتستزیمزدهید،زحامزتگرزتبزآنز یبنزحبئگز
شرتسطزدرسبفتزیگتسبنزدسزرزهمزیادهزابشید،زفرضز
»ضمنم«زارزتسنزتستزکهزارتنزدرسبفتزیگتسبنزدسزرز

همزدرخوتستززدتدهبسد.

تگرزارزتسبسزفعبلیامزکهزیبلیبتزSecurityزSocialز
آنزرتزیپردتخاهزتسدزییامرنزدرسبفتزیمززکنید،زیمکنز

تستزیگتسبنزهمیرنزشمبزرتزکبهشزدهیم.ز
تطلاعبتزایاارزدرابرهزییامرنزکبرزخبرجزت زپوششز

SecurityزSocialدرزصفحبتز8زترتئهزشدهزتست.

تگرزهمیرزیگتسبنزاب یایازمزSecurityزSocialزرتز
پیشزت زرسیدنزاهزسنزاب یایازمزکبیلزدرسبفتز
کند،زیبزآنزیگتسبزرتزکبهشزیمزدهیم.زیقدترزکبهشز

یگتسبزاهز یبنزرسیدنزفردزاهزسنزاب یایازمزکبیلز
ایازمزدترد.

مثلاً:

ز تگرزسنزاب یایازمزکبیلز65زسبلزابشد،ز	
همیرزیمزتوتیدز37.5زدرصدزت یگتسبنزکبهشزییبفاهز
کبرگرزسبزکبریندزرتزدرزسنز62زسبلزمزدرسبفتزکند؛

ز تگرزسنزاب یایازمزکبیلز66زسبلزابشد،ز	
همیرزیمزتوتیدز35زدرصدزت یگتسبنزکبهشزییبفاهز
کبرگرزسبزکبریندزرتزدرزسنز62زسبلزمزدرسبفتزکند؛

ز تگرزسنزاب یایازمزکبیلز67زسبلزابشد،ز	
همیرزیمزتوتیدز32.5زدرصدزت یگتسبنزکبهشز
ییبفاهزکبرگرزسبزکبریندزرتزدرزسنز62زسبلزمز

درسبفتزکند.
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یگتسبزدرزسنینزابلاترزتبزحدتکثرز50زدرصدزدرزسنز
اب یایازمزکبیلزتفگتسشزیمزسباد.زتگرزسنز

اب یایازمزکبیلزغیرزت زسنزذکرزشدهزدرزتسنجبز
ابشد،زیگتسبزدرزسنز62زاینز32.5زدرصدزوز37.5زدرصدز

قرترزیمزگیرد.

تگرزدرزسوتاقزشمبزیرتقبتزت زفر یدزثبتزشدهزابشد،ز
همیرتبنزیمزتوتیدزیگتسبنزکبیلزدرسبفتزکندزوزتسنز

یوضوعزاهزسنزتوزراطمزیدترد.زفر یدنزوتجدزشرتسطز
درسبفتزیگتسبزتستزکهز سرز16زسبلزسبزیعلولزابشدز

)قبلزت ز22زسبلزم(.

توجه: تا زمانی که برای مزایای بازنشستگی 
درخواست ندهید، همسر فعلی شما نمی تواند از 

مزایای همسری برخوردار شود.

مزایای فرزندان

ابزدرسبفتزیگتسبنزاب یایازمزSecurityزSocialز
شمب،زفر یدزتحتزتکفلزشمبزیمزتوتیدزت زیگتسبنز

سباقهزدرآیدزشمبزاهرهزیندزشود.زفر یدزشمبز
یمزتوتیدزتبزییممزت زیگتسبنزکبیلزشمبزرتزدرسبفتزکند.ز

آیهبزارتنزوتجدزشرتسطزشدنزابسدزت دوتجزیکردهزابشندزو:

ز کمارزت ز18زسبلزدتشاهزابشند؛زسب	

ز 19-18زسبلهزوزدتیشزآیو زتمبمزوقتز)یهزابلاترزت ز	
پبسهز12(زابشند؛زسب

ز 18زسبلهزسبزابلاترزوزپیشزت زسنز22زسبلزمزدچبرز	
یعلولیتزشدهزابشند.

تحتزشرتسطزخبص،زیبزهمچنینزیمزتوتییمزاهزفر یدز
شوهرزسبز نزشمبز)ت زت دوتجزقبلم(،زیوه،زفر یدزفر یدز
شوهرزسبز نزشمب،زسبزفر یدخوتیدهزیگتسبزپردتختزکنیم.

توجه: فرزندان معلولی که والدین آنها درآمد یا 
منابع محدودی دارند ممکن است واجد شرایط 

 Supplemental Security Income مزایای درآمد
باشند. برای کسب اطلاعات بیشتر به و بسایت 

ما مراجعه کنید یا با شماره رایگان ما تماس 
بگیرید.

حداکثر مزایای خانوادگی

تگرزدترتنزفر یدتنزوتجدزشرتسطزیگتسبنزSocialز
Securityزهیاید،زهرزسکزت زآیهبزتبزییممزت زیگتسبنز
کبیلزشمبزرتزدرسبفتزیمزکنند.زولمزدرزیوردزیقدترز

پولمزکهزاهزشمبزوزخبیوتدهزتبنزپردتختزیمزشودز
یحدودستزوجودزدترد.زتسنزیقدترزاینز150زوز180زدرصدز

ت زیگتسبنزخودزشمبست.زتگرزکلزیگتسبنزیراوطزاهز
همیرزوزفر یدتنزشمبزایشزت زتسنزحدزابشد،زیگتسبنز
آیهبزرتزکبهشزیمزدهیم.زیگتسبنزشمبزتغییرنزیممزکند.

مزایای ویژه همسر طلاق گرفته

همیرزطلاقزگرفاهزشمبزیمزتوتیدزارزتسبسزسوتاقز
SecurityزSocialزشمبزیگتسبزدرسبفتزکند،زاهزشرطمز

کهز یدگمزیاارکزشمبزحدتقلز10زسبلزطولز
کایدهزابشد.زهمیرزطلاقزگرفاهزشمبزابسدزحدتقلز

62زسبلزدتشاهزابشدزوزیجددتزًت دوتجزیکردهزابشد.

یگتسبسمزکهزاهزتوزتعلقزیمزگیردزتبثیرنزارزیبلغمزکهز
شمبزسبزهمیرزفعلمززتبنزدرسبفتزیمزکنیدزیدترد.

همچنین،زحامزدرزصورتزاب یایاهزیبودنزشمب،ز
همیرزسباقابنزیمزتوتیدزیگتسبزدرسبفتزکند.زهرزدونز
شمبزابسدزحدتقلز62زسبلهزابشیدزوزحدتقلزدوزسبلز

طلاقزگرفاهزابشید.

آنچه افراد واجد شرایط مزایای 
بازنشستگی باید بدانند

چگونه برای Social Security ثبت نام می کنید؟

ارتنزترتئهزدرخوتستزتسافبدهزت زیگتسبنزاب یایازمز
یمزتوتییدزاهزوایبستزwww.socialsecurity.govز

یرتجعهزکنیدزسبزابزشمبرهزرتسزبنز1213-772-800-1ز
)0778-325-800-1زTTY(زتمبسزازیرسد.زهمچنینز
یمزتوتییدزابزتعیینزوقتزقبلمزحضورتزًاهزتدترهزSocialز

Securityزیرتجعهزیمبسید.

ایاهزاهزوضعیتزشمب،زاهزارخمزت زیدترکز سرزسبز
اهزهمهزآیهبزییب زخوتهیدزدتشت.زحامزتگرزهمهز

تطلاعبتزرتزدرزدسارسزیدترسد،زترتئهزدرخوتستزیگتسبز

https://www.ssa.gov/


7

یگتسبنزاب یایازم

رتزاهزتبخیرزییندت سد.زتگرزسکمزت زیدترکزیوردزییب زرتزدرز
تخایبرزیدترسد،زیبزیمزتوتییمزاهزشمبزکمکزکنیمزآنزرتز

تهیهزکنید.

تطلاعبتزوزیدترکمزکهزییب زخوتهیدزدتشتزشبیلزتسنز
یوتردزتست:

ز شمبرهزSecurityزSocialزشمب؛	

ز گوتهمزتولدزشمب؛	

ز فرمزهبنزW-2زشمبزسبزتظهبریبیهزیبلیبتمزکبرزآ تدز	
شمبزیراوطزاهزسبلزگذشاه؛

ز تورتقزپبسبنزخدیتزوظیفهزشمب،زدرزصورتمزکهز	
خدیتزیظبیمزتیجبمزدتدهززتسد؛

ز گوتهمزتولدزهمیرتبنزوزشمبرهزSecurityزSocialز	
ون،زتگرزارتنزیگتسبزدرخوتستزیمزدهد؛

ز زگوتهمزتولدزفر یدتنزشمبزوزشمبرهز	
زSecurityزSocialزآیهب،زتگرزارتنزیگتسبنز

فر یدتنزخودزدرخوتستزیمزدهید؛

ز گوتهمزشهرویدنزU.Sزسبزوضعیتزیهبجرتزقبیویمز	
تتببعزایزبیهزتگرزشمبز)سبزهمیرزسبزفر یدزخوتسابرز

یگتسب(زدرزStatesزUnitedزیاولدزیادهزتسد؛زو

ز یبمزیوسیهزیبلمزشمب،زشمبرهزروتینگزشعبه،ز	
وزشمبرهزحیباابنزارتنزوترسگنزییاقیم.زتگرز
درزیوسیهزیبلمزحیببزیدترسد،زسبزتگرزترجیحز

یمزدهیدزیگتسبنزخودزرتزابزکبرتزدایتزیقدنز
درسبفتزکنید،زیمزتوتییدزکبرتExpressزDirect®ز

درسبفتزکنید.زارتنزکیبزتطلاعبتزایاارزت ز
وایبست www.GoDirect.orgزدسدنزکنید.

شمبزابسدزتصلزیدترکزسبزرویوشتزهبنزگوتهمزشدهز
توسطزدفارزصبدرکنندهزرتزترتئهزکنید.زیمزتوتییدزآیهبز

رتزابزپیتزسبزاهزصورتزحضورنزاهزSecurityزSocialز
تحوسلزدهید.زیبزت زیدترکزکپمزیمزگیرسمزوزآیهبزرتزاهز

شمبزاب زیمزگردتییم.

حق درخواست تجدید نظر

تگرزابزتصمیمزتتخبذزشدهزدرزیوردزدرخوتستزخودز
یوتفقزیییاید،زیمزتوتییدزدرخوتستزتجدسدزیظرز

ادهید.زارتنزخوتیدنزتوضیحبتزیراوطزاهزیرتحلمزکهز
ابسدزطمزکنید،زProcessزAppealsزTheز)فرآسندزتجدسدز

.)05-10041-FAیظرز-زیارسهزشمبره.ز

شمبزیمزتوتییدزابزکمکزرتسزبنزت زسونزتدترهز
SecurityزSocialزدرخوتستزتجدسدزیظرزادهید،زسبز

یمزتوتییدزسکزیمبسندهزتیاخببزکنیدزکهزاهزشمبزکمکز
کند.زیبزیمزتوتییمزدرابرهزسب یبنزهبسمزکهزارتنز
سبفانزیمبسندهزیمزتوتیندزاهزشمبزکمکزیمزکنند،ز

زآگبهمزهبسمزاهزشمبزادهیم.زارتنزکیبز
زتطلاعبتزایاارزدرزیوردزتیاخببزیمبسنده،زیارسهز

Your Right to Representationز)حقزشمبزارتنز
زیارسهزشمبرهزFA-10075-05ز.No(ز دتشانزیمبسنده(ز)

رتزدرخوتستزکنید.

اگر در حین کار کردن از مزایا استفاده می کنید

شمبزیمزتوتییدزاهزکبرکردنزتدتیهزدتدهزوزیگتسبنز
زاب یایازمزرتزییگزدرسبفتزکنید.زدرآیدهبنزشمبز

درزیبهمزکهزاهزسنزاب یایازمزکبیلزیمزرسیدز
)سبزپسزت زآن(،زییگتنزیگتسبنزSecurityزSocialزشمبزرتز
کبهشزیممزدهد.زتیبزتگرزدرآیدهبنزشمبزدرزیبهزهبنز

پیشزت زرسیدنزاهزسنزکبیلزاب یایازم،زایاارزت ز
حدزیعینزابشد،زیگتسبنزشمبزرتزکبهشزخوتهیمزدتد.ز
)ارتنزسبفانزسنزاب یایازمزکبیلزخودزاهزجدولز

صفحهز3زیرتجعهزکنید.(

نحوه کار به شرح زیر است:

چنبیچهزسنزشمبزکمارزت زسنزکبیلزاب یایازمز
ابشد،زاهزت تنزهرز2$زدرآیدزابلاترزت زحدزسبلایهزیبلغز

1$زت زیگتسبنزشمبزکیرزیمزکنیم.

درزسبلمزکهزاهزسنزکبیلزاب یایازمزخودز
یمزرسید،زاهزت تنزهرز3$زدرآیدزابلاترزت زحدزسبلایهز
یبلغز1$زت زیگتسبنزشمبزکیرزیمزکنیم.زتسنزکبهشز
تبزیبهمزکهزاهزسنزاب یایازمزکبیلزیمزرسیدز

تدتیهزخوتهدزدتشت.زهنزبیمزکهزاهزسنزکبیلز
اب یایازمزرسیدسد،زیمزتوتییدزاهزکبرزکردنزتدتیهز

https://www.godirect.org/
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10041.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
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دهیدزوزیبزصرفنظرزت زییگتنزدرآیدنزکهزکیبز
یمزیمبسید،زیگتسبنزSecurityزSocialزشمبزرتزکبهشز

یممزدهیم.

تگرزدرزطولزسبل،زدرآیدهبسابنزایاارزسبزکمارزت زآیچهز
کهزارآوردزکردسدزشد،زدرزتسرعزوقتزاهزیبزتطلاعزدهیدز

تبزااوتییمزیگتسبنزشمبزرتزتعدسلزکنیم.

یک قانون ویژه ماهانه

قبیونزوسژهزتنزدرزیوردزدرآیدهبنزسکزسبلز
شمبزتعمبلزیمزشود،زکهزیعمولًازسبلزیخیتز

اب یایازمزشمبست.زارزتسبسزتسنزقبیون،زشمبز
یمزتوتییدزیگتسبنزکبیلزSecurityزSocialزرتزارتنزهرز

یبهمزکهزدرآیدزشمبزکمارزت زحدزیعینمزتست،زادونز
درزیظرزگرفانزدرآیدزسبلایهزخود،زاررسمزکنید.

ارتنزکیبزتطلاعبتزایاارزدرابرهزتبثیرزدرآیدزارز
زیگتسبنزشمب، How Work Affects Your Benefitsز

)کبرزکردنزچهزتأثیرنزارزیگتسبنزشمبزدترد(ز)یارسهز
شمبرهزFA-10069-05زNo(زرتزاخوتیید.زتسنزدفارچهز

شبیلزفهرسامزت زیحدودستزهبنزفعلمزدرآیدز
سبلایهزوزیبهبیهزیمزابشد.

مزایای شما ممکن است مشمول مالیات باشد

درزحدودز40زدرصدزتمبمزتفرتدنزکهزیگتسبنزSocialز
زSecurityزدرسبفتزیمزکنند،زابسدزیبلیبتزیگتسبنزخودز

رتزاپردت ید.زیثلًا:

ز تگرزاهزعنوتنز»فرد«زتظهبریبیهزیبلیبتمزفدرتلز	
تیلیمزیمزکنید،زوزدرآیدزترکیبم*زشمبزاینز

25,000$زوز34,000$زتست،زیمکنزتستزتبز50ز
درصدزیگتسبنزSecurityزSocialزشمبزیامولز
یبلیبتزشود.زتگرزدرآیدزترکیبم*زشمبزایشز
ت ز34,000$ابشد،زتبز85زدرصدزیگتسبنزSocialز

Securityزشمبزیامولزیبلیبتزارزدرآیدزیمزشود.

ز چنبیچهزتظهبریبیهزیبلیبتمزرتزاهزشکلزیاارکز	
تنظیمزیمزکنید،زدرزصورتمزکهزدرآیدزترکیبم*ز

شمبزوزهمیرتبنزاینز32,000$زوز44,000$زتست،ز
یمکنزتستزیجبورزابشیدزارزرونز50زدرصدزیگتسبنز

خودزیبلیبتزاپردت سد.زتگرزدرآیدزترکیبم*زشمبز
ایشزت ز44,000$زابشد،زتبز85زدرصدزیگتسبنزSocialز
Securityزشمبزیامولزیبلیبتزارزدرآیدزیمزشود.

ز تگرزیابهلزهیایدزوزتظهبریبیهزیبلیبتمزجدتزتنظیمز	
یمزکنید،زتحامبلًازیگتسبنزشمبزیامولزیبلیبتز

یمزشود.

 Social Security Benefitدرزپبسبنزهرزسبل،زیبز
SSA-1099زForm(زStatement(ز)صورتحیببزیگتسبنز
سوشبلزسکیورسامز-زفرمزSSA-1099(زحبونزیبلغز

یگتسبنزدرسبفامزشمبزرتزاهزآدرسزشمبزترسبلز
خوتهیمزکرد.زدرزهنزبمزتهیهزتظهبریبیهزیبلیبتمزفدرتلز

خود،زابزتسافبدهزت زتسنزفرمزیمزتوتییدزدرسبایدزکهزآسبز
ابسدزیبلیبتمزارزیگتسبنزخودزپردتختزکنیدزسبزخیر.

ابزتسنزکهزتلگتیمزارتنزپردتختزیبلیبتزتکلیفمزفدرتلز
SecurityزSocialزوجودزیدترد،زیمکنزتستزپردتخانزآنز

ت زپردتخانزیبلیبتزتخمینمزسهزیبههزآسبیارزابشد.

ارتنزآگبهمزایاارزابزتدترهRevenueزInternalز
Serviceت زطرسقزشمبرهزتلفنزرتسزبنز

3676-829-800-1زتمبسزازیرسدزوزیارسهزشمبرهز
554،زTax Guide for Seniorsز)رتهنمبنزیبلیتز

 Social Securityسبلمندتن(زوزیارسهزشمبرهز915،ز
 and Equivalent Railroad Retirement Benefits

)یگتسبنزاب یایازمزسوشبلزسکیورسامزوزیگتسبنز
اب یایازمزیعبدلزرتهزهن(زرتزدرخوتستزیمبسید.

ز*زدرزتظهبریبیهزیبلیبتمز1040ز»درآیدزترکیبم«ز
زشمبزیجموعزدرآیدزیبخبلصزتعدسلزشدهزشمبز

اهزتضبفهزاهرهزیعبفزت زیبلیبتزاهزتضبفهزییممزت ز
یگتسبنزSecurityزSocialزشمبست.

مستمری ناشی از کار خارج از پوشش 
Social Security

تگرزت زکبرنزکهزاباتزآنزیبلیبتزهبنزSecurityزSocialز
پردتختزکردسدزییامرنزدرسبفتزیمزکنید،زآنز

ییامرنزتبثیرنزارزیگتسبنزSecurityزSocialزشمبز
یخوتهدزدتشت.زتیبزتگرزت زکبرزخبرجزت زپوششزSocialز
Security،زاب یایازمزسبزییامرنزت زکبرزتفابدگمز

درسبفتزکنیدز—زیثلًازت زسروسسزشهرنزفدرتل،ز
ارخمزیابغلزتسبلامزسبزیحلم،زسبزتشاغبلزدرزخبرجز
ت زکاور—،زدرزآنزصورتزیمکنزتستزیگتسبنزSocialز

Securityزشمبزرتزکبهشزدهیم.

https://www.socialsecurity.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10069.pdf
http://www.irs.gov/publications/p554/index.html
https://www.irs.gov/publications/p554
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
https://www.irs.gov/publications/p915
http://www.irs.gov/publications/p915/index.html
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تفرتدزیابغلزدولامزکهزیمکنزتستزارزرونزسباقهز
درآیدهبنزهمیرشبنزوتجدزشرتسطزیگتسبنزSocialز

Securityزابشند،زیمزتوتیندزارتنزآگبهمزایاار 
Government Pension Offsetز)جبرتنزییامرنز

دولام(ز)یارسهزشمبره10007-05(زرتزاخوتیند.زتفرتدز
شبغلزدرزکاورهبنزدسزر،زسبزتفرتدزیابغلزدولامز

کهزوتجدزشرتسطزیگتسبنزSecurityزSocialزخودشبنزییگز
هیاند،زیمزتوتیند Windfall Elimination Provisionز
زیارسهزشمبرهز10045-05(ز )قبیونزحذفزابدآورده(ز)

رتزاخوتیند.

خروج از ایالات متحده

تگرزشهرویدزU.Sزهیاید،زیمزتوتییدزاهزایاارز
کاورهبنزخبرجمزسفرزکنیدزسبزدرزآیجبز یدگمزکنید،ز

ادونزتسنکهزیگتسبنزSecurityزSocialزشمبزتحتزتبثیرز
قرترزگیرد.زتیبزچندزکاورزوجودزدتریدزکهزیبزیممز

توتییمزیگتسبنزSecurityزSocialزرتزاهزآیجبزافرسایم.ز
تسنزکاورهبزشبیلز,Cubaز,Belarusز,Azerbaijanز

,KoreaزNorthز,Moldovaز,Kyrgyzstanز,Kazakhstanز
Ukraineز,Turkmenistanز,Tajikistan,زوزUzbekistanز

)آذرابسجبن،زالاروس،زکواب،زقگتقیابن،زقرقیگسابن،ز
یولدتون،زکرهزشمبلم،زتبجیکیابن،زترکمنیابن،ز
توکرتسن،زوزت اکیابن(زتست.زتیب،زارتنزارخمزیگتسبز

ازیرتنزوتجدزشرتسطزیعین،زدرزکاورهبسمزغیرزت ز
CubaزوزKoreaزNorthزیمزتوتنزتساثنبهبسمزدرزیظرز

گرفت.زارتنزآگبهمزایاارزدرابرهزتسنزتساثنبهب،زلطفبز
ابزتدترهزSecurityزSocialزیحلمزخودزتمبسزازیرسد.

تگرزدرزخبرجزت زStatesزUnitedزکبرزیمزکنید،زقوتیینز
یخالفمزدرزتسنزیوردزکهزآسبزیمزتوتییدزیگتسبنزخودزرتز

درسبفتزکنید،زتعمبلزیمزشود.

ارتنزآگبهمزایاارزیارسهزWhileزPaymentsزYourز
StatesزUnitedزTheزOutsideزAreزYouز)پردتخامزهبنز

شمبزوقامزخبرجزت زتسبلاتزیاحدهزهیاید(ز)یارسهز
شمبرهز10137-05(زرتزیطبلعهزکنید.

Medicare سخنی درباره
Medicare،زسکزاریبیهزایمهزسلایتزارتنزتفرتدز65ز

سبلزوزاهزابلازتست.زتفرتدنزکهزت زکبرزتفابدهزهیاند،ز
سبزایمبرنزیرحلهزیهبسمزیبرسبسمزکلیهز)تخالالزدتئممز

کلیهزکهزییب یندزدسبلیگزسبعملزپیویدزکلیهزتست(،زسبز

ایمبرنزتسکلرو زآییوتروفیکزجبیبمز)ایمبرنزلوگرسگ(ز
دترید،زیمزتوتیندزایمهزMedicareزرتزدرزهرزسنمز

درسبفتزکنند.

 Medicare چه زمان باید برای
درخواست بدهم؟

تگرزدرزحبلزحبضرزیگتسبزدرسبفتزیممزکنید،زابسدزحدودز
سهزیبهزپیشزت زورودزاهزسنز65زسبلزمزابزتدترهز

SecurityزSocialزتمبسزازیرسدزوزدرزاریبیهزMedicareز
ثبتزیبمزکنید.زحامزتگرزتصمیمزیدترسدزدرزسنز65ز

سبلزمزاب یایاهزشوسدزابسدزارتنزاریبیهزMedicareز
ثبتزیبمزکنید.

تگرزدرزحبلزحبضرزیگتسبنزSecurityزSocialزسبزRailroadز
BoardزRetirementز)یگتسبنزهیبتزاب یایازمز

رتهزآهن(زدرسبفتزیمزکنید،زیبزچندزیبهزپیشزت زتسنکهز
وتجدزشرتسطزMedicareزشوسدزابزشمبزتمبسزیمزگیرسمز

وزتطلاعبتزلا مزرتزاهزآدرسزشمبزترسبلزیمزکنیم.ز
تگرزدرزسکمزت ز50زتسبلاتزیاحده،,.D.Cز,Washingtonز

Americanز,Guamز,IslandsزMarianaزNorthernز
Samoa,زسبزIslandsزVirginز.U.Sز)وتشینزانزدنزسم،ز

جگتسرزیبرسبیبزشمبلم،زگوتم،زسبیبئوزآیرسکب،زسبزجگتسرز
وسرجینزتسبلاتزیاحده(ز یدگمزیمزکنید،زیبزاهزصورتز

خودکبرزشمبزرتزدرزاریبیهزMedicareزاخشزAزوزاخشزBز
ثبتزیبمزیمزکنیم،زابزتسنزوجودزت زآیجبئیکهزابسدزحقزایمهز
پوششزقیمتزBزرتزاپردت سد،زیمزتوتییدزتسنزثبتزیبمزرتز

یپذسرسد.

یبزاهزطورزخودکبرزشمبزرتزدرزاریبیهزدتروهبنز
ییخهزتنزMedicareز)قیمتزD(زثبتزیبمزیخوتهیمز
کرد.زقیمتزDزتخایبرنزتست،زانبارتسنزتیاخببزآنز

ارزعهدهزشمبست.زارتنزکیبزجدسدترسنزتطلاعبتز
درابرهزMedicare،زاهزوایبستزیرتجعهزکنیدزسبزابز

شمبرهزتلفنزرتسزبنز سرزتمبسزازیرسد.

Medicare

www.Medicare.gov :وایبست
شمبرهزتلفنزرتسزبن:ز

1-800-MEDICARE
)1-800-633-4227(

TTY:شمبرهز2048-486-877-1ز

نکات مهم:

https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-10007.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10045.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.medicare.gov/contacts


10

یگتسبنزاب یایازم

اگر برای اولین بار که واجد شرایط »بخش B« و 
»بخش D« شدید ثبت نام نکنید، ممکن است لازم 

باشد که در مدتی که تحت پوشش »قسمت B« و 
»قسمت D« قرار دارید، جریمه دیرکرد ثبت نام را 

بپردازید. همچنین ممکن است مجبور شوید برای 
ثبت نام منتظر بمانید که در این صورت پوشش 

شما با تاخیر برقرار می شود.

افراد مقیم Puerto Rico یا کشورهای خارجی به طور 
خودکار قسمت B را دریافت نمی کنند. آنها باید این 

مزایا را خودشان انتخاب کنند.

 Health Savings Account: HSA اگر دارای
)حساب پس انداز سلامت( هستید

تگرز یبیمزکهزارتنزاریبیهزMedicareزثبتزیبمزیمزکنیدز
حیببزHSAزدترسد،زدرزآیصورتزیممزتوتییدز یبیمزکهز

ایمهزMedicareزشمبزشروعزیمزشودزدرزحیببزHSAز
خودزپردتخامزوزیابرکتزدتشاهزابشید.زتگرزپسزت ز

شروعزشدنزاریبیهزMedicareزدرزپردتختزاهزحیببز
HSAزخودزیابرکتزکنید،زیمکنزتستزیجبورزاهز

جرسمهزیبلیبتمزشوسد.زتگرزتصمیمزدترسدزاهزحیببز
HSAزخودزپردتخامزوزیابرکتزدتشاهزابشید،زیببسدز

ارتنزیگتسبنزSecurityزSocial،زMedicare،زسبزRailroadز
RRB(زBoardزRetirement(زدرخوتستزدهید.

توجه:

پوشش حق بیمه رایگان بخش A شش ماه قبل 
 Social یا مزایای( Medicare از تاریخی که برای

Security/RRB(، درخواست می دهید شروع می شود، 
اما قبل از اولین ماهی که واجد شرایط برنامه 

Medicare شدید آغاز نخواهد شد. برای اجتناب از 
جریمه مالیاتی، باید حداقل شش ماه قبل از 

اینکه برای برنامه Medicare درخواست می کنید، 
مشارکت و پرداخت به حساب HSA خود را متوقف 

کنید.

برنامه “Extra Help” برای کمک به پرداخت 
Medicare هزینه  داروهای نسخه ای

تگرزدرآیدزشمبزیحدودز)درزسطحزفقرزفدرتل(زوز
دترتسمزهبنزشمبزیحدودزتست،زیمکنزتستزوتجدز

شرتسطزاریبیهزHelpزExtraز»کمکزتضبفه«زارتنز

پردتختزهگسنهزدتروهبنزییخهزتنزطبقزMedicareز
قیمتزDزابشید.زیقشزSecurityزSocialزدرزتسنز

اریبیهزآنزتستزکه:

ز اهزشمبزکمکزکندزیاوجهزشوسدزچزویهزیمکنز	
تستزوتجدزشرتسطزشوسد؛

ز زاهزشمبزکمکزکندزتبزفرمزدرخوتستزHelpزExtraز	
رتزپرزکنید؛زو

ز اهزدرخوتستزشمبزرسیدگمزکند.	

تگرزارتنزاریبیهزHelpزExtraزدرخوتستزادهید،ز
یبزارتنزثبتزیبمزشمبزدرز»اریبیهزهبنزپسزتیدت ز

Medicare«زییگزتقدتمزیمزکنیم،زیزرزتسنزکهزشمبزیبزرتز
ت زتسنزکبرزینعزکنید.زارتنزآگبهمزت زتسنکهزوتجدزدرسبفتز
تسنزکمکزهبزهیایدزسبزارتنزدرخوتستزآن،زابزشمبرهز
رتسزبنزSecurityزSocialزتمبسزازیرسدزسبزت زوایبستزیبز
اهزیابیمزwww.socialsecurity.gov/extrahelpز

دسدنزکنید.

کمک های مربوط به دیگر هزینه های 
Medicare

تگرزدرآیدزوزینباعزیحدودنزدترسدزیمکنزتستزتسبلتز
شمبزحقزایمهزMedicareزشمبزوزدرزارخمزیوترد،ز

سبسرزهگسنهزهبنزپگشکمز“یقدن”،زیبیندزکیورتتزوز
سهمزایمهزرتزارتنزشمبزپردتختزیمبسد.

فقطزتسبلتزشمبزیمزتوتیدزتعیینزکندزکهزآسبزوتجدز
شرتسطز»اریبیهزهبنزپسزتیدت زMedicare«زهیایدزسبز
خیر.زارتنزکیبزتطلاعبتزایاار،زابزسب یبنزکمکز
پگشکمز)Medicaid(زتسبلامزسبزیحلمزخود،زسبزتدترهز

خدیبتزتجامبعمزتمبسزازیرسد.

Medicare دارای چهار قسمت است
ز MedicareزقیمتزAز)ایمهزایمبرسابیم(زاهز	

پردتختزهگسنهزهبنزایارنزشدنزدرزایمبرسابنزوز
ارخمزخدیبتزپیزیرنزکمکزیمزکند.

ز MedicareزاخشزBز)ایمهزپگشکم(زکهزاهزپردتختز	
هگسنهزخدیبتزپگشکبن،زیرتقبتزهبنزسرپبسمزدرز
ایمبرسابنزوزدسزرزخدیبتزپگشکمزکمکزیمزکند.

https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
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یگتسبنزاب یایازم
RetirementزBenefitsز)Farsi(

ProducedزandزpublishedزatزU.S.زtaxpayerزexpense
تهیهزوزیناارزشدهزابزپولزیبلیبتزشهرویدتنزتسبلاتزیاحده

ز MedicareزاخشزCز)اریبیهزهبنزMedicareز	
Advantageز)یدسکرزتدویاج((زکهزاییبرنزت ز

ینبطقزرتزپوششزیمزدهد.زتفرتدنزکهزMedicareز
قیمتزهبنزAزوزBزرتزدترید،زیمزتوتیندزاهزتیاخببز

خودزتمبمزخدیبتزیرتقبتزدریبیمزخودزرتزت زطرسقز
شرکتزایمهزخصوصمزترتئهزدهندهزتسنزپوششزوز

یوردزتبسیدزMedicareزدرسبفتزکنند.

ز MedicareزقیمتزMedicare(زDزپوششزدتروهبنز	
ییخهزتن(زاهزتأیینزهگانهزدتروهبنزییخهزتنز

کمکزیمزکند.

ارتنزآگبهمزایاار،زیارسهزMedicareز)یارسهز
شمبرهزFA-10043-05(زرتزاخوتیید.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
اهزروشزهبنزیخالفزت زجملهزآیلاسن،زتلفنمز

وزحضورنزیمزتوتییدزابزتبیینزتجامبعمزتمبسز
ازیرسد.زیبزآیبدهزپبسخزگوسمزاهزپرسشزهبنزشمبزوز
خدیازگترنزاهزشمبزهیایم.زتبیینزتجامبعمزارتنز

تبیینزحبلزوزآسندهزت زطرسقزترتئهزیگتسبزوزحمبستزیبلمز
یبدتمزتلعمرزت زییلیونزهبزتنزت زیردمزایشزت ز80زسبلز

کوشیدهزتست.

بازدید از وب سایت ما

آسبنزترسنزرتهزتسافبدهزت زخدیبتزتبیینزتجامبعمز
ت زهرزجب،زیرتجعهزاهزwww.socialsecurity.govز

تست.زدرزتسنجبزتیکبیبتز سرزدرزتخایبرزشمبست:

ز تسجبدزحیببزSocial Securityزmyزارتنزیابهدهز	
Social Security Statementز)ظهارنامه تامین 

اجتماعی(،زرتسامزآ یبسمزدرآید،زچبپزکردنزیبیهز
تبسیدزیگتسب،زتغییرزدتدنزتطلاعبتزوترسگزییاقیم،ز
ترتئهزدرخوتستزصدورزکبرتزMedicareزتلمثنم،ز

درسبفتزSSA-1099/1042Sزجبسزگسنزو؛

ز ترتئهزدرخوتستزHelpزExtraزارتنزتبیینزهگسنهزهبنز	
اریبیهزدتروهبنزییخهزتنزMedicare؛

ز ترتئهزدرخوتستزیگتسبنزاب یایازم،زیعلولیتزوز	
Medicare؛

ز دسارسمزاهزرویوشتزیارسبتزیب؛	

ز درسبفتزپبسخزپرسشزهبنزیادتول؛زو	

ز اییبرنزتیکبیبتزدسزر!	

ارخمزت زتسنزخدیبتزفقطزاهز ابنزتیزلییمزترتئهز
یمزشود.زارتنزکیبزتطلاعبتزایاارزاهز ابنز

فبرسمزاهز»درگبهزچند- ابیم«زیبزیرتجعهزکنید.زارتنز
ارقرترزکردنزترتببطزابزتبیینزتجامبعمزیمزتوتییدزت ز

خدیبتزرتسزبنزیارجمزهمگیبنزتسافبدهزکنید.زخدیبتز
ترجمهزارتنزتمبسزهبنزتلفنمزسبزارتنزیرتجعبنزاهز

دفارزتبیینزتجامبعمزترتئهزیمزشود.

تماس با ما

تفرتدنزکهزاهزتسناریتزدسارسمزیدترید،زیمزتوتیندز
ت زخدیبتزخودکبرزتلفنمزیبزکهزشببیهزرو نزوز
درز7زرو زهفاهزترتئهزیمزشود،زتسافبدهزکنند.ز
تفرتدزیبشنوتزسبزکم-شنوتزیمزتوتیندزابزشمبرهز
رتسزبنز1213-772-800-1زسبزTTYزاهزشمبرهز

0778-325-800-1 تمبسزازیرید.

تگرزیمزخوتهیدزابزکیمزصحبتزکنید،زت زسبعتز7ز
صبحزتبز7زشبزرو هبنزدوشنبهزتبزجمعهزپبسخزونز
تمبسزشمبزهیایم.زدرزسبعبتزشلوغزلطفبًزشکیببز

ابشید،ز سرتزدرزتسنزتوقبتزتحامبلًازخطوطزایاارز
یاغولزتستزوزگفازوزابزیبز یبنزایاارنزیمزارد.ز

ارتنزارقرترزکردنزترتببطزابزتبیینزتجامبعمزیمزتوتییدز
ت زخدیبتزرتسزبنزیارجمزهمگیبنزتسافبدهزکنید.ز
خدیبتزترجمهزارتنزتمبسزهبنزتلفنمزسبزارتنزز

یرتجعبنزاهزدفارزتبیینزتجامبعمزترتئهزیمزشود.زز
تییدوترسمزااوتییمزخدیازگترزشمبزابشیم.

https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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