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اب حلشاک بای یشریشرب هدشرطقئنش بیدش قحش
آنشیا هش زشرز یحدشاب حلشاک بای یشکهشو جدش
 ص یطشآنشهس  دشا شیایحتمشرب ه دشکصی.شرحشقبلش

 زشمصت نشفرق تشیاشربایشو جدش ص یطش بینش قحشیحش
ر ز نشرز یحییشکهشریشفب ن دشیایحتمشکن د،ش حشیقمش
فقحمشاقحیمشا شیاشنظصشریشم صیت.ش مصش حشفرق تشرحش
رب تمشن س  د،شریشفب ن دشیارب امشفجدیدشنظصش
 ده د.ش هش ینشرعنیشکهشریشفب ن دش زشرحش خب ه دش

پصوندهش قحشا شیو حاهش صاایشکن ت.شوق یشیارب امش
فجدیدشنظصشریشکن د،شکلشفرق تشا ش صاایشریشکن ت،ش
نهشتقطش خششهحییشا شکهش حشآنهحشرخحلفشهس  د.ش مصش

فرق تشرحش   بحهش ح د،شآنشا شفغ  صشرب ه تشی ی.
چهحاشاطحشیارب امشفجدیدشنظصشوجبیشی ای.ش مصش زش
فرق تش فخحذش دهشیاشیکشاطحشنحا ضیشهس  د،ش
ریشفب ن دشیارب امشفجدیدشنظصشربیشا ش هشاطحش

 عددش رلامشکن د.

 ینشاطبحشربحافندش ز:
 حزنگصد؛ش	ش
ی یاای؛ش	ش
 صاایش با دشفجدیدشنظص؛شو	ش
ی یمحهشتدا ل.	ش

چه زمانی باید درخواست تجدید نظر 

داد
 هشرنظباشیارب امشفجدیدشنظص،شرهتش امش حزهش

زرحنیشکهشیاشطیشآنشریشفب ن دشیارب امش ده دشا ش
یاکشکن د.ش قحش60شاوزش زشفحایخشیایحتمشنحرهش دشکهش

فرق تشرحشا ش هش قحش طلاعشریشیهد،شتصومشی ایدشفحش
یارب امشفجدیدشنظصش ده د.شرحشتصرشریشکن تش قحش

در داخل این نشریه را

1 چه زمانی باید درخواست تجدید نظر داد 

2 چگونه می توان درخواست تجدید نظر داد 

2 حق شما برای داشتن نماینده 

2 بازنگری 

2 دادرسی 

3 بررسی شورای تجدید نظر 

3 دادگاه فدرال 

3 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

حق شما برای اعتراض به تصمیم صورت گرفته در مورد 
درخواست شما

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
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نحرهشرحشا شظصفشپنجشاوزشپسش زشفحایخشنحرهشیایحتمش
کصیهش ید،شرگصش ینکهش  ب ن دش هشرحشنشحنشیه دشکهشآنشا ش

ییصفصشیایحتمشنقبیهش ید.
 مصشظصفش ینشرهلمشزرحنیش60شاوزهشیارب امشفجدیدش
نظصشنده د،شرقکنش امشامشیارب امشفجدیدشنظصش

ربیشا ش زشیامش ده دشوشآرصینشفرق تشرحشنهحییش
ریش بی.ش هشرنب نشرثحل،ش مصشظصفش60شاوزشیارب امش
 حزنگصدشنده د،شرقکنش امشامشربیش ص دش صاایش

پصوندهشفحنشا ش زشیامش ده د.
 مصشیل لشرب یش ص دش ینشرسئلهشی ایدشکهشنقیشفب ن دش

یاش ینشرهلمشزرحنیشیارب امشفجدیدشنظصشنقحی د،ش
رقکنش امشرهلمش  ش صدش هش قحش ده ت.ش

یارب امشرهلمش  ش صش حیدش هشوبامشرک ببش هشرحش
 ا ئهش بیشوش حیدشیل لشفأر صشن زشذکصشمصیی.

 مصشآرصینشاوزشیارب امشفجدیدشنظصشیاشاوزش نبه،ش
یکشنبهشیحشفعط لامشرلیش ح د،شرهلمشزرحنیشفحشاوزش

کحادش عددشفقدیدشریش بی.

چگونه می توان درخواست تجدید نظر 

داد
 قحش حیدشیارب امشفجدیدشنظصشربیشا ش هشوبامشک بیش

 ا ئهشیه د.ش قحشریشفب ن دش حشرحشفقحسش گ صیدشوشتصمش
فجدیدشنظصشا شیارب امشکن دشیحشیکشیحیی  مش رضحش
 دهشهقص هش حش قحاهشاب حلشاک بای یشربیشا ش
 ص دشرحش فصا  دشکهشیاشآنشذکصش دهشکهشرحیلش هش

 ا ئهشیارب امشفجدیدشنظصشهس  د.ش مصشیارب امش
رز یحدشاب حلشاک بای یشی یهش ح  دشوشیارب امش
 قحشایش دهش ح د،شاصیعشفصینشوشاحیهشفصینشا هش ص دش

یارب امشفجدیدشنظصشجهمشفرق تشرحشرص جعهش هش
www.socialsecurity.gov/وبشاحیمشزیصش ام:ش

disability/appeal.ش قحشریشفب ن دش انحیشرص بطش هش
فأی دشیارب امشفجدیدشنظصشربیشا ش هشطباشآنلاینشآپلبیش
کن دشوش ینشکحاشردمشزرحنشلازمش ص دشیایحتمشفرق تش زش

اب حلشاک بای یشا شکحهششرب هدشی ی.ش
 مصشیاشرحاجش زش یحلامشر حدهشزندمیشریشکن د،ش کنبنش
ریشفب ن دشجهمشفرق تشرص بطش هشنحفب نیشاب حلش

اک بای یشربیش هشطباشآنلاینشیارب امشفجدیدشنظصش
 ده د.

حق شما برای داشتن نماینده
ریشفب ن دش زشکسیش خب ه دشیارربصشیارب امش

فجدیدشنظصش هش قحشکقکشکندشوشنقحیندهش قحش ح د.ش
نقحیندهش قحشرقکنش امشیکشوک لشیحش خصش

و جدش ص یطیش ح دشکهش حش قحشوش صنحرهشاب حلش
اک بای یشآ نحییشی   هش ح د.شرحش حشنقحیندهش قحش

یاامشرثلشربیفحنشهقکحادشریشکن ت.ش وشریشفب ندش
یارربصش س حادش زشرسحئلشاب حلشاک بای یش

 زشطصفش قحش قد مشکندشوشیکشنسخهش زشهصشمبنهش
فرق قیشکهشیاشربایشیارب امش قحشریشم صیتشا ش

یایحتمشرب هدشکصی.
نقحیندهش قحشنقیشفب ندش دونش رذشرب تقمشک بیش

 زشرحش زش قحشهزینهش دش گ صی.ش مصش هش طلارحمش
  ش صدشیاشربایشی   نشنقحیندهشن حزشی اید،ش

یارب امشکن د حق شما برای داشتن نمایندهش
)نشصیهش قحاهش10075-05(شا شیایحتمشنقحی دشکهشیاش
وبشاحیمشرحش هشنشحنیشزیصشن زشیاشیا صسش ام:ش

.www.socialsecurity.gov

بازنگری
 حزنگصدشربحامش امش زش صاایشکحرلشیارب امش

 قحشفباطشکسیشیاشاب حلشاک بای یش)یحش
چنحنچهشیارب امشفجدیدشنظصشجهمشفرق تشنحفب نیش

 ا ئهشکصیهش ح  د،شیاشردرحمشفع  نشنحفب نیش یحلم(شکهش
یاشمصت نشفرق تشنخسمشیرحل یشند   هش ح د.ش ینش

 خصشفقحمش ب هدشربایش ا فحیهش ص دش فخحذشفرق تش
 ول ه،ش هشرلاوهشهصمبنهش ب هدشجدیدشا ش صاایش

رب هدشنقبی.
هنگحریشکهشفرق قیشیاشربایش حزنگصدش قحش

ریشم صیت،شنحرهش دشا شجهمشفبض حشفرق تش هش قحش
 ااحلشریشنقحی ت.

دادرسی
 مصش حشفرق تش حزنگصدشرب تمشن س  د،شریشفب ن دش

یارب امشی یاایشی   هش ح  د.شی یاایشفباطش
یکشقحضیشقب ن نش ی ادش نجحمشرب هدش دشکهشه چش

نقشیشیاشمصت نشفرق تش ول هشیحش حزنگصدشپصوندهش قحش
ند   هش ام.

http://www.socialsecurity.gov/disability/appeal
http://www.socialsecurity.gov/disability/appeal
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10075.pdf
http://www.socialsecurity.gov
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ی یاایشرعقبلًاشیاشرحدویهش75شرحیلیشرحنهش قحش
 صمز اشریش بی.شقحضیشقب ن نش ی ادشزرحنشوشرکحنش

ی یاایشا ش هش قحش طلاعشریشیهد.
قبلش زشی یاای،شرقکنش امش زش قحش خب ه تش

 ب هدش  ش صدش هشرحش ا ئهشیه دشفحش طلارحمشرص بطش
 هشیارب امش قحشاو نش بی.ش قحشریشفب ن دش هش
 طلارحمشربجبیشیاشپصوندهشربیشنگحهشکن دشوش طلارحمش

جدیددش ا ئهشنقحی د.
یاشهنگحمشی یاای،شقحضیشقب ن نش ی ادش زش قحش

وش حهد نیشکهشرعصتیشریشکن دشاؤ لافیشرب هدش
پصا د.شرقکنش امش هبیشییگص،شرحنندشر خررحنش

پز کیشیحش غلیشن زشیاشی یاایش طلارحفیش هش
رحش دهند.ش قحشیحشنقحیندهشفحنشریشفب ن دش زش هبیش

پصاششهحییشا ش پصا د.
یاش صریش ص یط،شرقکنش امشی یاایش قحشا ش زش
طصیمشکنفص نسشویدئبییش صمز اشکن تشفحش هشوبامش

اضباد.ش مصش ینشکحاشا ش ص دشپصوندهش قحش نجحمش
 ده ت،شزویفصش هش قحش طلاعشرب ه تشی ی.شی یاایش

ویدئبییش حرثشریش بیشی یاایش ص دش قحشا امشفصش
 ح د.ش غلبش وقحمش صنحرهشایزدش ص دشی یاایش

ویدئبییشاصیعشفصش زشی یاایشاضبادشوبامشریشم صی.ش
هقچن ن،شرقکنش امشرحلشی یاایشویدئبییش هش

رحنهش قحشنزییکشفصش ح د.ش ینشکحاشرقکنش امش حرثش
 بیشاضباش قحشیحشهقص هیش حهد نشیحش تص یشییگصش حش

 قحشا امشفصش ح د.
رعقبلًاش هشنفع حنش امشکهشیاشی یاایش)اضبادش

یحش هشوبامشویدئبشکنفص نس(شاضباشپ د شکن د.ش قحش
وشنقحیندهشفحنش)یاشوبافیشکهشنقحیندهشی   هش ح  د(ش

 حیدشیاشی یمحهشاضباشپ د شکصیهشوشپصوندهشربیشا شفبض حش
یه د.

 مصشقحیاش هش صکمشیاشی یاایشنببیهشیحشنقیشرب ه دش
 ینشکحاشا ش نجحمشیه د،ش حیدشیل لش ینشرسئلهشا ش

یاش اصعشوقمشوش هشطباشرک ببش هشرحش طلاعشیه د.ش
 قحشرلزمش هش صکمشن س  د،شرگصشیاشرب ایدشکهش
قحضیشقب ن نش ی ادشرع قدش ح دشاضباش قحش ص دش

فرق تشم صدشیاشربایشپصوندهشفحنشلازمش امشوش قحشا ش
و ی اش هشاضباشنقحید.شهقچن نشرقکنش امش  ب ن تش
فصف بحمشییگصدشا شرحنندشفغ  صشزرحنشوشرکحنشی یاایش

 ص دش قحش نجحمشیه ت.ش قحش حیدشیل لشربجهیش ص دش
 نجحمشفصف بحمشییگصش هشرحش ا ئهشیه د.

پسش زشی یاای،شقحضیش صش احسشفقحمش طلارحمش
پصوندهش قح،ش زشجقلهشهصمبنهش طلارحمشجدیددشکهش
 ا ئهشکصیهش ید،شفرق قیشرب هدشمصتم.شرحشیکشنحرهش

 هشهقص هشیکشنسخهش زشفرق تشقحضیشا ش ص دش قحش
 ااحلشریشکن ت.

بررسی شورای تجدید نظر
 مصش حشفرق تشی یاایشمصت هش دهشفباطشقحضیش

قب ن نش ی ادشرب تمشن س  د،شریشفب ن دشیارب امش
 صاایشفباطش با دشفجدیدشنظصشاب حلش

اک بای یشا ش ده د.ش با دشفجدیدشنظصش هشفقحمش
یارب امشهحدش صاایشاا دمیشریشکند،ش رحش مصش

رع قدش ح دشکهشفرق تشی یاایشیاامش بیهش ام،ش
رقکنش امشیارب امشا شایشکند.ش مصش با دشفجدیدش

نظصشفرق تش گ صیشکهشپصوندهش قحشا ش صاایشکند،ش
 با شیحشربیششیاشربایشپصوندهش قحشفرق تشریشم صیش
یحشاکقیشوحیاشریشکندشوشپصوندهش قحشا ش ص دش قد مش

  ش صش هشیکشقحضیشقب ن نش ی ادش صریشمصی ند.
 مصش با دشفجدیدشنظصشیارب امش صاایش قحشا شایش
کند،شنحرهش دشا شیاشفبض حشیل لشایش ص دش قحش ااحلش

ریشکن ت.ش مصش با دشفجدیدشنظصشربیششیاشربایش
پصوندهش قحشفرق تش گ صی،شرحشیکشنسخهش زشفرق تش

ا ش ص دش قحش ااحلشرب ه تشنقبی.ش مصش با دش
فجدیدشنظصشپصوندهش قحشا ش هشیکشقحضیشقب ن نش ی ادش
 صمصی ند،شرحشیکشنحرهشوشیکشنسخهش زشاکتشا ش ص ی حنش

 ااحلشریشنقحی ت.

دادگاه فدرال
 مصش حشفرق تش با دشفجدیدشنظصشرخحلفش ح  دشیحش
 مصش با دشفجدیدشنظصشفرق تش گ صیشپصوندهش قحش
ا ش صاایشنکند،شریشفب ن دشی یرب ا یشا شیاشیکش

ی یمحهشتدا لشرنطقهشرطصحشنقحی د.شنحرهش دشکهشیاشربایش
فرق تش با دشفجدیدشنظصش ص ی حنش ااحلشریشکن تش هش
 قحشرب هدشمفمشچگبنهش زشی یمحهش خب ه دش هشپصوندهش

 قحشنگحهیش  ند زی.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
 هشاوششهحدشرخ لفش زشجقلهشآنلاین،شفلفنیش

وشاضبادشریشفب ن دش حشفحر نش ج قحریشفقحسش
 گ صید.شرحشآرحیهشپحاخشمبییش هشپصاششهحدش قحشوش
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PublicationشNo.10058-05ش-FAش|شJulyش2017ش)Marchش2015شeditionشmayشbeشused(
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YourشRightشToشQuestionشTheشDecisionشMadeشOnشYourشClaimش)Farsi(

ProducedشandشpublishedشatشU.S.شtaxpayerشexpense
فه هشوشرن شصش دهش حشپبلشرحل حمش هصوند نش یحلامشر حده

ردر گز ادش هش قحشهس  ت.شفحر نش ج قحریش ص دش
فحر نشاحلشوشآیندهش زشطصیمش ا ئهشرز یحشوشاقحیمشرحلیش
رحی مش لعقصش زشر ل بنشهحشفنش زشرصیمش  شش زش80شاحلش

کب  دهش ام.

بازدید از وب سایت ما
آاحنشفصینشا هش ا فحیهش زشردرحمشفحر نش ج قحریش
 زشهصشجح،شرص جعهش هشwww.socialsecurity.govش

 ام.شیاش ینجحش رکحنحمشزیصشیاش ر  حاش قحام:
 یجحیشاسحبشSocial Securityشmyش ص دشرشحهدهش	ش

Social Security Statementش)ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،شا ا یشآزرحییشیاآرد،شچحپشکصینشنحرهش

فحی دشرز یح،شفغ  صشی ینش طلارحمشو ایزشرس ق ت،ش
 ا ئهشیارب امشودواشکحامشMedicareش لقثنی،ش

یایحتمشSSA-1099/1042Sشجحیگزینشو؛
 ا ئهشیارب امشHelpشExtraش ص دشفحر نش	ش

هزینهشهحدش صنحرهشی اوهحدشنسخهش دشMedicare؛
 ا ئهشیارب امشرز یحدش حزنشس گی،شرعلبل مشوش	ش

Medicare؛
یا صایش هشاونب مشنشصیحمشرح؛	ش
یایحتمشپحاخشپصاششهحدشر د ول؛شو	ش
 س حادش رکحنحمشییگص!	ش

 صریش زش ینشردرحمشتقطش هشز حنش نگل سیش ا ئهش
ریش بی.ش ص دشکسبش طلارحمش  ش صش هشز حنش

تحاایش هش»یامحهشچند-ز حنی«شرحشرص جعهشکن د.ش ص دش
 صقص اشکصینش افبحطش حشفحر نش ج قحریشریشفب ن دش زش

ردرحمشا یگحنشر صجتشهقزرحنش ا فحیهشکن د.شردرحمش
فصجقهش ص دشفقحسشهحدشفلفنیشیحش ص دشرص جعحنش هش

یت صشفحر نش ج قحریش ا ئهشریش بی.

تماس با ما
 تص یدشکهش هش ین صنمشیا صایشند اند،شریشفب نندش

 زشردرحمشربیکحاشفلفنیشرحشکهش بحنهشاوزدشوش
یاش7شاوزشهف هش ا ئهشریش بی،ش ا فحیهشکنند.ش
 تص یشنح نب شیحشکت- نب شریشفب نندش حش قحاهش

ا یگحنش1213-772-800-1شیحشTTYش هش قحاهش
0778-325-800-1شفقحسش گ صند.

 مصشریشرب ه دش حشکسیشوحبمشکن د،ش زشاحرمش7ش
وبحشفحش7ش بشاوزهحدشیو نبهشفحشجقعهشپحاخگبدش
فقحسش قحشهس  ت.شیاشاحرحمش لبغشلطفحًش ک بحش

 ح  د،شزیص شیاش ینش وقحمش ا قحلًاشرطبطش  ش صش
رشغبلش امشوشمف گبش حشرحشزرحنش  ش صدشریش صی.ش

 ص دش صقص اشکصینش افبحطش حشفحر نش ج قحریشریشفب ن دش
 زشردرحمشا یگحنشر صجتشهقزرحنش ا فحیهشکن د.ش
ردرحمشفصجقهش ص دشفقحسشهحدشفلفنیشیحش ص دش

رص جعحنش هشیت صشفحر نش ج قحریش ا ئهشریش بی.ش
 ر دو ایتش  ب ن تشردر گز اش قحش ح  ت.

https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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