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یگهاویاهنینخشخیقررنیبرقه اهبیایه  یاه هرامش

شماره های جدید برای قربانیان خشونت خانوادگی

اریکسشیمشیتهر خیبرقه شیایه  یاه گشیقهیخ.ی
رمرییگهیبرقه شیایه  ،یقخیافتهان،یسهءیرستفهاوی

شهیتهخشخاهنینه شیاستاخ،یسهیهلیسکاهاشتشی
بهاایرس یقهییگهیکگکیکنخ.

کگپانیاهنیآمهاشیاسهبیعگهمشیتهکاخیمشیکننخی
کهیقررنیبرقه اهبیمهمیرس یطرحیاهنیرمناتشیقرشز خی

مثلایرسنهاییخصشییهبیارینگعیکننخیویمحلشی
رمنیاریقررنیپنهویمرفتنیاای ظریاریتهیقهینخ.یمهاشی

روبهت،یقهترشنییاهویقررنیفررایرزیمتجهوزیویکهاشی
رحتگهلیایه  یقایتر،یشهفتنیاهشتشیاشگریویثب ی

اهش ینخشخیرس .یقهیا بهلیرشنیتغااررت،یمرفتنی
یگهاویسهیهلیسکاهاشتشینخشخیسهامنخیاهراخی

قها.

قهیرشنکهیسهیهلیسکاهاشتشیقهیطهایمنظمییگهاوی
صهاای گشیکنخ،یرمهیرمرییهراخی یهبیاانخیکهیمهاای

سهءیرستفهاویشهیقخیافتهانیقهاویرشخیشهینهبییگهیاای
اطریرس ،یمهیرشنیکهایاریر جهمیمشیااام.

اااهرس ییگهاوینخشخیتصگامیقزامشیرس .یتهر هششی
راتبهطییگهیقهیآژر سیاهنیاولتشیشهیفخارل،یکهافرمهاهی

ویاشگرربیمگکنیرس یمتهثرییها؛یسهرققیمهلش،ی
پزیکش،یریتغهلیویاشگریسهرققییگهیقهییگهاویوی همی

سهیهلیسکاهاشتشیسهققییگهیثب یاهراخیقهای)رمری
 همتهبیاریتغااریاااخ(.یرمریمشیاهرااخی همتهبیاریتغااری

اااخ،یلطفهیپاشیرزیاااهرس ییگهاوینخشخیربخرمی
کناخ.

چگونگی درخواست شماره جدید
قهشخیحضهانیاایراراویسهیهلیسکاهاشتشیاااهرس ی
اااخ.یمهیقهییگهیکگکیمشیکنامی همهیاااهرستشیاری

کهملیکناخیکهیتهضاحیمشیااخیچرریقهییگهاوینخشخی
 اهزیاراشخیویچرریقررنییگهاوینخشخیاااهرس یمشی

اااخ.یعلاوویقریرشنیقهشخیمهراایزشریاریاایراتاهایاریتهی
قهیاخ:ی

ی سنخیرثبهتیقخیافتهان،یسهءیرستفهاویشهیتهخشخینه ش؛ی	

ی یگهاویسهیهلیسکاهاشتشیفعلشییگه؛ی	

ی رسنهایثبتشیکه:	

یهرو خنیرمرشکه،یویوضعا یمههنرتیکهانی	ی
یگهیاری یهبیاانخ؛

سن؛یو	ی

اهش .	ی

SocialSecurity.gov

اایارالیرشنی یرشهیار

1 چگه گشیاااهرس ییگهاوینخشخی

3 تغااری همیاونیکهاتییگهی

3 فررامیکرابییهراخیمهاای اهزیی

3 مسخوایکرابیاسترسشیقهیسهققهییگهی

3 تگهسیمرفتنیقهیتهمانیرنتگهعشی

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity
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ی رمری همتهبیاریتغااریاراویرشخ،یتغااری همیبه ه شییگهی	
اری یهبیاانخ.

اگچنان،یمهی اهزمنخیرسنهانیاستامیکهی یهبی
اانخویسرپرستشیفرز خر شیقهینخیکهیقررشیهبی

اااهرس ییگهاوینخشخیمشیاااخیویرسنهانیکهی
یهرو خنیرمرشکه،یسنیویاهش یآبیاهیاریثهق ی گهشنخ.

همه اسناد باید اصل یا کپی های گواهی شده 
توسط سازمان صادرکننده باشد. ما نمی توانیم 
فتوکپی یا نسخه های تأیید شده توسط دفتر 

اسناد رسمی را قبول کنیم. مگکنیرس یرزیشکی
سنخیقهیاویمنظهایرستفهاویکنام.یقهیعنهربیمثهل،ی

مگکنیرس یقتهر امیرزیپهسپهاتییگهیامیقهیعنهربی
مخاکییهرو خنیویامیاهش یرستفهاویکنام.یشه،ی
مگکنیرس یرزیمهراشیتهلخییگهیقهیعنهربیمخاکی

یرثبهتیسنیوییهرو خنیرستفهاویکنام.یبا این 
حال، باید حداقل دو سند جداگانه ارائه دهید.

مهییگهاویویکهاتییگهیاریاایرسرعیوب یپسیرزی
ااشهف یتگهمیرطلاعهتییگهیویتأشاخیرسنهایمرقهطیقهی

یگهیتهسطیراراویمرقهطه،یپس یاهراامیکرا.

وضعیت شهروندی یا مهاجرت

یهرو خیرمرشکه:یمهیمشیتهر امیتنههیقراشیرسنهایاری
قهیعنهربیمخاکییهرو خنیرشهلاتیمتحخویقپذشرشم.یرشنی

یهملیینهسنهمهیرمرشکهششیشهیمذا همهیرمرشکهششیمشی
یها.

غارییهرو خ:یقررنیرثبهتیوضعا یمههنرتیرمرشکهنی
اها،یرسنهایفعلشیمههنرتیاهایمه نخیI-94،یسهققهی
واوایویاروجیکهی یهبیاانخویکلاسیتهشاخیکهاییگهی

قهیخ،یشهیفرمیI-766،یسنخیمجهزیریتغهلی)EAD،یمجهزی
کها(یاریقهیمهیرارئهیاااخ.یرمریار شیآمهزیF-1یشهیM-1ی

استاخ،یاگچنانیقهشخیI-20،یمهراشیصلاحا یار شی
آمهزنیغاریمههنراهایاریقهیمهیرارئهیاااخ.یرمریقهزاسی

مبهالاتیJ-1یشهیJ-2یاستاخ،یDS-2019،یمهراشی
صلاحا یقهزاسیمبهالاتخهایاریقهیمهیرارئهیاااخ.

سن
متهلخیرمرشکه:یرمریینهسنهمهیاراشخیقهشخیآبیاریرارئهی
اااخ.یرمریینهسنهمهی خراشخ،یمگکنیرس یقتهر امی

شکشیرزیمهراایزشریاریقپذشرشم:ی

ی سهرققیمذابشیتهاهییخویببلیرزیسنی5یسهلگشی	
کهیتهاشخیتهلخیاری یهبیمشیااخ؛

ی یسهرققیتهلخیشکشیرزیقاگهاستهبیاهنیرشهلاتی	
متحخو؛یشه

ی مذا همهیرمرشکه.	

متهلخیاهاجیرزیرمرشکه:یرمریینهسنهمهیاهانشیاهای
اریقهیاگررویاراشخییشهیظرفیاویاوزیکهانیمشیتهر اخی
شکیکپشیرزیآبیتهاهیکناخ،یمشیقهشس یینهسنهمهی

اهانشیاهایاریرارئهیاااخ.یرمری گشیتهر اخیآبیاری
ااشهف یکناخ،یمگکنیرس یقتهر امیشکشیرزیمهراایزشریاری

قپذشرشم:

ی مذا همهیاهانش؛	

ی I-551،یکهاتیربهم یارئم؛یشه	

ی یکهاتیمجهزیریتغهلیI-766ییگهی	
رزیEADی)DHS،یمجهزیکها(

ی 	I-94سهققهیواوا/اروجی

هویت

مهیمشیتهر امیتنههیقراشیرسنهایاریقهیعنهربیسنخی
اهش یقپذشرشم.یمخاکیبهقلیببهلیقهشخیرعتبهایاریتهی
قهیخی)منقضشی یخویقهیخ(یوی همییگه،یرطلاعهتی

ینهسهششیویترناحهًیشکیعکسینخشخیاری یهبیااخ.ی

یهرو خیرمرشکه:یسهیهلیسکاهاشتشیرزییگهیاهراخی
اهرس یمهراشی همهیار نخمشیرشهلاتیمتحخو،یکهاتی
ینهسهششیغاریرزیمهراشی همهیار نخمشیصهااییخوی
تهسطیرشهل ،یشهیپهسپهاتیرشهلاتیمتحخویاریقهیعنهربی

سنخیاهش یاهایرارئهی گهشاخ.یرمریرسنهایاهصشیکهیرزی
یگهیمشیاهراامیاریاایراتاهای خراشخ،یرزییگهیرسنهای

اشگرنیاریاهراامیاهرس یرزینگله:

ی یمهراشیرزیطباعشییخب؛	

ی یمهراشییهرو خنیرشهلاتیمتحخو؛	

ی کهاتیینهسهششیکهامنخ؛	

ی کهاتیینهسهششیمخاسه؛	

ی کهاتیقاگهیاامه شی)رمهی هیکهاتیمخشکر(؛یشه	

ی کهاتیینهسهششی ظهمشیرشهلاتیمتحخو؛یشه	
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غارییهرو خ:یسهیهلیسکاهاشتشیرزییگهیاااهرس ی
رسنهایرااریمههنرتیرمرشکهیاریاهراخیکرا.یرسنهای

مههنرتیبهقلیببهلیعبهاتنخیرز:

ی 	I-551کهاتیربهم یارئم،ی

ی ییسهققهیواوایویاروجیI-94قهیمذا همهی	
اهانشیمختیاراییگه؛یشه

ی یکهاتیمجهزیریتغهلیI-766ییگهی	
رزیEADی)DHS،یمجهزیکها)

تغییر نام روی کارت شما
تنههیمشیتهر امیسنخیتغااری همیبه ه شیویمهاایتهشاخی

ارامهویاریببهلیکنامیکهیاااهرس یتغااری همییگهیاری
رثبهتی گهشخ.

فراهم کردن شواهد مورد نیاز 
قهترشنییهاخیسهءیرستفهاوییهاخییخصیثهلثی
رزینگلهی ارونیپلاسیویپرسنلیپزیکشیرس یکهی
مهاا یویمازربیقخیافتهان،یسهءیرستفهاویشهیتهخشخی
نه شیارییرحیااخ.ییهراخیاشگریمشیتهر خییهملی

رحکهمیمنعیکننخویارامهویشهی همهیرزیپنهاگهویاه،یرعضهنی
اه هراو،یاوستهب،یمیهواربیویاشگریرفررانیقهیخیکهی

قهیایه  یشهیسهءیرستفهاویاه گشیآمهاشیارا خ.یمهی
اایمرفتنیاشگرییهراخیمهاای اهزیقهییگهیاهراامیکرا.

مسدود کردن دسترسی به سابقه شما
مشیتهر اخیاسترسشیرلکترو اکیقهیسهرققیسهیهلی
سکاهاشتشیاهایاریمسخوایکناخ.یاایرشنیصهات،یااچی

فرانیرزینگلهییگهیبهاایقهیاسترسشیآ لاشنیشهیقهی
رستفهاویرزیسروشسیتلفنیاهاکهایمهیقهیرطلاعهتی

یخصشییگهیویتغااریآبیاهی خهراخیقها.یرمری
استرسشیقهیسهرققیاهایاریمسخوایکناخ،یویمنصرفی
یهشخیمشیتهر اخیقهیسهیهلیسکاهاشتشیتگهسیمرفتهی

ویرزیمهیقخهرااخیآبیاریقهزی گهشام.یقررنیمسخوایکرابی
استرسشیرلکترو اکیقهیسهرققییخصشیتهبیقهی

آااسیwww.socialsecurity.gov/blockaccessی
مررنعهیکناخ.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
قهیاوشیاهنیمختلفیرزینگلهیآ لاشن،یتلفنشی

ویحضهانیمشیتهر اخیقهیتهمانیرنتگهعشیتگهسی
قگارشخ.یمهیآمهاویپهسخیمهششیقهیپرسشیاهنییگهیوی
اخمتگزرانیقهییگهیاستام.یتهمانیرنتگهعشیقررنی

تهمانیحهلیویآشنخویرزیطرشقیرارئهیمزرشهیویحگهش یمهلشی
مهارمیرلعگریرزیمالاهبیاهیتنیرزیمرامیقاشیرزی80یسهلی

کهیاخویرس .

بازدید از وب سایت ما

آسهبیترشنیارویرستفهاویرزیاخمهتیتهمانیرنتگهعشی
رزیارینه،یمررنعهیقهیwww.socialsecurity.govی

رس .یاایرشنجهیرمکه هتیزشریاایراتاهاییگهس :

ی رشجهایحسهبیSocial Securityیmyیقررنیمیهاخوی	
Social Security Statementی)ظهارنامه تامین 

اجتماعی(،یارستشیآزمهششیااآمخ،یچهپیکرابی همهی
تهشاخیمزرشه،یتغااریارابیرطلاعهتیوراشزیمستقام،ی
رارئهیاااهرس یصخوایکهاتیMedicareیرلگثنش،ی

ااشهف یSSA-1099/1042Sینهشگزشنیو؛

ی رارئهیاااهرس یHelpیExtraیقررنیتهمانیازشنهیاهنی	
قر همهیاراواهنی سخهیرنیMedicare؛

ی ی،یمعلهلا ی	 رارئهیاااهرس یمزرشهنیقهز یستگش
ویMedicare؛

ی استرسشیقهیاو هی ی یرشهتیمه؛	

ی ااشهف یپهسخیپرسشیاهنیمتخرول؛یو	

ی قساهانیرمکه هتیاشگر!	

قراشیرزیرشنیاخمهتیفقطیقهیزقهبیر گلاسشیرارئهی
مشییها.یقررنیکسبیرطلاعهتیقایتریقهیزقهبی

فهاسشیقهی»اامهویچنخ-زقه ش«یمهیمررنعهیکناخ.یقررنی
قربررایکرابیراتبهطیقهیتهمانیرنتگهعشیمشیتهر اخیرزی

اخمهتیارشگهبیمترنمیاگزمهبیرستفهاویکناخ.یاخمهتی
ترنگهیقررنیتگهسیاهنیتلفنشیشهیقررنیمررنعهبیقهی

افتریتهمانیرنتگهعشیرارئهیمشییها.

https://www.socialsecurity.gov/blockaccess
https://www.socialsecurity.gov/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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NewیNumbersیforیDomesticیViolenceیVictimsی)Farsi(

ProducedیandیpublishedیatیU.S.یtaxpayerیexpense
تهاهیویمنتیرییخویقهیپهلیمهلاهتییهرو خربیرشهلاتیمتحخو

تماس با ما

رفررانیکهیقهیرشنتر  یاسترسشی خرا خ،یمشیتهر نخی
رزیاخمهتیاهاکهایتلفنشیمهیکهییبه هیاوزنیوی
اای7یاوزیافتهیرارئهیمشییها،یرستفهاویکننخ.ی
رفررای هینهریشهیکم-ینهریمشیتهر نخیقهییگهاوی
ارشگهبی1213-772-800-1یشهیTTYیقهییگهاوی

0778-325-800-1 تگهسیقگار خ.

رمریمشیاهرااخیقهیکسشیصحب یکناخ،یرزیسهع ی7ی
صبحیتهی7ییبیاوزاهنیاوینبهیتهینگعهیپهسخگهنی
تگهسییگهیاستام.یاایسهعهتییلهغیلطفهًییکابهی

قهیاخ،یزشرریاایرشنیروبهتیرحتگهلًایاطهطیقایتری
میغهلیرس یویمفتگهیقهیمهیزمهبیقایترنیمشیقرا.ی

قررنیقربررایکرابیراتبهطیقهیتهمانیرنتگهعشیمشیتهر اخی
رزیاخمهتیارشگهبیمترنمیاگزمهبیرستفهاویکناخ.ی
اخمهتیترنگهیقررنیتگهسیاهنیتلفنشیشهیقررنیی

مررنعهبیقهیافتریتهمانیرنتگهعشیرارئهیمشییها.یی
رماخوراشمیقتهر امیاخمتگزراییگهیقهیام.

خط تلفن خشونت خانگی ملی

1-800-799-SAFE (7233(

TTY: 1-800-787-3224

https://www.thehotline.org/
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