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Medicare

Este folheto fornece informagdes basicas sobre
0 que € Medicare, quem esta coberto por ele, e
algumas das opc¢oes disponiveis para escolher
a cobertura do Medicare. Para obter as
informagdes mais recentes sobre o Medicare,
visite o site ou ligue para o numero de telefone
gratuito abaixo.

Website: www.Medicare.gov
Toll-free number: 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

TTY number: 1-877-486-2048
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O que é Medicare?

O Medicare é o programa de seguro de saude
basico do nosso pais para pessoas de 65 anos
de idade ou mais. Pessoas com menos de 65
anos de idade com determinadas deficiéncias,
insuficiéncia renal permanente ou esclerose
lateral amiotrofica (doenga de Lou Gehrig)
também podem se qualificar ao Medicare. O
programa de ajuda com os custos dos cuidados
de saude, mas nao cobre todas as despesas
médicas ou o custo da maioria dos cuidados
médicos de longa duracdo. Vocé tem diversas
opcoes para obter cobertura do Medicare.

Se vocé optar por ter a cobertura original do
Medicare, vocé pode comprar uma apdlice
complementar do Medicare (chamada Medigap)
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de uma companhia de seguros privada
para cobrir alguns dos custos nao cobertos
pelo Medicare.

Uma parte dos impostos sobre os salarios
pagos pelos trabalhadores e seus
empregadores cobre a maioria das despesas
do Medicare. Valores mensais, normalmente
deduzidos dos cheques do Social Security
(Seguro Social) também cobrem uma parte
dos custos.

Os Centers for Medicare & Medicaid Services
(Centros de Servicos Medicare e Medicaid) sao
a agéncia responsavel pelo programa Medicare.
No entanto, vocé se inscreve no Medicare

junto ao Social Security (Seguro Social), e
podemos fornecer informagdes gerais sobre o
programa Medicare.

O Medicare é composto por quatro partes

e Parte A do Medicare (seguro hospitalar)
ajuda a pagar os cuidados de internagao
em um hospital ou instituicao de servigos
especializados de enfermagem (apds uma
internacao hospitalar). Parte A também paga
por alguns cuidados médicos em casa e
cuidados paliativos.

e Parte B do Medicare (seguro médico)
ajuda a pagar por servicos de médicos e
outros prestadores de cuidados de saude,
atendimento ambulatorial, cuidados médicos
em casa, equipamentos meédicos duraveis e
alguns servigos preventivos.

e A Parte C do Medicare (Medicare
Advantage) inclui todos os beneficios e
servigos cobertos pela Parte A e B. Alguns
planos incluem cobertura de medicamentos
com prescricao do Medicare (Parte D) e
outros beneficios e servigos adicionais.

e Medicare Parte D (cobertura de
medicamentos com prescricao do Medicare)
que ajuda a cobrir o custo dos medicamentos
prescritos por médicos.

Informagdes mais detalhadas sobre o que o
Medicare cobre podem ser obtidas em Medicare
& You (Publicacao n® CMS-10050). Para obter
uma coépia, ligue para o numero gratuito ou
acesse o site do Medicare, www.medicare.gov.

Um esclarecimento sobre o Medicaid

Vocé talvez pense que Medicaid e Medicare sao
a mesma coisa, mas eles sao dois programas
diferentes. O Medicaid € um programa estatal
que fornece cobertura médica e hospitalar para
pessoas de baixa renda. Cada estado tem
suas proprias regras sobre quem se qualifica e
0 que o Medicaid cobre. Algumas pessoas se
qualificam tanto para o Medicare quanto para

o Medicaid. Para obter mais informagdes sobre
o programa Medicaid, entre em contato com a
agéncia de assisténcia meédica ou escritério de
assisténcia social locais.

Quem pode obter o Medicare?

Parte A do Medicare (seguro hospitalar)

Pessoas com 65 anos ou mais que sejam
cidadaos ou residentes permanentes dos
Estados Unidos se qualificam a Parte A do
Medicare. Vocé se qualifica a "Parte A", sem
nenhum custo, aos 65 anos se:

* Receber ou se qualificar para receber
beneficios do Seguro Social; ou

* Receber ou se qualificar para receber
beneficios de Railroad Retirement
Benefits (Beneficios de Aposentadoria de
Ferroviarios); ou

e Seu cbnjuge (vivo ou falecido, incluindo
conjuges divorciados) receber ou ter direito
a receber beneficios do Seguro Social ou de
Railroad Retirement Benefits (Beneficios de
Aposentadoria de Ferroviarios); ou

* Vocé ou seu cOnjuge tenha trabalhado
tempo suficiente em um trabalho do
governo pelo qual pagou os impostos de
Medicare; ou

* Vocé é o pai dependente de um filho falecido
totalmente segurado.
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Se vocé nao atender a esses requisitos, vocé
podera obter a Parte A do Medicare por meio do
pagamento de um valor mensal. Normalmente,
vocé pode adquirir esta cobertura apenas
durante os periodos de inscricao designados.

OBSERVACAO: Embora a idade de
aposentadoria completa do Social Security
(Seguro Social) ndo seja mais 65 anos, vocé
deve se inscrever ao Medicare trés meses
antes do seu 65° aniversario. Vocé pode se
inscrever no site www.socialsecurity.gov.

Antes dos 65 anos, vocé se qualifica a Parte A
do Medicare, sem nenhum custo, se:

e Tiver tido direito aos beneficios do Seguro
Social por incapacidade por 24 meses; ou

¢ Receber uma pensao por invalidez da
Railroad Retirement Board (Comissao de
Aposentadoria dos Ferroviarios) e atender
determinadas condi¢des; ou

* Receber beneficios por incapacidade do
Seguro Social por ter a doenca de Lou
Gehrig (esclerose lateral amiotrdfica); ou

¢ Tiver trabalhado tempo suficiente em um
trabalho do governo por meio do qual
pagou os impostos do Medicare, e tiver tido
direito aos beneficios do Seguro Social por
incapacidade por 24 meses; ou

e For filho(a) ou viuvo(a) com 50 anos ou
mais, incluindo viuvo(a) divorciado(a) de
uma pessoa que tenha trabalhado tempo
suficiente em um trabalho do governo
sob o Seguro Social ou pelo qual pagou
impostos do Medicare e satisfaca os
requisitos do programa de incapacidade do
Seguro Social, ou

* Ter insuficiéncia renal permanente e fazer
dialise de manutencéo ou tiver tido um
transplante de rim; e

—Ser elegivel ou receber beneficios
mensais sob o Seguro Social ou o sistema
de aposentadoria dos ferroviarios; ou

— Trabalhou tempo suficiente em um
trabalho do governo coberto pelo
Medicare; ou

—Ser filho(a) ou conjuge (incluindo cénjuge
divorciado) de um trabalhador (vivo ou
falecido) que ja trabalhou tempo suficiente
sob o Seguro Social ou em um trabalho do
governo coberto pelo Medicare.

Parte B do Medicare (seguro médico)

Qualquer pessoa que se qualifica a Parte A
do Medicare, sem nenhum custo, pode se
inscrever a Parte B do Medicare mediante

0 pagamento de um valor mensal. Algumas
pessoas com rendimentos mais elevados
pagarao um valor mais alto pela Parte B. Para
mais informacdes, leia Valores do Medicare:
Regras para Beneficiarios com Renda
Superior (Publicagcao n® 05-10536), ou visite
www.socialsecurity.gov/medicare/
mediinfo.html.

Caso vocé nao se qualifique a Parte A, sem
nenhum custo, podera adquirir a Parte B, sem
a necessidade de comprar a Parte A se tiver 65
anos ou mais e for:

e Um cidadao norte-americano; ou

e Um nao-cidadao admitido legalmente,
que vive nos United States ha pelo menos
cinco anos.

S6 é possivel se inscrever a Parte B durante
periodos de inscricao designados. Se vocé
nao se inscrever na Parte B quando for

pela primeira vez elegivel a ela, talvez seja
necessario pagar uma penalidade de inscricao
tardia pelo tempo que vocé tiver a cobertura da
Parte B. Leia Como se inscrever no Medicare
na pagina 5.

Parte C do Medicare
(planos Medicare Advantage)

Se receber beneficios da Parte A e Parte B
diretamente do governo, vocé tem o Medicare
original. Se receber beneficios de uma
organizagao Medicare Advantage ou outra
empresa privada aprovada pelo Medicare, vocé
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tem um plano Medicare Advantage. Muitos
desses planos podem oferecer cobertura
adicional e poderéao reduzir seus custos com
despesas extras.

Se vocé tem o Medicare Parte A e Parte

B pode participar de um plano Medicare
Advantage. Com esses planos, nao é possivel
ter um seguro Medigap uma vez que os

planos Medicare Advantage cobrem muitos
dos mesmos beneficios que um seguro
Medigap cobre. Isto inclui beneficios como dias
adicionais no hospital apods ter usado os dias
cobertos pelo Medicare.

Os planos Medicare Advantage incluem:

¢ Planos de cuidados coordenados
do Medicare;

* Planos de prestadores de servigos
preferenciais do Medicare;

e Planos privados de servigos tarifados
do Medicare; e

* Planos de servicos especializados
do Medicare.

Caso vocé decida participar de um plano
Medicare Advantage, vocé usa o cartao de
saude que recebe do fornecedor do seu plano
Medicare Advantage para cuidados médicos.
Além disso, talvez seja necessario pagar um
valor mensal ao seu plano Medicare Advantage
devido aos beneficios extras que ele oferece.

Vocé pode se inscrever em um plano Medicare
Advantage durante o periodo de inscri¢cao
inicial (como explicado no Como se inscrever
no Medicare na pagina 5), a primeira vez

que vocé se qualificar ao Medicare. Vocé
também pode se inscrever durante o periodo
de inscrigao anual do Medicare entre 15 de
outubro e 7 de dezembro de cada ano. A data
de vigéncia da inscricao € 12 de janeiro do ano
seguinte. Ha também periodos especiais de
inscricao para determinadas situagoes.

Parte D do Medicare (Cobertura
de medicamentos com prescricao
do Medicare)

Qualquer pessoa que tenha o Medicare

Parte A ou Parte B é elegivel para a Parte D
(cobertura de medicamentos com prescricao).
Os beneficios da Parte D estao disponiveis
como um plano independente ou agregado

ao Medicare Advantage. Os beneficios
relacionados aos medicamentos funcionam

da mesma forma para qualquer um dos

dois planos. O plano de medicamentos com
prescricao do Medicare € opcional e vocé paga
um valor adicional mensal pela cobertura.
Alguns beneficiarios com rendimentos mais
elevados pagarao um valor mais alto pela
Parte D. Para mais informacoes, leia

Valores do Medicare: Regras para Beneficiarios
com Renda Superior (Publicacdo n° 05-10536),
ou visite www.socialsecurity.gov/medicare/
mediinfo.html.

Caso vocé nao se inscreva em um plano de
medicamentos do Medicare ao se qualificar
pela primeira vez, podera pagar uma multa
por inscri¢ao tardia se aderir a um plano
posteriormente. Essa multa devera ser paga
durante todo o tempo que tiver a cobertura de
medicamentos com prescricao do Medicare.
No entanto, ndo sera cobrada multa caso
vocé tenha Extra Help (Ajuda Adicional) (Veja
abaixo), ou outro plano de medicamentos
com prescricao confiavel. Para ser confiavel,
a cobertura deve pagar, em média, pelo
menos tanto quanto a cobertura-padrao de
medicamentos com prescricao do Medicare.

Vocé pode se inscrever durante o periodo de
inscri¢ao inicial (como explicado no

Como se inscrever no Medicare na pagina

5), a primeira vez que vocé se qualificar

ao Medicare. Vocé também pode se
inscrever durante o periodo de inscricao
anual do Medicare entre 15 de outubro e 7 de
dezembro de cada ano. A data de vigéncia da

Medicare

/]


https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/mediinfo.html
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/mediinfo.html

inscricao é 12 de janeiro do ano seguinte. Ha
também periodos especiais de inscricao para
determinadas situacoes.

Ajuda para algumas pessoas
de baixa renda

Caso vocé nao tenha recursos para pagar os
valores do Medicare e outros custos médicos,
vocé podera se qualificar a obter ajuda de

seu estado. Os estados oferecem programas
para pessoas de baixa renda elegiveis ao
Medicare. Alguns programas pagam os valores
do Medicare e outros pagam deducgdes e
cosseguro do Medicare. Para se qualificar,

€ necessario ter a Parte A do Medicare e ter
renda e recursos limitados.

Para obter mais informacoes sobre esses
programas, visite o site dos Centers for
Medicare & Medicaid Services (Centros

de Servicos Medicare e Medicaid). Visite
www.medicare.gov e procure por uma
guia intitulada “Seus Custos do Medicare
(Your Medicare Costs)” e depois “Receba
ajuda para pagar os custos (Get help
paying costs)”. Vocé também pode visitar
www.medicare.gov/publications para ler
Obtenha Ajuda Com os Custos do Medicare
(Get Help With Your Medicare Costs): Primeiros
Passos (Publicagdo n® CMS-10126).

Apenas seu estado pode decidir se vocé se
qualifica para ajuda sob esses programas. Para
obter mais informacdes, entre em contato com a
agéncia estadual ou local de assisténcia médica
(Medicaid), servigos sociais ou escritorio de
assisténcia social.

E também possivel obter Extra Help (Ajuda
Adicional) para pagar as franquias anuais,
valores mensais, e copagamentos para
medicamentos com prescri¢cao relacionados ao
programa de medicamentos com prescricao
do Medicare (Parte D). Vocé pode se qualificar
a Extra Help (Ajuda Adicional) se tiver renda
limitada (vinculada ao nivel de pobreza federal)
e recursos limitados. Esses limites de renda

e de recursos normalmente mudam todos os
anos e vocé pode contatar-nos para obter os
numeros atuais.

Vocé se qualifica automaticamente e néo
precisa se inscrever a Extra Help (Ajuda
Adicional) se vocé ja tiver o Medicare e
satisfizer uma das seguintes condicoes:

* Possuir cobertura Medicaid completa;

e Possuir Supplemental Security Income — SSI
(Renda De Seguro Suplementar); ou

* Participar de um programa estadual que
paga seus valores de Medicare.

Para obter mais informacdes sobre como
obter ajuda com os custos de medicamentos,
ligue para o numero de telefone gratuito

do Seguro Social ou visite 0 nosso site.

Pode também se inscrever on-line em
www.socialsecurity.gov/extrahelp.

Como se inscrever no Medicare

Quando devo me inscrever?

Se vocé ja esta recebendo os beneficios do
Social Security (Seguro Social) ou os cheques
do Railroad Retirement Board (Conselho

de Aposentadoria do Setor Ferroviario),
enviaremos informagdes a vocé alguns

meses antes de vocé se tornar elegivel para o
Medicare. Se vocé mora em um dos 50 estados,
Washington, D.C., the Northern Mariana
Islands (llhas Marianas do Norte), Guam,
American Samoa (Samoa Americana), ou U.S.
Virgin Islands (llhas Virgens dos EUA), nés o
registraremos automaticamente no Medicare
Parte A e B. No entanto, como € necessario
pagar um valor para a cobertura da Parte B,
vocé pode optar por ndo querer a cobertura.

OBSERVACAO: Os residentes de Porto Rico
ou paises estrangeiros ndo receberao a Parte
B automaticamente. Eles devem escolher
esse beneficio.

Se vocé ainda nao esta recebendo beneficios,
entre em contato com o Social Security (Seguro
Social) cerca de trés meses antes do seu 65°
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aniversario para se inscrever no Medicare. Vocé
deve se inscrever para o Medicare mesmo se
vOCé nao planeja se aposentar aos 65 anos

de idade.

de inscri¢do inicial comeca trés meses antes

de seu 65° aniversario, inclui o més em que
vocé completou 65 anos de idade, e termina
trés meses apos seu aniversario. Caso vocé se
qualifique ao Medicare com base em deficiéncia
ou insuficiéncia renal permanente, o periodo de
inscricdo inicial depende da data em do inicio

Apos se inscrever no Medicare, vocé recebera
um cartao Medicare vermelho, branco e

azul indicando que vocé possui a Parte A,

a Parte B ou ambas. Guarde o seu cartao
em um lugar seguro para quando precisar
dele. Caso o cartao seja perdido ou roubado,
pode solicitar um novo cartdo on-line com

a criacao de uma conta my Social Security
em www.socialsecurity.gov/myaccount,
ou ligando para o numero gratuito do Seguro
Social. Vocé também recebera o Medicare &
You handbook (Publicagéao n® CMS-10050),
manual que descreve os beneficios e as opgdes
de planos do Medicare.

Situacoes especiais de inscricao

Vocé também deve entrar em contato com o
Social Security (Seguro Social) com referéncia
a inscricao ao Medicare se:

e For viuvo(a) com deficiéncia entre 50 anos
e 65 anos de idade, mas nao se inscreveu
aos beneficios por incapacidade porque
ja esta recebendo outro tipo de beneficio
do Seguro Social;

e For um funcionario do governo e se tornou
incapacitado antes dos 65 anos;

e Vocé, seu cbnjuge, ou seu filho dependente
tem insuficiéncia renal permanente;

e Tinha a Parte B do Medicare no passado,
mas perdeu a cobertura;

¢ Recusou a Parte B do Medicare quando
obteve a Parte A; ou

* Vocé ou seu cOnjuge trabalhava no
setor ferroviario.

Periodo de inscricao inicial
para a Parte B

Ao se qualificar pela primeira vez a Parte A do
Medicare, vocé tera sete meses (periodo de
inscricao inicial) para se inscrever a Parte B.
Caso vocé se qualifique aos 65 anos, o periodo

da deficiéncia ou do tratamento.

OBSERVACAO: Se vocé néo se inscrever
na Parte B quando for pela primeira vez
elegivel a ela, talvez seja necessario pagar
uma penalidade de inscricdo tardia uma vez
que vocé tenha a cobertura da Parte B. Aléem
disso, talvez seja necessario esperar para se
inscrever, o que atrasara essa cobertura.

Quando minha inscricao na
Parte B entra em vigor?

Caso vocé aceite a inscricao automatica na
Parte B do Medicare, ou caso se inscreva
durante os trés primeiros meses do periodo de
inscricao inicial, sua cobertura ird comegar no
més em que vocé primeiro se qualificou. Se
vocé se inscrever durante os ultimos quatro
meses, sua cobertura tera inicio a partir de um
a trés meses apos sua inscricao.

O grafico a seguir mostra quando o Medicare

Parte B entra em vigor:

Caso voceé se
inscreva neste
més do periodo de
inscricao inicial

A cobertura
na Parte B do
Medicare comeca

Um a trés meses antes
de completar 65 anos
de idade

No més em que
completar 65 anos de
idade

No més em que
completar 65 anos de
idade

Um més depois do més
em que completar 65
anos de idade

Um més depois de
completar 65 anos de
idade

Dois meses apds 0 més
da inscrigao

Dois ou trés meses
depois de completar 65

anos de idade

Trés meses apds 0 més
da inscricao
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Periodo geral de inscricao para a Parte B

Caso nao se inscreva na Parte B do Medicare
durante seu periodo de inscricao inicial, vocé
pode se inscrever todos 0s anos durante o
"periodo de inscricao geral", de 1 de janeiro
a 31 de margo. Sua cobertura comeca em 1°
de julho do ano em que vocé se inscrever.
No entanto, podera ter de pagar uma
penalidade por inscricao tardia durante o
tempo que vocé tem cobertura da Parte B.
O valor mensal aumentara 10% para cada
periodo de 12 meses que vocé era elegivel
para a Parte B, mas nao se inscreveu

para ela.

Periodo de inscricao especial para
pessoas deixando a Parte C

Caso vocé tenha a Parte C do Medicare (plano
Medicare Advantage), podera cancelar o plano
e mudar para o Medicare original entre 1° de
janeiro a 14 de fevereiro. Se vocé escolher esta
opcao, vocé também tem até 14 de fevereiro
para participar da Parte D do Medicare (plano
de medicamentos do Medicare). Sua cobertura
comeca no primeiro dia do més apds o plano
receber o seu formulario de inscri¢do.

Periodo de inscricao especial para
pessoas com cobertura de um plano de
satide em grupo de um empregador

Se tiver 65 anos de idade ou mais e estiver
coberto por um plano de saude em grupo do
seu emprego atual, ou de seu cénjuge, vocé
podera ter um "periodo de inscricao especial"
para se inscrever a Parte B do Medicare. Isso
significa que pode atrasar a inscricao na Parte
B do Medicare sem ter de esperar pelo periodo
de inscricao geral e pagar a multa por inscricao
tardia. Ha limites, assim, recomendamos
enfaticamente que vocé entre em contato com
os Centers for Medicare & Medicaid Services
(Centros de Servigos Medicare e Medicaid) —
CMS — para mais informagodes. As informacdes
de contato do CMS estao na pagina 1 deste
documento. As regras permitem que vocé:

e Se inscreva na Parte B do Medicare a
qualquer momento enquanto tiver um plano
de saude em grupo com base no emprego
atual; ou

e Se inscreva na Parte B do Medicare durante
o periodo de oito meses que comega no més
apos o término do emprego ou da cobertura
de saude em grupo, 0 que ocorrer primeiro.

Vocé nao pode se inscrever usando um
periodo de inscricao especial se seu trabalho
ou cobertura do plano de saude em grupo
fornecido pelo empregador termina durante o
periodo de inscri¢ao inicial.

Ao se inscrever na Parte B do Medicare
enquanto vocé ainda esta no plano de
saude em grupo, ou durante o primeiro més
completo em que nao tiver mais o plano,
sua cobertura comecga:

* No primeiro dia do més em que se
inscreveu; ou

e Por sua escolha, no primeiro dia de
qualquer um dos trés meses seguintes

Caso vocé se inscreva durante qualquer um dos
sete meses restantes do "periodo especial de
inscricao”, sua cobertura do Medicare Parte B
comeca no primeiro dia do més seguinte.

Caso vocé nao se inscreva até o final do
periodo de oito meses, tera que esperar até o
préximo periodo de inscricao geral, que comecga
em 12 de janeiro do ano seguinte. Vocé podera
também ter de pagar uma multa por inscricao
tardia pelo tempo em que tiver a cobertura da
Parte B, como descrito anteriormente.

Se vocé receber beneficios de Social Security
(Seguro Social) e tiver cobertura de um

grande plano de saude em grupo tanto do

seu préprio emprego atual ou do emprego de
um membro da familia, vocé também podera
ter um periodo de inscricao especial. Neste
caso, vocé tem direitos de prémio semelhantes
aos dos trabalhadores atuais de 65 anos de
idade ou mais. Para mais informagdes, entre
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em contato com os Centers for Medicare
& Medicaid Services (Centros de Servigcos
Medicare e Medicaid).

OBSERVACAO: O plano de cobertura COBRA
e a cobertura de saude de aposentado nao
contam como cobertura de empregador atual.

Opcoes para receber servigos de saude

Os beneficiarios do Medicare podem ter opcoes
para receber servicos médicos.

Mais informacgdes sobre as op¢des de servicos
médicos podem ser obtidas nas seguintes
publicacdes:

e Medicare & You (Publicagao n® CMS-10050)
— CMS envia esse guia as pessoas apoés
se inscreverem no Medicare e envia uma
versao atualizada todos os anos.

e Escolher um Seguro Medigap: Um Guia
Para Seguro de Saude para Pessoas com
Medicare (Publicagdo n® CMS-02110) —
Este guia descreve como outros planos de
saude complementam o Medicare e oferece
algumas dicas de compras para pessoas que
buscam esses planos.

Para obter uma cépia dessas publicacoes,
visite www.medicare.gov/publications, ou
ligue para o numero gratuito 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Se vocé é surdo ou

possui alguma deficiéncia auditiva, vocé

pode ligar para o nosso numero teletipo

TTY, 1-877-486-2048.

Caso tenha outro seguro de satude

A Parte A do Medicare (seguro hospitalar) é
gratis para quase todas as pessoas. Vocé tera
de pagar um valor mensal para a Parte B do
Medicare (seguro meédico). Caso vocé ja tenha
outro seguro de saude ao se qualificar ao
Medicare, vale a pena pagar o prémio mensal
para se inscrever para a Parte B?

A resposta varia de acordo com cada pessoa e
o tipo do outro seguro médico que vocé possa
ter. Embora nao possamos dizer "sim" ou "nao",

podemos oferecer informagdes que podem
ajuda-lo a decidir. Podemos também aconselhar
se vocé ira ficar sujeito a uma multa por
inscricao tardia caso atrase para se inscrever.

Se tiver um plano de seguro particular

Entre em contato com o seu representante

de seguros para ver como seu plano privado
se encaixa com a Parte B do Medicare. Isto

€ especialmente importante se vocé tiver
familiares com cobertura sob a mesma politica.
Lembre-se, da mesma forma que o Medicare
nao cobre todos os servigos de saude, a
maioria dos planos privados também nao.

Ao planejar sua cobertura de seguro médico,
tenha em mente que a maioria dos cuidados de
enfermagem em domicilio ndo é coberta pelo
Medicare ou pelos seguros médicos privados.
Uma palavra de cautela importante: Para

sua prépria protecéo, nao cancele qualquer
seguro de saude que tenha antes de a
cobertura do Medicare comecar.

Se vocé tiver seguro de um plano
de satide em grupo oferecido
por um empregador

Por lei, os planos de saude em grupo de
empregadores com 20 ou mais empregados
devem oferecer aos trabalhadores atuais e seus
cbnjuges com 65 anos de idade (ou mais) os
mesmos beneficios de saude que oferece aos
trabalhadores mais jovens.

Se vocé ou seu cbnjuge ainda estao
trabalhando e cobertos por um plano de saude
em grupo fornecido pelo empregador, entre em
contato com o departamento de pessoal antes
de se inscrever a Parte B do Medicare.

Se vocé tem uma Health Savings Account
— HSA (Conta de Poupanca de Saude)

Se vocé tem uma HSA quando vocé se inscreve
no Medicare, vocé nao pode contribuir com

a sua HSA uma vez que sua cobertura do
Medicare tenha comegado. Se vocé contribuir
com a sua HSA apo6s a sua cobertura do
Medicare comecar, vocé pode ter que pagar
uma penalidade de imposto. Se vocé quiser
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continuar contribuindo para sua HSA, vocé
nao deve se inscrever para os beneficios do
Medicare, do Seguro Social ou do Railroad
Retirement Board — RRB (Conselho de
Aposentadoria do Setor Ferroviario).

OBSERVACAO: A cobertura gratuita da parte
A comecga seis meses antes da data em que
vocé se inscreve no Medicare (ou beneficios
do Social Security [Seguro Social/RRB), mas
ndo antes do primeiro més em que vocé era
elegivel para o Medicare. Para evitar uma
penalidade de imposto, vocé deve deixar

de contribuir com sua HSA pelo menos seis
meses antes de se inscrever no Medicare.

Se tiver a protecao de cuidados médicos
de outros planos

Se tiver a cobertura TRICARE (seguro

para militares na ativa, aposentados e suas
familias), seus beneficios médicos podem ser
alterados ou cancelados ao se qualificar ao
Medicare. Isto se aplica por qualquer motivo,
independentemente da idade ou local de
residéncia. Se vocé for um militar aposentado
das forcas armadas ou um membro da
familia de um militar aposentado, vocé deve
se inscrever nas partes A e B assim que se

qualificar a fim de manter a cobertura TRICARE.

Vocé podera encontrar um conselheiro

de beneficios médicos para militares

em www.milconnect.dmdc.mil, ou ligue para
o Defense Manpower Data Center (Centro

de Dados de Pessoal da Defesa) gratuitamente
1-800-538-9552 (TTY 1-866-363-2883) antes
de decidir se inscrever no seguro medico do
Medicare (Parte B).

Se tiver seguro médico do Servico de Saude
Indigena, Departamento para Assuntos de
Veteranos, ou um programa de assisténcia
médica do estado, entre em contato com
esses escritorios para ajuda-lo a decidir se é
vantagem ter a Parte B Medicare.

IMPORTANTE: Caso vocé tenha a cobertura
de VA (Veteranos de Guerra) e nao se
inscrever na Parte B quando for pela primeira

vez elegivel a ela, talvez seja necessario pagar
uma penalidade de inscrigdo tardia durante o
tempo que vocé tenha a cobertura da Parte B.
Além disso, talvez seja necessario esperar para
se inscrever, o que atrasara essa cobertura.

Para mais informagdes sobre como os outros
planos de saude funcionam com o Medicare,
visite www.medicare.gov/publications para
ler o folneto Medicare e Outros Beneficios

de Saude: Seu Guia para Quem Paga
Primeiro (Publicacdo n® CMS-02179), ou
ligue para o telefone gratuito do Medicare
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Se vocé
€ surdo ou possui alguma deficiéncia auditiva,
vocé pode ligar para o nosso numero teletipo
TTY 1-877-486-2048.

Como entrar em contato com
o Seguro Social

Existem varias formas de contactar o Seguro
Social, incluindo on-line, por telefone e
pessoalmente. Estamos aqui para responder
suas perguntas e para lhe servir. Por mais de
80 anos, o Seguro Social tem ajudado seguro
hoje e amanha, proporcionando beneficios e
protecao financeira para milhdes de pessoas
em todo viagem da sua vida.

Visite nosso site

A maneira mais conveniente para realizar
negocios com o Seguro Social a partir de
qualquer lugar, a qualquer momento, é visitar a
www.socialsecurity.gov. No site, podera:

e Criar a conta my Social Security para rever
o Social Security Statement (Extrato do
Seguro Social), verificar os rendimentos,
imprimir uma carta de confirmacao de
beneficios, alterar as informacgdes de crédito
em conta, solicitar uma segunda via do
cartdo Medicare, obter um segunda copia do
SSA-1099/1042S e muito mais;

* Inscrever-se para receber Extra Help
(ajuda adicional) com os custos do plano de
medicamentos do Medicare;
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¢ Solicitar beneficios de aposentadoria,
invalidez e Medicare;

e Obter cépias de nossas publicacoes;

* Obter respostas as perguntas mais
frequentes; e

e E muito mais!

Alguns desses servigos estédo disponiveis
apenas em inglés. Acesse nosso

Portal Multilingue para obter informagdes em
Portugués. Fornecemos servigos de intérprete
gratuitos para ajuda-lo com suas negocia¢oes
junto ao Seguro Social. Esses servigos estao
disponiveis por telefone ou no escritério do
Seguro Social.

Entre em contato conosco

Caso nao tenha acesso a internet, oferecemos
muitos servigos automatizados por telefone,

24 horas por dia, 7 dias por semana. Ligue
gratuitamente no 1-800-772-1213 ou pelo nosso
numero TTY, 1-800-325-0778, em caso de
surdez ou deficiéncia auditiva.

Caso precise falar com uma pessoa,
podemos responder as suas chamadas das
7h00 as 19h00, de segunda a sexta-feira.
Pedimos paciéncia durante periodos de maior
movimento, pois pode ter uma a taxa maior
do que usual de sinais de ocupado e tempos
de espera mais longos para falar conosco.
Teremos muito prazer em atendé-lo.
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