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Zasilek uzupehiajacy (SSI)

W tej publikacji wyjasniamy, co to jest

zasitek uzupetniajacy z ubezpieczenia
spotecznego (SSI), kto moze go uzyskac i jak
sie 0 niego ubiegac. Konkretnych informacji
udzieli przedstawiciel Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych.

Programem zarzgdza Urzad Ubezpieczen
Spotecznych, lecz zasitki SSI nie sg
finansowane z podatkow na ubezpieczenia
spoteczne, lecz z budzetu panstwa.

Co to jest (SSI)?

SSI wyptaca zapomogi miesieczne osobom
w trudnej sytuacji materialnej:

SocialSecurity.gov | [1% Q)

e w wieku od 65 lat,
* niewidomym, lub
* niepetnosprawnym.

Ubiegajgcy sie o SSI powinni zapoznac sie
rowniez z publikacja What You Need To
Know When You Get Supplemental Security
Income (SSI) (Istotnie informacje dla osob
pobierajgcych zasitki uzupetniajgce SSI)
(publikacja nr 05-11011).

UWAGA: Dzieci niepetnosprawne lub
niewidome, ktdrych rodzice majg niskie
dochody lub niewielki majatek, moga byc¢
rowniez uprawnione do zasitkow SSI.
Wysokosc podstawowego zasitku SSI jest taka
sama w catym kraju. Wiele stanow zwieksza
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jednak wysokosc tego podstawowego zasitku.
Mozna do nas zadzwonic i zapytac o wysokosc
zasitku w danym stanie.

Kryteria uzyskania zasitku SSI
Dochody i majatek

Przyznanie zasitku SSI zalezy od dochodéw
i majatku.

Dochody

Dochodem sg otrzymywane pienigdze,

takie jak wynagrodzenia, Swiadczenia

Z ubezpieczen spotecznych i emerytury.
Dochody obejmujg rowniez zasoby takie jak
zywnos¢ czy mieszkanie. Wysokos¢ dochodow
miesiecznych, przy ktérych mozna otrzymywac
zasitek SSI, zalezy czesciowo od miejsca
zamieszkania. Mozna do nas zadzwonic

i zapytaC o ograniczenia dochodow w danym
stanie.

Urzad Ubezpieczen Spotecznych nie bierze pod
uwage wszystkich dochodow, kiedy decyduje

0 przyznaniu zasitku SSI. Na przyktad, nie
bierzemy pod uwage:

e pierwszych 20 USD uzyskiwanych
miesigcznie w ramach wiekszosci zrodet
dochodow,

e pierwszych 65 USD z wynagrodzenia za
prace oraz potowy kwoty powyzej 65 USD,

e Swiadczen z programu uzupetniajacej
zapomogi zywnosciowej (SNAP),
powszechnie znanej jako kartki
zywnosciowe,

e schronienia udzielanego przez
niezarobkowe organizacje prywatne, oraz

e wiekszosci zasitkOw na opfaty za energie.

Decydujac o przyznaniu SSI dla oséb
pozostajgcych w zwigzku matzenskim, bierzemy
rowniez pod uwage czes¢ dochodow i majatku
wspotmatzonka. Dla oséb do lat 18, bierzemy
pod uwage czes¢ dochoddw i majatku rodzicow.

Dla sponsorowanych obcokrajowcéw mozemy
rowniez bra¢ pod uwage dochody i majatek
sponsora.

Dla uczacych sie mozemy nie braé¢ pod uwage
niektorych wynagrodzen lub stypendiow.

Dla oséb niepetnosprawnych ale pracujacych,
Urzad Ubezpieczen Spotecznych nie bierze
pod uwage czesci wynagrodzenia, ktére stuzy
do nabywania przedmiotow lub ustug, ktére
pomagaja w wykonywaniu pracy. Jezeli na
przyktad potrzebny jest wozek inwalidzki, cena
wozka nie bedzie wliczona do dochoddw, przy
podejmowaniu decyzji 0 przyznaniu zasitku SSI.

Urzad Ubezpieczen Spotecznych nie bierze
rowniez pod uwage tej czesci wynagrodzenia,
jaka osoba niewidoma wykorzystuje na

wydatki zwigzane z pracg. Jezeli na przykfad
wykorzystuje cze$¢ ptacy na przejazdy do pracy,
te wydatki sg odliczane od dochoddw.

Czes¢ dochoddw wykorzystywana (lub
zaoszczedzona) na szkolenia lub kupno
przedmiotéw potrzebnych do wykonywania
pracy przez osobe niepetnosprawng lub
niewidomg moze rowniez nie by€ zaliczana jako
dochéd.

Majatek (posiadane srodki materialne)

Do srodkéw uwzglednianych przy decydowaniu
0 przyznaniu zasitku SSI zalicza sie
nieruchomosci, konta bankowe, gotowke, akcje
i obligacje.

Zasitek SSI moga otrzymac osoby, ktdrych
majatek ma wartos¢ do 2000 USD. Pary
matzenskie moga otrzymac zasitek SSI, jezeli
ich majgtek ma wartos¢ do 3000 USD. Jezeli
kto$ posiada n ieruchomosc, ktorg usituje
sprzedaé, moze mie¢ prawo do otrzymania
zasitku SSI w trakcie jej sprzedawania.

Gdy Urzad Ubezpieczen Spotecznych decyduje,
czy ktos posiada za duzo srodkow, aby
otrzymac zasitek SSI, nie bierze pod uwage
wszystkiego, co ten ktos posiada na wiasnosc¢.
Na przyktad, nie bierzemy pod uwage:
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e domu, w ktérym kto$ mieszka ani dziatki, na
ktérej on stoi,

e polis ubezpieczeniowych na zycie o wartosci
nominalnej do 1500 USD,

e samochodu (zazwyczaj),

* miejsc na cmentarzu dla siebie i cztonkow
najblizszej rodziny oraz

e funduszy pogrzebowych w wysokosci do
1500 USD dla siebie i do 1500 USD dla
wspoétmatzonka.

Inne obowiazujace kryteria

SSI moze zostac przyznana tylko zamieszkatym
w Stanach Zjednoczonych lub na Marianach
Pétnocnych obywatelom amerykanskim
(citizens) lub lub osobom narodowosci
amerykanskiej (nationals). W niektérych
przypadkach uprawnienie przystuguje statym
mieszkancom, ktorzy nie sg obywatelami

USA. Dodatkowe informacje mozna znalez¢

w publikacji Supplemental Security Income
(SSI) For Noncitizens (Zasitek uzupetniajgcy dla
obcokrajowcow, publikacja nr 05-11051).

* Osoby uprawnione do swiadczen
Z ubezpieczenia spotecznego lub innych
muszg si¢ o nie ubiegac. Uprawnieni moga
uzyskac swiadczenia SSI oraz inne.

 Swiadczenia SSI moga uzyskaé mieszkarcy
niektorych instytuciji.

e Mieszkancy miejskich lub powiatowych
doméw opieki, placéwek rehabilitacyjnych
(halfway house) lub osadzeni w zaktadach
karnych zwykle nie moga dostac zasitku SSI.
Istniejg jednak pewne wyjatki.

—Mozna otrzymac zasitek zasitek
uzupetniajagcy, mieszkajgc:
w zarzgdzanym publicznie osrodku
spotecznym obstugujgcym nie wigcej niz
16 pensjonariuszy,

— W instytucji publicznej, gtdwnie po to, aby
bra¢ udziat w oficjalnie zatwierdzonych
szkoleniach edukacyjnych lub
zawodowych majgcych na celu zdobycie

pracy,

—w publicznym schronisku dla bezdomnych,
lub

—Ww publicznej lub prywatnej instytucji, gdzie
Medicaid pokrywa ponad potowe kosztow
na opieke; w takim przypadku zasitek
bedzie niewielki.

—Nie mozna otrzymac zasitku SSI, jezeli
istnieje nakaz aresztowania za ucieczke
z wiezienia, ucieczke w celu unikniecia
Scigania sadowego lub uwiezienia, lub za
podobne przestepstwo.

Jak ubiegac sie o zasilek SSI

Ubiegajac sie o SSI, duzg czes¢ wniosku
mozna wypetni¢ na naszej stronie internetowe;j
www.socialsecurity.gov/applyforbenefits.
Mozna takze zadzwoni¢ pod nasz bezptatny
numer 1-800-772-1213 i poprosi¢ o spotkanie
z przedstawicielem Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych.

Osoby niepetnosprawne, ktére zamierzajg
ubiegac sie i o SSI, i o rente inwalidzkg z Social
Security, moga obecnie sktada¢ wnioski

o obydwa swiadczenia jednoczesnie online,
jezeli spetniajg nastepujace wymagania:

e Wiek od 18 do 65 lat
* Nie bedace nigdy w zwigzku matzeriskim
¢ Nie ociemniate

» Bedace obywatelami USA i zamieszkate
w jednym z 50 stanow, w Dystrykcie Kolumbii
lub na Pétnocnych Wyspach Mariana oraz

* Nie ubiegajgce sie ani nie pobierajgce
uprzednio zasitku SSI.

Aby ztozy¢ wniosek online

o sSwiadczenia inwalidzkie Social

Security i SSI, nalezy odwiedzi¢ strone
www.socialsecurity.gov/disability. Nie
majgc mozliwosci ubiegania si¢ o SSI online,
mozna zadzwoni¢ pod nasz bezptatny numer
1-800-772-1213 i poprosi¢ o spotkanie lub
rozmowe telefoniczng z przedstawicielem
Urzedu Ubezpieczen Spotecznych.
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Zwykle rodzice lub opiekunowie moga sktadac
wnioski w imieniu dzieci niewidomych lub
niepetnosprawnych w wieku ponizej 18 lat.

W niektorych przypadkach o zasitek dla dzieci
moga ubiegac sie inne osoby.

Przy skfadaniu wniosku nalezy przedtozy¢
pewne dokumenty. Nawet jesli wnioskodawca
nie ma wszystkich wymienionych nizej
dokumentdw, i tak wniosek nalezy ztozyc.
Pracownicy Urzedu Ubezpieczen Spotecznych
pomoga w zdobyciu niezbednych dokumentdow.
Prosimy przynie$¢ ze sobag:

* karte ubezpieczenia spotecznego lub
dokument potwierdzajacy jej numer,

* akt urodzenia lub inny dokument
potwierdzajgcy wiek,

¢ informacje na temat domu, w ktérym
wnioskodawca mieszka, takie jak sptaty
dtugu hipotecznego lub dowdd najmu
i nazwisko witasciciela nieruchomosci,

* odcinki wyptaty poborow, ksigzeczki
bankowe, polisy ubezpieczeniowe,
dokumenty funduszu pogrzebowego oraz
inne informacje o dochodach i stanie
posiadania,

* nazwiska, adresy i numery telefonow lekarzy,
szpitali i przychodni w przypadku wnioskéw
0 zasitek SSI z powodu niepetnosprawnosci
lub sktadanych przez osoby niewidome,

* dokument potwierdzajgcy obywatelstwo
amerykanskie lub status prawnie
zamieszkujgcego w USA obcokrajowca, oraz

* ksigzeczke czekowa lub inne dokumenty,
ktore informujg o numerze konta
w banku, w towarzystwie kredytowym lub
oszczednosciowego.

Swiadczenia SSI wyptacamy tylko
elektronicznie, przelewem bezposrednim,
na karte Direct Express® lub przelewem
elektronicznym na konto. Aby uzyskaé
wiecej informaciji, prosimy odwiedzi¢ witryne
www.GoDirect.org.

Uwaga dla oséb niewidomych
i niepelnosprawnych

Istniejg specjalne zasady moggce pomaoc
osobom niepetnosprawnym lub niewidomym,
lecz zatrudnionym. Mogg one nadal otrzymywac
zasitek SSI, jednoczesnie pracujgc. W miare
zarabiania coraz wigkszych sum pienigdzy,
wyptacanie zasitku SSI moze zostac
ograniczone lub wstrzymane, ale nadal mozna
korzystac z ubezpieczenia Medicaid.

Mozna rowniez odtozy¢ nieco pieniedzy na cele
zwigzane z pracg lub uczeszczaniem do szkoty.
W takim przypadku odtozone pienigdze nie

spowodujg zmniejszenia wysokosci zasitku SSI.

Osoby niewidome lub niepetnosprawne
ubiegajgce sie o zasitek SSI mogg korzystac
z niektérych bezptatnych swiadczen
mogacym im pomdc w wykonywaniu pracy.
Te Swiadczenia obejmuja porady, szkolenia
zawodowe oraz pomoc w znalezieniu pracy.

Wiecej informacji mozna znalez¢é w publikaciji
Working While Disabled—How We Can

Help (Pomoc dla podejmujgcych prace osob
niepetnosprawnych, publikacja nr 05-10095).

Prawo do odwolania

Od decyzji w sprawie wniosku mozna si¢
odwotaé. Petna $ciezka odwotawcza zostata
okreslona w publikacji The Appeals Process
(Postepowanie odwotawcze, publikacja

nr 05-10041). Kroki, jakie mozna podjac,

sg objasnione w Your Right To Question

A Decision Made On Your Supplemental
Security Income (SSI) Claim (Prawo do
kwestionowania decyzji w swojej sprawie,
publikacja nr 05-11008).

Mozna prowadzi¢ postepowanie odwotawcze
osobiscie lub korzystajagc z bezptatnej
pomocy pracownika Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych. Mozna takze wyznaczy¢
petnomocnika. Istniejg zasady dotyczgce
kwalifikacji i zakresu mozliwo$ci petnomocnika.
Bedziemy wspdtpracowac z petnomocnikiem
tak jak z wnioskodawcg. Prosze nas
zapytac, jak mozna wyznaczy¢ kogos, kto
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spetni te role. Wiecej informaciji na temat
dokonania wyboru petnomocnika mozna
rowniez znalez¢ w publikacji Your Right To
Representation (Prawo do przedstawicielstwa,
publikacja nr 05-10075) lub na stronie
www.socialsecurity.gov/representation.

Inne dostepne zrodla pomocy

Pobierajgc zasitek SSI, mozna uzyskac rowniez
pomoc ze strony stanu lub okregu. Na przykfad
mozna uzyskac swiadczenia z Medicaid,
zywnos¢ lub inne swiadczenia spoteczne.
Prosze zadzwonic¢ do lokalnego oddziatu

ustug spotecznych lub biura opieki spotecznej,
aby uzyskac informacje na temat Swiadczen
dostepnych w danym regionie.

Pomoc zywnos$ciowa (Supplemental
Nutrition Assistance Program, SNAP)

Niektore osoby pobierajgce zasitek SSI

moga réwniez uzyska¢ zapomoge na zakup
zwywnos$ci w ramach programu SNAP,
poprzednio znanego jako kartki zywnosciowe.
Jezeli wszystkie osoby w gospodarstwie
domowym ubiegajg sie o zasitek zasitek
uzupetniajacy lub otrzymujg go, mozna ztozy¢
wniosek o SNAP w biurze Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych.

Jezeli nikt w gospodarstwie domowym

nie ubiega sig ani nie otrzymuje

zasitku SSI, prosimy odwiedzi¢ strone
www.fns.usda.gov/snap, aby uzyskac
instrukcje sktadania wnioskéw. Wiecej informaciji
na temat SNAP mozna znalez¢ w publikaciji
Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP) Facts ( Fakty na temat programu
dodatkowej pomocy zywnosciowej (SNAP),
publikacja nr 05-10101). Wiecej informacji

o innych programach pomocy zywnosciowej
mozna znalez¢ w publikacji Nutrition Assistance
Programs (Programy pomocy zywnosciowej,
publikacja nr 05-10100).

Medicaid

Otrzymujac zasitek SSI, mozna rowniez
korzystac ze Swiadczen Medicaid,
pomagajacych pokrywaé koszty wizyt lekarskich
i rachunkow szpitalnych. Wiecej informacji na
temat Medicaid moze udzieli¢ lokalne biuro
ustug spotecznych lub pomocy medycznej.

Pomoc w oplacaniu skladek na Medicare

Osoby w trudnej sytuacji materialnej

i osiggajace niskie dochody moga ubiegac sie
0 pomoc wtadz stanowych na optacenie sktadek
Medicare oraz w niektérych przypadkach

na wydatki medyczne ponoszone osobiscie,
takie jak udziaty wtasne i wspotubezpieczenie.
Tylko wtadze stanowe moga zadecydowacé

o uprawnieniach. Aby sprawdzic¢, czy
przystuguje prawo do tej pomocy, mozna si¢
zwrécic¢ do stanowego lub lokalnego biura
Medicaid. Mozna uzyskac numer telefonu

i wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢
w Centers for Medicare & Medicaid Services
(CMS), nalezy zadzwoni¢ pod bezptatny numer
Medicare, 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Osoby niestyszace lub niedostyszgce moga
dzwoni¢ pod numer TTY 1-877-486-2048.

W ramach programu refundaciji optat za
lekarstwa w ramach Medicare (Part D) mozna
otrzymac dodatkowa pomoc (,Extra Help”)

W uiszczeniu rocznych udziatéw wtasnych,
sktadek miesiecznych oraz doptat przy wykupie
lekarstw na recepte. Osoby osiggajgce niskie
dochody (w odniesieniu do federalnego
poziomu ubdstwa) i majgce ograniczone Srodki
materialne moga ubiegaé sie o ,dodatkowg
pomoc”. Ograniczenia dochodow i zasobow
zmieniajg sie co roku i sg odmienne niz dla SSI.
Aktualne limity poda biuro SSA.

Mozna ztozy¢ wniosek o ,dodatkowg pomoc”
na stronie www.socialsecurity.gov/extrahelp.
Mozna takze zwrocic sie telefonicznie

o formularz wniosku lub ztozy¢ wniosek

w lokalnym biurze Urzedu Ubezpieczen
Spotecznych.
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Osoby korzystajace i z refundaciji lekdw na
recepte przez Medicaid, i z ubezpieczenie
Medicare i SSI, a stan optaca im sktadke
miesieczng za ubezpieczenie Medicare, nie
muszg wystepowac o te pomoc, poniewaz
zostanie ona przyznana automatycznie.

Przyshugiwanie $wiadczen
z ubezpieczenia spolecznego

Osobom pobierajgcym zasitek uzupetniajacy,
dostatecznie dtugo pracujgcym i optacajacym
podatki na ubezpieczenia spoteczne,

moga rowniez przystugiwa¢ swiadczenia
emerytalne. Mozna je uzyskac dla siebie

i dla cztonkow rodziny po ukoriczeniu 62 lat.
Renty inwalidzkie wyptaca sig inwalidom

i ich rodzinom. Swiadczenia z tytutu $mierci
pracownika wyptaca sie rodzinom zmartych.
Osoby, ktorym moga przystugiwacé swiadczenia
z ubezpieczenia spotecznego, powinny uméwic
sie na rozmowe z przedstawicielem Urzedu
Ubezpieczen Spotecznych.

Kontakty z Urzedem
Ubezpieczen Spolecznych

Z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych mozna
sie kontaktowac na kilka sposobdéw, m.in. online,
telefonicznie i osobiscie. Jestesmy tu po to, aby
odpowiadaé na pytania i stuzy¢ Panstwu. Od
ponad 80 lat Social Security zabezpiecza dzien
dzisiejszy i przysztosc, udzielajgc $wiadczen

i ochrony finansowej milionom ludzi.

Prosimy odwiedzi¢ nasz portal

Najwygodniejszg metodg zatatwiania spraw

w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych sg
odwiedziny w portalu www.socialsecurity.gov.
Mozna tam:

* Otworzy¢ konto my Social Security.
Mozna tu sprawdzi¢ swoje sktadki
i ocenic¢ przewidywane $wiadczenia na

Securing today
and tomorrow

podstawie wyciggu pt. Social Security
Statement, wydrukowac zaswiadczenie

o naleznych Swiadczeniach, zmienic¢ dane
konta depozytowego, zwrodcic sie o nowa
karte Medicare, uzyska¢ nowy dokument
SSA-1099/1042S itd.

* Ztozy¢ wniosek o ,Extra Help (dodatkowag
pomoc)” przy zakupach lekdw na recepte
w ramach Medicare

* ZtozyC wniosek o emeryture, rente inwalidzka
i Swiadczenia Medicare

e Znalez¢ teksty naszych publikaciji

* Uzyskaé odpowiedzi na czesto zadawane
pytania oraz

* Wiele innych informacji!

Niektore z nich sg dostepne tylko po angielsku.
Prosimy odwiedzic¢ portal wielojezyczny,

aby uzyskac informacje po polsku. Podczas
zatatwiania spraw w Social Security dostepni sg
ttumacze, ktorzy udzielajg bezptatnej pomocy.
Mozna korzystac z ich ustug podczas rozméw
telefonicznych i w naszych biurach.

Prosimy do nas zadzwoni¢

Osobom nie majacym dostepu do internetu
oferujemy liczne zautomatyzowane ustugi
telefoniczne, czynne przez cata dobe i we
wszystkie dni tygodnia. Prosimy telefonowac
bezptatnie pod nr 1-800-772-1213 lub dla
niedostyszacych TTY 1-800-325-0778.

Jezeli niezbedny jest kontakt osobisty,
odpowiadamy w godzinach od 7:00 do 19:00,
od poniedziatku do pigtku. W okresach szczytu
prosimy o cierpliwo$¢, poniewaz mozna
wowczas czesciej ustyszec sygnat zajetosci

i dtuzej czekac na odebranie potgczenia.
Chetnie Panstwu stuzymy.
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