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Tap sach nhé nay cho biét thong tin can ban
vé Medicare, ai dugc bao hiém va mot so lua
chon cho quy vi véi bdo hiém Medicare. Dén
mang ludi clia chdng toi hodc goi s6 mién phi
bén dudi day dé biét théng tin méi nhat vé
Medicare.

Mang lugi: www.Medicare.gov
S6 goi mién phi
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

S6 TTY: 1-877-486-2048
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Medicare la gi?

Medicare la chuong trinh bao hiém sic khde
cla quoc gia cho nhitng nguai tir 65 tudi trd Ién.
Nhitng nguai it han 65 tudi bi mot s6 tan tat
hodc suy than lau dai hoac bi teo co két xo mét
phia tly séng (bénh Lou Gehrig) cling cé thé du
diéu kién dugc Medicare. Chuong trinh trg gitp
phi tén cham séc sitc khde nhung khong bao
tra tat ca chi phiy té€ hodc phi ton cla hau hét
cac cham sdc dai han. Quy vi ¢ thé chon céach
dugc bdo hiém Medicare. Néu quy vi chon bao
hi€m Medicare goc thi cé thé€ mua hgp dong
Medicare b6 sung (goi la Medigap) ti hang bao
hi€m tu nhan dé bao trd mot so phi tén ma
Medicare khong bao tra.
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Hau hét phi t6n Medicare dugc bao tra ti mot
phan thué tién luong do nhan vién va hang sé
cla ho déng gép. Mot phan phi tén cling duoc
bao tra tir bdo phi hang thang, thuong dugc
khau trur tlr ngan phiéu An Sinh Xa Hoi.

Trung Tam Dich Vu Medicare va Medicaid la co
quan phu trach chuong trinh Medicare. Nhung
khi quy vi n6p don xin Medicare tai S& An Sinh
Xa Hoi thi chiing t6i c6 thé cho quy vi biét thong
tin chung vé chuaong trinh Medicare.

Medicare c6 bon phan

* Medicare Part A (bdo hiém bénh vién) gitp
tra chi phi cham sdc ndi chan & bénh vién
hoac cac co sé diéu dudng chuyén mon (sau
khi nam vién). Part A cling tra tién cho mét
s6 chi phi cham séc strc khoe tai gia va cham
soc khi sap qua doi.

* Medicare Part B (bdo hiém y té) gilp tra cac
chi phi cho dich vu tir bac si va nguai cham
soc stc khde khac, cham séc ngoai chan,
cham sdc tai gia, thiét bj y té dai han va mot
s6 dich vu phong ngua.

* Medicare Part C (cac chuong trinh Medicare
Advantage) bao gom tat ca cac quyén lgi va
dich vu dugc bao tra theo Phan A va Phan B.
M6t sé chuong trinh bao gom bao tra thudc
theo toa Medicare (Medicare Phan D) va
quyén lgi va dich vu phu tréi khac.

¢ Medicare Part D (bdo hiém thudc theo toa
Medicare) gilp tra phi tén thuéc theo toa.

Quy vi c6 thé lay thém thong tin chi tiét

vé nhirng phi t6n nao Medicare bao tra tir
Medicare & You (Medicare va Quy Vi, An ban
s6 CMS-10050). Goi s6 mién phi hodc vao mang
luGi clia Medicare néu 6 trang trudc dé lay mot
ban.

Gioéi thiéu vé Medicare

Quy vi c6 thé nghi Medicaid va Medicare la nhu
nhau nhung day la hai chuong trinh khac nhau.
Medicaid la chuong trinh cla ti€éu bang, bao tra

phi ton bénh vién va y té cho nguai cd lgi tic
thap. Moi tiéu bang c6 luat dinh riéng vé nguoi
du diéu kién va cac phi tén nao dugc Medicaid
bao trd. Mot s6 ngudi hdi du diéu kién duoc ca
Medicare va Medicaid. Lién lac co quan trg giup
y té dia phuong hodc van phong dich vu xa hoi
clia quy vi dé€ biét thém thong tin vé chuong
trinh Medicaid.

Ai c6 thé dugc Medicare?
Medicare Part A (bao hiém bénh vién)

Nhitng nguai tir 65 tudi trd Ién, la cdng dan
hodc thuong trd nhan cla Hoa Ky déu du diéu
kién dugc Medicare Part A. Quy vi du diéu kién
dugc “Part A” mién phi & tudi 65 néu:

* Quy vi dugc hoac du diéu kién dugc quyén lgi
An Sinh Xa Hoi; hoac

* Quy vi dugc hoac du diéu kién dugc quyén lgi
huu tri nganh hoda xa; hoac

* Nguoi hon phoi cia quy vi (con song hodc da
chét, gom cd nguai hon phoi da ly hon) dugc
hodc du diéu kién dugc An Sinh Xa Hoi hoac
quyén lgi huu tri nganh hoa xa; hoac

¢ Quy vi hodc nguoi hon phoi clia quy vi lam
viéc du lau trong co quan chanh phu va quy
vi déng thué Medicare; hoac

* Quy vi la cha me thubc quyén cta ngudi con
dugc bdo hiém day du va da chét.

Néu khong dap (ng nhitng doi hdi nay, quy vi ¢
thé dugc bao hiém Medicare Part A bang cach
trd bdo phi hang thang. Thong thudng, quy Vi
chi c6 thé mua bao hiém nay trong thai gian ghi
danh quy dinh.

LUU Y: Mdc du do tudi huu tri toan Part Cua
An Sinh X& Ho6i khéng con la 65 tudi, quy vi
nén ghi danh xin Medicare trong ba thang
trudc khi quy vi ding 65 tudi. Quy vi ¢ thé
ndp don xin trén mang ludi cda ching téi tai
www.socialsecurity.gov.
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Quy vi du diéu kién dugc bao hiém Medicare
Part A mién phi trudc tudi 65 néu:

* Quy vi c6 quyén dugc quyén lgi tan tat An
Sinh Xa Hoi trong 24 thang; hoac

* Quy vi dugc tién huu tri cho nguoi tan tat tur
hoi dong huu tri nganh hda xa va dap Ung
mot s6 diéu kién; hoac

* Quy vi dugc quyén lgi An Sinh X& Hoi cho
nguoi tan tat vi bi bénh Lou Gehrig (bénh xo
cing teo co mot bén); hoac

* Quy vi lam viéc du lau trong co quan chanh
phl va da déng thué Medicare va du diéu
kién dugc quyén lgi tan tat An Sinh Xa Hoi
trong 24 thang; hoac

* Quy vi la con hoac goéa phu/gda phu tur 50
tuoi trd 1én, bao gom ca gda phu/gda phu da
ly hén, gbéa phu/gda phu clia ngudi da lam
viéc du lau trong co quan chanh pht va da
dong thué Medicare va quy vi dap (ng cac
doi héi cia chuong trinh tan tat cda Sé An
Sinh Xa HOi; hoac

* Quy vi bi suy than lau dai, dugc loc mau
thudng xuyén hoac ghép than va

— Quy vi du diéu kién hodc dugc quyén lgi
hang thang theo An Sinh Xa Hoi hoac
theo hé thdng huu tri nganh hoa xa; hoac

— Quy vi da lam viéc du lau trong co quan
chanh phu dugc bao hiém Medicare; hoac

— Quy vi la con hoac nguoi hon phéi (gom
ca nguoi hon phoi da ly hon) cla nhan
vién (con song hoac da chét) da lam viéc
du lau theo An Sinh Xa HOi hoac trong co
quan chanh phu dugc bdo hiém Medicare.

Medicare Part B (bao hiem y té)

Bat c(r nguoi nao du diéu kién duoc bao
Medicare Part A mién phi c6 thé ghi danh bao
hiém y té Medicare Part B khi trd bao phi hang
thang. Mot s6 nguoi cé lgi tlc cao hon sé tra
bdo phi Part B hang thang cao hon. Boc Bdo
Phi Medicare: Quy Binh Cho Nguoi Thu Hudng
c6 Loi Tirc Cao Hon (An Ban S6 05-10536), hodc

dén mang lu6i www.socialsecurity.gov/
medicare/mediinfo.html d¢ biét thém théng
tin.

Néu quy vi khong du diéu kién dugc Part A mién
phi thi c6 thé mua bao Part B ma khong phai
mua Part A néu quy vi tir 65 tudi trd 1én va quy
Vi

* La cong dan Hoa Ky; hoac

* Nhap cu hgp phap nhung chua phai cong
dan va da song & Hoa Ky it nhat nam nam.

Quy vi chi ¢ thé ghi danh Part B trong thdi gian
ghi danh quy dinh. Néu khong ghi danh vao Part
B khi lan dau du diéu kién thi quy vi ¢ thé phai
tra tién phat ghi danh tré cho dén khi nao quy vi
van ¢ bao hiém Part B. Doc Ghi danh Medicare
trén trang 5.

Medicare Part C (cac chuong trinh
Medicare Advantage)

Néu dugc quyén lgi Phan A va Phan B truc tiép
tr chdnh phd thi quy vi c6 Medicare goc. Néu
dugc quyén lgi tir t6 chirc Medicare Advantage
hodc hang tu khac dugc Medicare phé chuén thi
quy vi sé cé chuong trinh Medicare Advantage.
Nhiéu chuong trinh nay bao tra thém va cé thé
c6 murc xuat tui thap hon.

Néu quy vi c6 Medicare Phan A va Phan B thi cé
thé tham gia chuong trinh Medicare Advantage.
Vi nhitng chuong trinh nay, quy vi khong thé
¢6 hgp dong Medigap vi chuong trinh Medicare
Advantage bao tra nhiéu quyén loi tuong tu nhu
hop dong Medigap. Diéu nay gom cac quyén |gi
nhu thém ngay nam vién sau khi quy vi da dung
cac ngay duoc Medicare bao tra.

Céac chuong trinh Medicare Advantage gom co:

* Cac chuong trinh Medicare cham séc phai
hop;

« Chuong trinh t6 chirc ngudi cham séc ua
chudng Medicare;

» Chuong trinh tu nhan cé thu 1é phi dich vu
Medicare; va
3 (qua trang)
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* Chuong trinh Medicare chuyén khoa.

Néu mudbn tham gia chuang trinh Medicare
Advantage thi s&t dung thé bao hiém stc khée
quy Vi dugc tlr ngudi cham séc cla chuong trinh
Medicare Advantage dé cham séc stc khoe.
Ngoai ra, quy vi cé thé phai déng bao phi hang
thang cho quyén lgi phu troéi ma chuong trinh
Medicare Advantage cung cap.

Quy vi c6 thé ghi danh chuong trinh Medicare
Advantage trong thoi gian ghi danh ban dau
cUa minh (theo gidi thich & Ghi danh Medicare
& trang 5), la lan dau tién quy vi du diéu kién
dugc Medicare. Quy vi cling cé thé ghi danh
trong thoi gian mé rong ghi danh Medicare
thudng nién tlr ngay 15 thang Mudi dén ngay 7
thang Muoi Hai m6i nam. Ngay hiéu luc sau khi
ghi danh la ngay 1 thang Giéng cla nam sau.
Cling c6 thoi gian ghi danh dac biét cho mot s6
truong hop.

Medicare Part D (bao hiém thuéc theo
toa Medicare)

Bat cr nguoi nao dugc Medicare Part A hay Part
B déu du tiéu chuan dugc Part D (bdo hiém
thudc theo toa Medicare). Tham gia chuong
trinh thudc theo toa Medicare la diéu tu nguyén,
va quy vi phai trd thém bao phi hang thang

cho bao hiém nay. Mot s6 nguoi thu hudng

6 lgi tirc cao hon sé phai trd bao phi Part D
hang thang cao hon. Doc Bdo Phi Medicare:
Quy Binh Cho Ngudi Thu Hudng cé Loi Tirc Cao
Hon (An Ban S6 05-10536), hoac dén mang

luéi www.socialsecurity.gov/medicare/
mediinfo.html dé biét thém thong tin.

Néu quy vi khéng ghi danh vao chuong trinh
thudc Medicare khi lan dau du diéu kién thi phai
tra tién phat ghi danh tré néu quy vi tham gia
chuaong trinh sau dé. Quy vi sé phai tra tién phat
nay cho dén khi nao van c6 bao hiém thuéc
theo toa Medicare. Tuy nhién, quy vi sé khong
phai tra tién phat néu dugc Gilp DG Thém
(Extra Help) (xem bén dudi), hoac c6 chuong
trinh thudc theo toa khac duoc tin chi. D€ dugc

tin chi thi mét chuong trinh bao hiém phai tra
trung binh it nhat bang bao hiém thudc theo toa
tiéu chudn cla Medicare.

Quy vi c6 thé ghi danh trong thai gian ghi danh
ban dau cta minh (nhu dugc giai thich trong Ghi
danh Medicare 6 trang 5) khi lan dau tién quy
vi du diéu kién dugc Medicare. Quy vi cling c6
thé ghi danh trong thai gian mé rong ghi danh
Medicare thuong nién tir ngay 15 thang Mudi
dén ngay 7 thang Mugi Hai mo6i nam. Ngay hiéu
luc sau khi ghi danh la ngay 1 thdng Giéng cla
nam sau. Cling c6 thoi gian ghi danh dac biét
cho mot s6 truong hop.

Tro gitp nhling nguoi c6 loi tic thap

Quy Vi c6 thé lay thong tin truc tuyén vé
nhirng chuong trinh nay tir mang lugi cla
Trung Tam Dich Vu Medicare va Medicaid.

Xin vao mang luéi www.medicare.gov va

tim trang cd tua dé, “Phi T6n Medicare cla
Quy Vi” va tim “Tim nai gilip d& dé tra phi
tén.” Quy vi cling cd thé vao mang ludi
www.medicare.gov/publications dé doc Tim
Noi Gitp D& Tra Phi Tén Medicare cda Quy Vi:
H&y Bat Bau (An ban s6 CMS-10126).

Chi c6 tiéu bang cla quy vi méi cé thé biét quy
vi ¢6 du tiéu chuadn duoc gilp d& theo nhiing
chuong trinh nay khong. Lién lac véi co quan trg
gilip y té (Medicaid) & ti€u bang hay dia phuang,
van phong dich vu xa hoi hay an sinh dé biét
thém.

Quy vi cling c6 thé xin Gitp D& Thém dé tra cho
tién khau trr hang nam, bao phi hang théng va
tién dong tra cho thudc theo toa lién quan dén
chuang trinh thuéc theo toa Medicare (Part D).
Quy vi c6 thé du diéu kién dugc Gidp B Thém
néu c6 lgi tlc han ché (dua theo muc do ngheo
khé cap lién bang) va tai san eo hep. Nhiing gidi
han vé lgi tic va tai san nay thudng thay doi
hang nam va quy vi c6 thé lién lac véi ching toi
dé biét con so hién tai.
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Quy vi ty dong hoi da diéu kién va khong can
nop don xin Gitp P& Thém néu cd Medicare va
dap ing mot trong cac diéu kién sau:

+ C6 day da bao hiém Medicaid;
¢ C4 Tién Phu Cap An Sinh (Supplemental
Security Income, hay SSI); hoac

« Tham gia vao mot chuong trinh cla ti€u bang
trd bao phi Medicare cho quy vi.

Goi s6 mién phi clia S& An Sinh X& Hoi hoac
viéng tham mang ludi clia ching t6i dé biét
thém théng tin vé cach xin tra phi tén thudc
theo toa. Quy vi cling c6 thé ghi danh truc
tuyén tai www.socialsecurity.gov/extrahelp.

Ghi danh Medicare
Neén nop don ghi danh vao lic nao?

Néu quy vi da dugc quyén lgi An Sinh Xa Hoi
hodac ngan phiéu huu tri nganh hda xa thi
chiing téi sé gui thong tin cho quy vi biét mot
vai thang trudc khi quy vi du diéu kién dugc
Medicare. Néu quy vi cu ngu tai mot trong 50
ti€u bang, Washington D.C., Quan Dao Bac Phan
Mariana, Guam, American Samoa hay Virgin
Islands Hoa Ky thi chung t6i sé tu ddng ghi danh
quy Vi vao Medicare Part A va B. Tuy nhién, do
quy Vi phai tra bao phi cho bao hiém Part B nén
0 thé tlr chdi bao hiém nay.

LUU Y: C4c cu dan cua Puerto Rico hay ngoai
quéc sé khéng tu déng duoc bdo hiém Part B.
Ho phai chon quyén lgi nay.

Néu quy vi chua dugc quyén lgi thi lién lac véi
Sé An Sinh Xa Hoi khoang ba thang trudc khi
dugc 65 tudi dé ghi danh vao Medicare. Quy vi
nén ghi danh vao Medicare ngay ca khi khdng
dinh nghi huu vao nam 65 tudi.

Khi da ghi danh vao Medicare, quy vi sé dugc
mot thé Medicare mau do, trang va xanh da
troi chi rd quy vi c6 bao hiém Part A, Part

B hay ca hai. Gir thé cta quy vi ¢ nai an

toan dé cd ngay khi can. Néu quy vi bi that

lac hodc bi danh cap thé thi c6 thé ndp don

xin thé thay thé trén truc tuyén bang céch

lap mot truang muc my Social Security tai
www.socialsecurity.gov/myaccount hoac goi
s6 mién phi clia S& An Sinh Xa Hoi. Quy vi cling
s& dugc s6 tay Medicare va Quy Vi (An ban s6
CMS-10050) mo ta cac quyén loi Medicare va
luya chon cac chuong trinh.

Truong hop ghi danh dac biét

Quy vi phai lién lac v6i SG An Sinh Xa Hoi dé

ndp don xin Medicare néu:

* Quy vi la gba phu hoac goéa phu bi tan tat
tlr 50 dén 65 tudi, nhung khéng ndp don xin
quyén lgi tan tat vi quy vi da dugc quyén lgi
An Sinh Xa Hoi loai khac;

* Quy vi la nhan vién chanh phu va bi tan tat
trudc tudi 65;

* Quy vi, ngudi hon phoi hoac con thudc quyén
cla quy vi bi suy than lau dai;

* Trudc kia quy vi c6 Medicare Part B nhung da
khong tiép tuc bao hiém;

* Quy vi tUr cho6i Medicare Part B khi lan dau cé
Part A; hoac

* Quy vi hodc nguoi hon phoi ciia minh lam
viéc cho nganh héa xa.

Thoi gian ghi danh ban dau cho Part B

Khi lan dau da diéu kién dugc Medicare Part

A thi quy vi c6 thoi gian bay thang (thoi gian
ghi danh ban dau cla quy vi) d€ ghi danh Part
B. Néu quy vi du diéu kién IGc 65 tudi thi thoi
gian ghi danh ban dau cta quy vi bat dau tir ba
thang trudc khi quy vi ding 65 tudi, bao gom
ca thang khi quy vi tron 65 tudi va két thic ba
thang sau sinh nhat tugi 65. Néu quy vi du diéu
kién dugc Medicare do bi tan tat hoac suy than
lau dai thi thai gian ghi danh ban dau cla quy
vi tuy thudc vao ngay quy vi bi tan tat hoac khi
bat dau chira tri.
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LUU Y: Néu khéng ghi danh vao Part B khi 1&n
dau du diéu kién thi quy vi c6 thé phai tra tién

phat ghi danh tré cho dén khi nao quy vi c6
bdo hiém Part B. Ngoai ra, quy vi cé thé phai
cho mdéi duoc ghi danh, do dé sé bi cham tré

bdo hiém nay.

Khi nao ghi danh cua téi cho Part B cé

hiéu luc?

Néu quy vi chdp nhan ghi danh tu déng vao
Medicare Part B, hay ghi danh trong ba thang
dau cua thai gian ghi danh ban dau ctia minh
thi bdo hiém cta quy vi sé bat dau vao thang
quy Vi lan dau du diéu kién. Néu quy vi ghi danh
trong bon thang cudi thi bao hiém cua quy vi sé
bat dau tir mét dén ba thang sau khi ghi danh.

So do sau cho biét khi nao Medicare Part B cla

quy Vi co hiéu luc:

Néu quy vi ghi danh
vao thang nay trong
thoi gian ghi danh
ban dau cua minh

Thi bao hiém
Medicare Part B
cua quy vi bat dau

Mot dén ba thang trudc
khi quy vi ding 65 tudi

Thang quy vi dung 65
tudi

Thang quy vi ddng 65
tuoi

Mot thang sau khi quy
vi ding 65 tudi

Mot thang sau quy vi
ding 65 tudi

Hai thang sau ké tir
thang ghi danh

Hai hoac ba thang sau
khi quy vi ding 65

Ba thang sau ké tlr
thang ghi danh

Thoi gian ghi danh chung cho Part B

Néu quy vi khéng ghi danh Medicare Part B
trong thai gian ghi danh ban dau ctia minh thi
moi nam quy vi ¢ moét co hdi khac dé ghi danh
trong “thai gian ghi danh chung” tur ngay 1
thang Giéng dén ngay 31 thang Ba. Bao hiém
clia quy vi bat dau vao ngay 1 thang Bay cua
nam quy vi ghi danh. Tuy nhién, quy vi co
thé phai tra tién phat vi ghi danh tré cho

phan tram cho méi thoi gian 12 thang quy
vi da diéu kién duoc Part B nhung khdéng
ghi danh.

Thoi gian ghi danh dac biét cho nguoi bo
Part C

Néu quy vi tham gia Medicare Part C (chuong
trinh Medicare Advantage) thi c6 thé boé chuang
trinh d6 va chuyén sang chuong trinh Medicare
goc tlr ngay 1 thang Giéng dén ngay 14 thang
Hai. Néu dung lua chon nay thi quy vi c6

thai gian dén ngay 14 thang Hai dé€ tham gia
Mediare Part D (chuong trinh thudc theo toa
Medicare). Bao hiém bat dau vao ngay dau tién
cta thang sau khi chuang trinh nhan dugc mau
don ghi danh cta quy vi.

Thoi gian ghi danh dac biét cho nguoi
duoc bao hiém theo chuwong trinh stic
khoe nhom cua hang so

Néu quy vi tur 65 tudi trd Ién va dugc bdo hiém
theo chuong trinh siic khde nhém, hoac tir viéc
lam hién tai cta chinh minh hoac cla ngudi
hon phai thi quy vi cd “thai gian ghi danh dac
biét” dé ghi danh Medicare Part B. Diéu nay c
nghia la quy vi ¢ thé hoan ghi danh Medicare
Part B ma khong phai dgi thoi gian ghi danh
chung va khong phai tra tién phat vi ghi danh
tré. Do c6 nhitng han ché nén chlng t6i khuyén
Cao quy Vi nén lién lac véi Trung Tam Dich Vu
Medicare va Medicaid (CMS) d€ biét thém thong
tin. Xem thong tin dé€ lién lac véi CMS 6 trang 1
cla cubn sach nhd nay. Quy dinh nay cho phép
quy Vi
* Ghi danh Medicare Part B bat c( IGic nao khi
quy Vi c6 chuong trinh bao hiém sic khoe
nhom dua trén viéc lam hién tai; hoac

* Ghi danh Medicare Part B trong thai gian tam
thang bat dau tur thang sau khi két thic viéc
lam hoac két thic bao hiém sic khde nhém
tuy vao su viéc nao dén trudc.

dén khi quy vi c6 bao hiém Part B. Bao phi
hang thang cua quy vi sé tang thém 10

6 (qua trang)
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Quy vi khong thé dung thoi gian ghi danh dac
biét néu viéc lam hodc chuong trinh bao hiém
stc khéde nhém cho nhan vién do hang sé tai trg
két thuc trong thoi gian ghi danh ban dau cua
quy Vi.

Khi ghi danh Medicare Part B trong IUc quy vi
van tham gia chuang trinh stic khée nhém hoac
trong thang dau tién khi quy vi khong con tham
gia chuong trinh thi bao hiém cua quy vi bat
dau hoac:

* Vao ngay dau tién cta thang quy vi ghi danh;
hoac

* Vao ngay dau tién cla bat ky thang nao
trong ba thang ti€p theo tuy theo lya chon
cla quy Vi.

Néu ghi danh trong bat ky thang nao trong bay
thang con lai cla “thdi gian ghi danh dac biét”
thi bao hiém Medicare Part B cla quy vi bat dau
vao ngay dau tién cla thang tiép theo.

Néu khong ghi danh trudc khi két thic thai gian
tdm thang thi quy vi sé phai dgi dén thai gian
ghi danh chung ti€p theo, bat dau tir ngay 1
thang Giéng clia nam sau. Quy vi cling cé thé
phai tra tién phat ghi danh tré dén khi cé bao
hi€m Part B nhu quy dinh trudc day.

Néu quy vi dugc quyén loi tan tat An Sinh Xa
HOi va dugc bao tra theo chuong trinh sic khée
nhom 1én tir viéc lam hién tai cta chinh minh
hodc cla ngudi trong nha thi quy vi cé thé dugc
thoi gian ghi danh dac biét. Néu vay, quy vi phai
déng bao phi tuong tu nhu doi véi nhirng nhan
vién hién tai tir 65 tudi tra 1én. Lién lac vdi Trung
Tam Dich Vu Medicare va Medicaid dé biét thém
thong tin.

LUU Y: COBRA va bao hiém stic khde cho
ngudi huu tri khéng tinh la bao hiém hién tai
cua hang sg.

Céc lwa chon dwoc dich vu stc khoe

Nguoi thu hudng Medicare c6 cac lua chon dé
duogc dich vu cham sdéc surc khée.

Quy vi c6 thé lay thém thong tin vé cac lua chon
cham sdc stic khde tlr cac an ban sau day:

» Medicare va Quy Vi (An ban s6 CMS-10050)—
CMS gUi hudng dan nay qua buu dién cho
moi nguoi sau khi ho ghi danh vao Medicare
va gui cac phién ban cap nhat méi nam sau
do.

* Chon Hop Béng Medigap: Hudéng Dan Bao
Hiém Sirc Khde cho Ngudi C6 Medicare (An
ban s6 CMS-02110)—Hudng dan nay mo ta
cach cac chuong trinh bao hiém sirc khée
khéc b6 sung cho Medicare va cung cap
mot so lua chon cho ngudi dang tim nhiing
chuong trinh nay.

Dén Medicare.gov/publications hoac goi s6
mién phi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
dé 1ay mot ban cla nhitng an ban nay. Néu

quy vi bi diéc hay lang tai thi goi s6 TTY
1-877-486-2048.

Néu quy vi c6 bdo hiém stc khde
khac

Medicare Part A (bao hiém bénh vién) mién phi
cho hau hét moi ngudi. Quy vi phai trd bao phi
hang thang cho Medicare Part B (bdo hiém y té).
Néu quy vi da c6 bao hiém strc khoe khac khi du
diéu kién dugc Medicare thi cé dang ghi danh
Part B dé tra thém bao phi hang thang khéng?

Cau tra 10i tuy thudc vao mbi ngudi va loai bao
hiém suc khde khac cla quy vi. Mac du chdng
t6i khong thé tra 10i “cd” hoac “khoéng” nhung
chdng téi c6 thé cho biét thong tin dé quy vi dé
lay quyét dinh. Chlng toi cling cd thé cd van
néu quy vi bi phat vi ghi danh tré khi tri hoan
ghi danh.

(qua trang)
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Néu quy vi c6 chuong trinh bao hiém tw
nhan

Hay lién lac véi hang bao hiém cla quy vi dé
xem chuaong trinh tu nhan cda minh pht hop ra
sao vGi Medicare Part B. Diéu nay dac biét quan
trong néu quy vi ¢ ngudi nha cé bao hiém theo
clng hgp dong. Va hdy nhé rang, vi Medicare
khong bao tra tat ca cac dich vu sic khde va
hau hét cac chuong trinh tu nhan cling vay. Khi
hoach dinh cho bao hiém stic khoe cla minh

thi quy vi nén nhé rang Medicare hoac cac hop
dong bao hiém sutc khoe tu nhan déu khong
bao trd hau hét cac cham séc diéu dudng tai
gia. Mot diéu luu y quan trong la: dé bao vé
chinh minh, thi khéng dugc bé bat ci bao
hiém sitc khée nao minh hién cé cho dén
khi bado hiém Medicare cua quy vi bat dau.

Néu quy vi c6 bao hiém tir chuong trinh
sitc khoe nhom do hiang sé cung cap

Phdp luat doi hdi hdng sé cd tir 20 nhan vién
trd Ién phai cé chuong trinh sic khde nhém
cho nhan vién va nguoi hén phéi 65 tudi ciia ho
(hodc tlr 65 tudi tra 1én) vé6i quyén lgi stic khoe
giéng nhu quyén lgi cho nhan vién tré hon.

Néu quy vi hodc nguoi hén phéi hién van lam
viéc va dugc bado hiém theo chuong trinh stic
khde nhém do hang s cung cap thi nén héi van
phong nhan sy trudc khi ghi danh Medicare Part
B.

Truong Muc Tiét Kiém cho Sicc Khoe
(Health Savings Accounts, hay HSA) va
Medicare

Néu cd HSA khi ghi danh cho Medicare, quy

vi c6 thé dong gop HSA ctia minh mot khi bao
hiém Medicare cta quy vi bat dau. Néu quy Vi
déng gdp vao HSA sau khi bao hiém Medicare
bat dau, thi quy vi ¢ thé phai tra tién phat
thué. Néu quy vi muon tiép tuc déng gop vao
HSA, thi khong nén ghi danh cho quyén lgi
Medicare, An Sinh Xa HOi, hodc Huu Tri Hda Xa
(RRB).

GHI CHU: B3o hiém Phan A khéng bdo phi bat
dau 6 thang trudc dé tir ngay quy vi ghi danh
cho Medicare (hodc quyén lgi An Sinh X& Hoi/
RRB), nhung khéng sém hon thang dau tién
quy vi du tiéu chuan cho Medicare. D€ tranh
bi phat thué, quy vi nén ngiing déng gép vao
HSA it nhat 6 thang trudc khi ghi danh cho
Medicare.

“Extra Help” (Gitip P& Thém) dé trang
trai chi phi thuéc theo toa Medicare

Néu quy vi c6 lgi tc va tai san han hep thi c6
thé da tiéu chudn dugc Extra Help (Trg Gilp
Thém) dé trang trai thudc theo toa Medicare
Phan D. S& An Sinh Xa Hoi ¢é nhiém vu gitp
quy vi hi€u ro thé nao la du tiéu chuén, va clu
xét don xin Extra Help. Muon biét minh cé du
tiéu chudn khong - hoac dé ndp don - xin goi s6
mién phi cGia SG An Sinh X& Hoi, hodc dén mang
ludi cta chdng toi.

Giup d& dé trang trai phi ton khac cua
Medicare

Néu quy vi cd lgi tdc va tai san han ché thi tiéu
bang cla quy vi c6 thé tra bao phi Medicare cho
quy vi, va trong mot sé truong hop, chi phiy té
“tién xuat tui” khac, nhu tién khau trir va dong
bao hiém.

Chi ti€u bang mai cé quyén quyét dinh clru xét
dé trg gilp quy vi theo chuang trinh nay. Lién
lac v6i van phong Medicaid, dich vu xa hoi, hay
dich vu stic khde va nhan su dé biét thém thong
tin. Hay vao mang luéi Medicare.gov/contacts,
hodc goi s6 1-800-MEDICARE (TTY:
1-877-486-2048) d€ |ay so dién thoai cla ho.
Néu quy vi c6 bao hiém cham séc sic
khoe tir chuwong trinh khac

Néu c6 bao hiém TRICARE (bao hiém cho
ngudi dang tai ngl, quan nhan da nghi huu
va gia dinh ho), quyén lgi strc khde cta quy
vi c6 thé thay déi hoac két thic khi quy vi du
diéu kién dugc Medicare. Diéu nay ap dung
cho bat ctr ly do gi bat k& d6 tudi hay nai cu
(qua trang)
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ngu. Néu quy vi la quan nhan da nghi huu
hoac la ngudi trong nha cla quan nhan da
nghi huu thi phai ghi danh Part A va Part B khi
lan dau tién du diéu kién dé tiép tuc duoc bao
hi€m TRICARE. Quy vi ¢ thé phai lién lac véi
ngudi cd van quyén loi sirc khoe quan doi tai
milconnect.dmdc.mil hoac goi Trung Tam
D{ Liéu Quan Nhan Quéc Phong theo s6 mién
phi 1-800-538-9552 (TTY 1-866-363-2883)
trudc khi quyét dinh cé ghi danh bao hiém y té
Medicare (Part B) hay khong.

Néu quy vi cd bao hiém cham sdc strc khoe
ttr Dich Vu Strc Khoe cho Thé Dan (Indian
Health Service), Ban Su Vu Cuu Quan Nhan
(Department of Veterans Affairs) hoac chuong
trinh trg gilp y té€ cla ti€u bang thi lién lac véi
cac van phong nay dé xem quy vi c6 lgi ich gi
khi lay bdo hiém y té Medicare Part B.

PIEU QUAN TRONG: Néu khéng c6 bdo hiém
VA va khéng ghi danh vao Part B khi lan dau
du diéu kién thi quy vi cé thé phai tra tién phat
ghi danh tré khi nao quy vi van cé bdo hiém
Phan B. Ngoai ra, quy Vi cé thé phai cho
méi duoc ghi danh, do dé sé bi chdm tré
bado hiém nay.

Dén mang luéi Medicare.gov/publications va
xem tap sach Medicare va Quyén Lgi Strc

Khde Khac dé biét thém thong tin vé cach

cac chuong trinh bao hiém sic khde khac két
hop véi Medicare: Your Guide to Who Pays
First (Hudng Dan Ai Phai Tra Trudc) (An ban sé
CMS-02179) hodac goi s6 mién phi clia Medicare
tai 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Néu quy vi bi diéc hay lang tai thi goi s6 TTY
1-877-486-2048.

Lién lac v6i SO An Sinh X& Hoi

Co Mot s6 cach dé lién lac v6i S An Sinh X3
HOi, bao gom truc tuyén, qua dién thoai, hay
dén gap truc ti€p. Ching toi han hanh giai dap
cac thac mac va phuc vu quy vi. Trong hon

80 nam, SG An Sinh Xa Hoi da gilp bdo dam

cho hdm nay va ngay mai bang cach cung cép
quyén lgi va bdo vé tai chanh cho hang triéu
ngudi trong sudt cudc dai cla ho.

Pén mang ludi cua chung toi

Céch tién lgi nhat dé giao dich vdi An Sinh X3

HOi tir bat ¢ noi dau va vao bat ci lic nao la

dén mang luéi www.socialsecurity.gov. Tai

day, quy vi c6 thé:

* Lap ra mot truong muc my Social Security dé
xem Social Security Statement (Bao Cao An
Sinh X& Hoi), ki€ém ching Igi tic, in thu kiém
chng quyén lgi, thay d6i thong tin vé ky
thac tién truc tiép, yéu cau thé Medicare thay
thé, 1ay mau don SSA-1099/1042S thay thé,
va nhiéu th( khac;

» Dé don xin “Extra Help” (Gilp D& Thém)
cho chi phi chuong trinh thuéc theo toa cla
Medicare

« Dé don xin quyén lgi huu tri, khuyét tat, va
Medicare;

* Tim cac an ban cta chuing toi;
« Tim gidi dap cho cac thac mac théng thuong;
va

* Nhiéu thi khac!

M6t s6 nhirng dich vu nay chi ¢ bang tiéng
Anh. Ghé vao Céng Da Ngon Ngir clia chdng t6i
dé 1ay thong tin bang Tiéng Viét. Ching tdi cung
cap dich vu théng dich mién phi dé quy vi dé
giao dich véi S An Sinh Xa Hoi. Quy vi ¢ thé
dung dich vu thong dich nay khi ban thao vai
chung t6i qua dién thoai hoac tai van phong An
Sinh Xa Hoi.

Goi cho chung toi

Néu quy vi khdng cé internet, thi ching toi
cung cap nhiéu dich vu tu dong qua dién
thoai, 24 gio mot ngay, 7 ngay mat tuan.
Quy vi c6 thé goi cho ching toi theo so
mién phi 1-800-772-1213, hoac néu bj diéc
hay khé nghe thi goi s6 TTY cla chung toi,
1-800-325-0778.

(qua trang)
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NEu: quy vi can hoi tham thi chiing t6i cé thé
trd 10i cU goi cla quy vi tir 7:00 sang dén 7:00
toi, thir Hai dén thir Sdu. Chung t6i mong quy vi
kién nhan trong gio cao diém vi quy vi c6 thé
nghe tin hiéu ban thuong xuyén hon va thoi
gian chd may lau hon khi goi cho ching toi.
Chulng t6i rat mong dugc phuc vu cho quy vi.
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