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 جمانربر جمانرب

Medicare برنامج

Medicare برنامج
يقدمبهذابالكتيببنعلوناتبأساسيةبعنب جمانرب
ر جمانرب،بوننبهمبالأشخاصبالذينبيتمتعونب

 التغطية،بو عضبالخياراتبالمتاحةبلكبعندباختيارب
تغطيةب جمانربر جمانرب.بللحصولبعلىبأحدثب

المعلوناتبعنب جمانربر جمانرب،بتفضلب زيارةبالموقعب
الإلكتجوميبأوبالاتصالب جقمبالهاتفبالمجاميبالمدرجب

أدماه.

www.medicare.govالموقعبالإلكتجومي:ب
1-800-MEDICAREالهاتفبالمجامي:ب
)1-800-633-4227(  

TTYرقمبالهاتفبالنصيب 
1-877-486-2048 

 برنامج

 Medicare 

ما هو برنامج Medicare؟
 جمانربر جمانرببهوب جمانربالتأنينبالصحيبفيب

البلادبللأشخاصبالذينبيبلغونب65بعانًابأوبأكثج.بويمكنب
لمنبهمبدونب65بعانًابالذينبيعامونبننبإعاقاتب
نعينة،بأوبالمصا ينب فشلبكلويبدائم،بأوبنجضب

التصلببالجامبيبالضموريب)نجضبلوبجيجير(بأنبيكومواب
نؤهلينبأيضًابلبجمانربر جمانرب.بيساعدبالبجمانربفيب
تكلفةبالجعايةبالصحية،بلكنهبلابيغطيبجميعبالمصاريفب

الطبيةبأوبتكلفةبأغلببالجعايةبالصحيةبطويلةبالأجل.ب
وأنانكبخياراتبلكيفيةبالحصولبعلىبتغطيةب جمانرب
ر جمانرب.بإذاباختجتبالحصولبعلىبتغطيةب جمانرب

ر جمانرببالأصلية،بفيمكنكبشجاءب وليصةبر جمانرب 
التكميليةب)تسمىبpجgانرب(بننبأيبشجكةبتأنينب
خاصةبلتغطيةب عضبالتكاليفبالتيبلابيغطيهاب جمانرب

ر جمانرب.

SocialSecurity.gov

ماذا يوجد بالداخل
1  Medicare برنامج

1 ما هو برنامج Medicare؟ 

2 من يمكنه الحصول على برنامج Medicare؟ 

4 المساعدة لبعض أصحاب الدخل المنخفض 

5  Medicare التسجيل في برنامج

7 خيارات الحصول على الخدمات الصحية 

8 إذا كان لديك تأمين صحي آخر 

9 الاتصال بالضمان الاجتماعي 

https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity
http://برنامج Medicare 
http://برنامج Medicare 
https://www.ssa.gov/
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تغطيبحصةبننبضجائببالجواتببالتيبيدفعهابالعانلونب
وأر اببعملهمبنعظمبنصجوفاتب جمانربر جمانرب.ب
وتغطيبالأقساطبالشهجية،بالتيبتُخصمبعادةًبننب

شيكاتtyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(بأجزاءب
ننبالتكاليفبأيضًا.

 Thر Cرntر s fo  ناجمانرب & ر جمانرب Sر vرماs
)نجاكزب جمانربر جمانرببوخدناتب جمانربر جمانرب( 
هيبالوكالةبالمسؤولةبعنب جمانربر جمانرب.بولكنكب

تتقدمب طلببالحصولبعلىبانتيازاتب جمانربر جمانرب 
إلىبtyا uمرl SجامSoب)دائجةبالضمانبالاجتماعي(،ب

ويمكننابأنبمزودكب معلوناتبعانةبعنب جمانرب
ر جمانرب.

يتكون برنامج Medicare من أربعة أجزاء
الجزءبأبننب جمانربر جمانربب)تأنينبالمستشفى(ب	 

الذيبيساعدبعلىبدفعبمفقاتبرعايةبالمجضىب
الداخليينبفيبنستشفىبأوبنجفقبالجعايةب

التمجيضيةبالماهجةب) عدبالإقانةبفيبالمستشفى(.ب
ويدفعبأيضًابنصاريفب عضبخدناتبالجعايةبالصحيةب

المنزليةبورعايةبالمجضىبالمحتضجين.
الجزءبببننب جمانربر جمانربب)التأنينبالطبي(ب	 

الذيبيساعدبعلىبدفعبنصاريفبالخدناتبالمقدنةب
ننبالأطباءبوغيجهمبننبنوفجيبالجعايةبالصحية،ب

ونصاريفبرعايةبنجضىبالعياداتبالخارجية،بوالجعايةب
الصحيةبالمنزلية،بوالأجهزةبالطبيةبالمعمجة،بو عضب

الخدناتبالوقائية.
الجزءبجبننب جمانربر جمانرب  )ر جمانرب 	 

رgجntجvنA(بالذيبيشملبجميعبالمزايابوالخدناتب
التيبيغطيهابالجزءانبأبوب.بويشملب عضبالخططب

تغطيةبأدويةبالوصفاتبالطبيةبننبر جمانرب 
)الجزءبدبننب جمانربر جمانرب(بوغيجهابننبالمزاياب

والخدناتبالإضافية.
الجزءبدبننب جمانربر جمانربب)تغطيةبأدويةب	 

الوصفاتبالطبيةبننبر جمانرب(بالذيبيساعدبعلىب
تغطيةبتكلفةبالأدويةبالتيبيصفهابالأطباءبللعلاج.

يمكنكبالحصولبعلىبالمزيدبننبالتفاصيلبعماب
 Medicare & Youيغطيهب جمانربر جمانرببننبمشجةب

)النشجةبرقمبS-10050بC(.بللحصولبعلىبمسخة،ب
اتصلب جقمبالهاتفبالمجاميبأوبامتقلبإلىبنوقعب

.www.medicare.govر جمانرببالإلكتجومي،ب

Medicaid كلمة عن برنامج
قدبتعتقدبأنبناجمانرببور جمانرببهمابمفسب
البجمانر،بولكنهماب جمانجانبنختلفان.ب جمانرب

ناجمانرببهوب جمانربتديجهبالولايةبيقدمبتغطيةب
المستشفىبوالتغطيةبالطبيةبللأفجادبذويبالدخلب

المنخفض.بكلبولايةبلهابقوامينهابالخاصةب شأنبالأفجادب
المؤهلينبوالجوامببالتيبيغطيهاب جمانربناجمانرب.ب

 عضبالأفجادبنؤهلونبلكلبننب جمانربر جمانرب 
و جمانربناجمانرب.بلمزيدبننبالمعلوناتبعنب جمانرب

ناجمانرب،باتصلب وكالةبالمساعدةبالطبيةبالمحليةبأوب
نكتببالخدناتبالاجتماعية.

من يمكنه الحصول على برنامج 
Medicare؟

الجزء أ من برنامج Medicare )تأمين 
المستشفى(

 يحقبللأشخاصبالبالغينب65بعانًابأوبأكثج،بننب
نواطنيبالولاياتبالمتحدةبأوبالمقيمينبفيهاب شكلب

دائم،بالحصولبعلىبنزايابالجزءبأبننب جمانرب
 ر جمانرب.بأمتبنؤهلبللاشتجاكبفيبالجزءبأب

 المجانبفيبسنب65بعانًابإذا:
 كنتبتحصلبأوبيحقبلكبالحصولبعلىبنزاياب	 

tyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(
كنتبتحصلبأوبيحقبلكبالحصولبعلىبنزاياب	 

tsاfرnرnt Bرmر اtرR نجl oاجRب)نزايابتقاعدب
السككبالحديدية(

كانبزوجكبأوبزوجتكب)علىبقيدبالحياةبأوبنتوفى،ب	 
 مابفيبذلكبالمطلقون(بيحصلبأوبيحقبلهبالحصولب
علىبنزايابtyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(ب

أوبtsاfرnرnt Bرmر اtرR نجl oاجRب)نزايابتقاعدب
السككبالحديدية(

عملتبأمتبأوبزوجكب)زوجتك(بلمدةبكافيةبفيب	 
وظيفةبحكونيةبكنتبتدفعبفيهابضجائبب جمانرب

ر جمانرب
كنتبوليبالأنجبالمعتمدبناليًابعلىبا نكبالمتوفىب	 

المؤننبعليهب الكانل

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/
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فيبحالةبعدمباستيفائكبلهذهبالشجوط،بقدبتتمكنب
ننبالحصولبعلىبالجزءبأبننب جمانربر جمانرببننب

خلالبدفعبقسطبشهجي.بولابيمكنكبعادةًبشجاءبهذهب
التغطيةبإلابخلالبفتجاتبالتسجيلبالمحددة.ب

ملاحظة: على الرغم من أن سن التقاعد الكامل 
في Social Security )الضمان الاجتماعي( لم يعد 
65 عاماً، فإنك يجب أن تسجل نفسك في برنامج 
Medicare قبل ثلاثة أشهر من عيد ميلادك الـ 65. 
يمكنك التقدم بطلب على موقعنا الإلكتروني في 

.www.socialsecurity.gov

قبلبسنب65،بأمتبنؤهلبللحصولبعلىبنزايابالجزءبأب
ننب جمانربر جمانرببنجاماًبإذا:

كنتبنؤهلًابلتلقيبنزايابtyا uمرl SجامSoب)الضمانب	 
الاجتماعي(ب سبببالإعاقةبلمدةب24بشهجًا

 	 Rاجl oكنتبتحصلبعلىبنعاشبإعاقةبننبنج
ن جnt Boرmر اtرRب)هيئةبتقاعدبالسككب

الحديدية(بوتستوفيبشجوطًابنحددة
كنتبتحصلبعلىبنزايابtyا uمرl SجامSoب)الضمانب	 

الاجتماعي(ب سبببالإعاقةبلأمكبتعاميبننبنجضب
لوبجيجيرب)التصلببالجامبيبالضموري(

عملتبلمدةبكافيةبفيبوظيفةبحكونيةبدفعتب	 
خلالهابضجائبب جمانربر جمانرب،بواستوفيتبشجوطب

 جمانربtyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(ب
للإعاقةبلمدةب24بشهجًا

كنتبالا نبأوبالأرنلب)الأرنلة(بالبالغبننبالعمجب50 	 
عانًابأوبأكثج،ب مابفيبذلكبالأرنلبالمطلقب)الأرنلةب

المطلقة(،بلموظفبعملبلمدةبكافيةبتحتبنظلةب
tyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(بأوبفيب

وظيفةبحكونيةبتخضعبلتغطيةب جمانربر جمانرب 
وتستوفيبشجوطب جمانربtyا uمرl SجامSoبللإعاقة

 كانبلديكبفشلبكلويبدائمبوتتلقىبغسيلبكُلىب	 
أوبزرعبكُلى

كانبيحقبلكبالحصولبأوبتحصلبعلىبالمزاياب	 
الشهجيةب موجببtyا uمرl SجامSoب)الضمانب

الاجتماعي(بأوبمظامبتقاعدبالسككبالحديديةب
عملتبلمدةبكافيةبفيبوظيفةبحكونيةبتخضعب	 

لتغطيةب جمانربر جمانرب

كنتبا نًابأوبزوجًابأوبزوجةب) مابفيبذلكبالزوجب	 
المطلق(بلموظفب)علىبقيدبالحياةبأوبنتوفى(ب

 Soجامl Sمرu اtyعملبندةبكافيةب موجبب
)الضمانبالاجتماعي(بأوبفيبوظيفةبحكونيةب

تخضعبلتغطيةب جمانربر جمانرب

الجزء ب من برنامج Medicare )التأمين 
الطبي(

يمكنبلأيبشخصبنؤهلبللحصولبعلىبنزايابالجزءب
أبننب جمانربر جمانرببنجاماًبالتسجيلبفيبالجزءببب
ننب جمانربر جمانرببننبخلالبدفعبقسطبشهجي.ب

 ويدفعب عضبأصحاببالدخلبالمجتفعبأقساطًاب
شهجيةبأعلىبللاشتجاكبفيبالجزءبببننبالبجمانر.ب
 Medicare Premiums: لمزيدبننبالمعلومات، اقرأ

Rules for Higher-Income Beneficiaries )أقساط 
Medicare: القواعد المطبقة على المستفيدين ذوي 
الدخل المرتفع(ب)النشجةبرقمب10536-05(،بأوبتفضلب

www.socialsecurity.زيارةبالموقعبالإلكتجوميب 
.gov/medicare/mediinfo.html

إذابلمبتكنبنؤهلًابللاستفادةبننبالجزءبأبنجاماً،ب
فيمكنكبشجاءبالجزءبب،بدونبأنبتضطجبإلىبشجاءبالجزءب

أ،بإذابكنتبتبلغب65بعانًابأوبأكثجب شجطبأنبتكون:
نواطنًابأنجيكيًا،بأو	 
غيجبنواطنبدخلبإلىبsرtجSt نرtاUnب)الولاياتب	 

المتحدة(ب طجيقةبنشجوعةبوعاشبفيهابندةبلابتقلب
عنبخمسةبأعوام.

يمكنكبالتسجيلبفيبالجزءبببفقطبخلالبفتجاتب
التسجيلبالمحددة.بإذابلمبتقمب التسجيلبفيبالجزءب

ببعندبتأهلكبلأولبنجة،بفج مابيتعينبعليكبدفعب
غجانةبالتسجيلبالمتأخجبطوالبالفتجةبالتيبتتمتعبفيهاب
 تغطيةبالجزءبب.باقجأبالتسجيلبفيب جمانربر جمانرب 

فيبالصفحة 5.

الجزء ج من برنامج Medicare )خطط 
)Medicare Advantage

إذابكنتبتتلقىبنزايابالجزأينبأبوببنباشجةًبننب
الحكونة،بفأمتبنسجلبفيب جمانربر جمانرب 

الأصلي.بوإذابكنتبتتلقىبالمزايابننبإحدىبنؤسساتب
رgجntجvنA ر جمانرببأوبشجكةبخاصةبأخجىبنعتمدةب

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
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ننبر جمانرب،بفأمتبنسجلبفيبخطةبر جمانرب 
رgجntجvنA.بتمنحبالعديدبننبهذهبالخططبتغطيةب

إضافية،بور مابتقللبننبالتكاليفبالعينيةبالتيبتدفعها.
إذابكنتبنشتجكًابفيبالجزأينبأبوببننب جمانرب

ر جمانرب،بفيمكنكبالاشتجاكبفيبإحدىبخططب
رgجntجvنA ر جمانرب.بونعبهذهبالخطط،بلابتستطيعب

شجاءب وليصةبpجgانرب،بلأنبخططبر جمانرب 
رgجntجvنAبتغطيبالعديدبننبالمزايابمفسهابالتيب
تغطيهاب وليصةبpجgانرب.بوهذابيشملبنزايا،بنثلب
قضاءبأيامبإضافيةبفيبالمستشفىب عدباستنفادكب

لعددبالأيامبالتيبيغطيهاب جمانربر جمانرب.
تشملبخططبرgجntجvنA ر جمانرببنابيلي:

خططب جمانربر جمانرببللجعايةبالمنسقة	 
خططب جمانربر جمانرببلمؤسساتبتزويدبالخدنةب	 

المفضلة
خططب جمانربر جمانرببالخاصةبللخدنةبنقا لب	 

رسوم
خططب جمانربر جمانرببالمتخصصة	 

إذابقجرتبالامضمامبإلىبخطةبرgجntجvنA ر جمانرب،ب
فسوفبتستخدمبالبطاقةبالصحيةبالتيبتحصلبعليهاب

ننبنقدمبخدناتبخطةبرgجntجvنA ر جمانرب 
لجعايتكبالصحية.بوقدبيتعينبعليكبأيضًابدفعبقسطب
شهجيبنقا لبخطةبرgجntجvنA ر جمانرببمظيجب

المزايابالإضافيةبالتيبتقدنها.
يمكنكبالتسجيلبفيبخطةبرgجntجvنA ر جمانرب 

خلالبفتجةبالتسجيلبالأوليةب)كمابهوبنوضحبفيب
التسجيلبفيب جمانربر جمانرببفيبالصفحةب5(،بعندب

تأهلكبلأولبنجةبللحصولبعلىبنزاياب جمانربر جمانرب.ب
يمكنكبأيضًابالتسجيلبخلالبفتجةبالتسجيلبالمفتوحب
السنويةبفيب جمانربر جمانرببننب15بأكتو جبإلىب7 
ديسمبجبننبكلبعام.بيصبحبالتسجيلبسارياًبفيب1 

ينايجبننبالعامبالتالي.بتوجدبأيضًابفتجاتبتسجيلبخاصةب
لبعضبالحالات.

الجزء د من برنامج Medicare )تغطية أدوية 
)Medicare الوصفات الطبية من

أيبشخصبيتمتعب مزايابالجزأينبأبوببننب جمانرب
ر جمانرببنؤهلبللحصولبعلىبالجزءبدب)تغطيةب

أدويةبالوصفاتبالطبيةبننبر جمانرب(.بتتوفجبنزاياب
الجزءبدبكخطةبنستقلةبأوبندنجةبفيبر جمانرب 

 رgجntجvنA.بولابتختلفبنزايابتغطيةبالأدويةبفيب
 أيبننبالخطتين.بويتسمبالاشتجاكبفيبخطةب

 جمانربر جمانرببلتغطيةبأدويةبالوصفاتبالطبيةب أمهب
نسألةباختيارية،بوسيتعينبعليكبدفعبقسطبشهجيب

 إضافيبمظيجبالتغطية.بويدفعب عضبالمستفيدينب
 ننبأصحاببالدخلبالمجتفعبأقساطًابشهجيةب

 أعلىبفيبالجزءبد.بلمزيدبننبالمعلونات،باقجأ
 Medicare Premiums: Rules for Higher-Income
Beneficiaries )أقساط Medicare: القواعد المطبقة 

على المستفيدين ذوي الدخل المرتفع( )النشجة 
رقم 10536-05(،بأوبتفضلب زيارةبالموقعبالإلكتجوميب

www.socialsecurity.gov/medicare/
.mediinfo.html

إذابلمبتسجلبفيبإحدىبخططب جمانربر جمانرب 
للأدويةبعندبتأهلكبلأولبنجة،بفج مابيتعينبعليكبدفعب

غجانةبالتسجيلبالمتأخجبإذابامضممتبإلىبالخطةب
لاحقًا.بسيتعينبعليكبدفعبهذهبالغجانةبطوالبالفتجةب
التيبتتمتعبفيهاب تغطيةبر جمانرببلأدويةبالوصفاتب
الطبية.بإلابأمكبلنبتدفعبغجانةبإذابكنتبنسجلًابفيب

Extra Helpب)المساعدةبالإضافية(ب)امظجبأدماه(،بأوب
خطةبنوثوقةبأخجىبلأدويةبالوصفاتبالطبية.بحتىب

تكونبنوثوقة،بيجببأنبتدفعبالتغطية،بفيبالمتوسط،ب
نابلابيقلبعنبتغطيةب جمانربر جمانرببالقياسيةب

لأدويةبالوصفاتبالطبية.
يمكنكبالتسجيلبخلالبفتجةبالتسجيلبالأوليةب)كماب

هوبنوضحبفيبالتسجيلبفيب جمانربر جمانرببفيب
الصفحة 5(،بعندبتأهلكبلأولبنجةبللحصولبعلىبنزاياب
 جمانربر جمانرب.بيمكنكبأيضًا التسجيل خلال فترة 
التسجيلبالمفتوحبالسنويةبفيب جمانربر جمانرب 
ننب15بأكتو جبإلىب7بديسمبجبننبكلبعام.بيصبحب

التسجيلبسارياًبفيب1بينايجبننبالعامبالتالي.بتوجدب
أيضًابفتجاتبتسجيلبخاصةبلبعضبالحالات.

المساعدة لبعض أصحاب الدخل 
المنخفض

إذابكنتبلابتستطيعبدفعبأقساطب جمانربر جمانرب 
وغيجهابننبالتكاليفبالطبية،بفقدبتتمكنبننبتلقيب

المساعدةبننبولايتك.بتقدمبالولاياتب جانربللأشخاصب
المستحقينبللحصولبعلىبخدناتب جمانربر جمانرب 
ننبأصحاببالدخلبالمنخفض.بقدبتدفعب عضبالبجانرب

أقساطب جمانربر جمانرببويدفعب عضهابالاقتطاعاتب

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
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والتأنينبالمشتجكبلبجمانربر جمانرب.بحتىبتكونب
نؤهلًا،بيجببأنبتكونبنسجلًابفيبالجزءبأبننب جمانرب

ر جمانرب،بوأنبيكونبدخلكبونواردكبنحدودَين.
 يمكنكبتصفحبالإمتجمتب حثًابعنبالمزيدبننب

 Cرntر s fo المعلوناتبعنبهذهبالبجانربننبنوقعب
sرماv رS ناجمانرب & ر جمانرببالإلكتجومي.بتفضلب

 زيارةبwww.medicare.govبوا حثبعنبعلانةب
التبويبب“Costs ر جمانرب  You”ب)تكاليفبر جمانرب( 

 وا حثبعنب“ostsم ngاyجlp pرt hرG”ب
)الحصولبعلىبالمساعدةب شأنبدفعبالتكاليف(.ب

 ويمكنكبأيضًابزيارةبالموقعبالإلكتجوميب
 www.medicare.gov/publicationsبلقجاءة

 Get Help With Your Medicare Costs: Getting 
Startedب)الحصولبعلىبالمساعدةب شأنبتكاليفب

.)CبS-10126 ر جمانرب:بالبدء(ب)النشجةبرقم
وحدهابولايتكبننبيمكنهابتقجيجبنابإذابكنتبنؤهلًاب
للحصولبعلىبالمساعدةبفيبإطاربهذهبالبجانر.ب

لمعجفةبذلك،باتصلب وكالةبالمساعدةبالطبيةبالمحليةب
)ناجمانرب(بأوبالتا عةبللولاية،بأوبالخدناتبالاجتماعية،ب

أوبنكتببالجعاية.
 Extra Helpقدبتتمكنبأيضًابننبالحصولبعلىب

)المساعدةبالإضافية(بلدفعبالاقتطاعاتبالسنويةب
والأقساطبالشهجيةبوالمدفوعاتبالمشتجكةبللوصفاتب
الطبيةبالمجتبطةب بجمانربر جمانرببلأدويةبالوصفاتب

الطبيةب)الجزءبد(.بويمكنبأنبتكونبنؤهلًابللحصولب
علىبExtra Helpب)المساعدةبالإضافية(بإذابكانبدخلكب

نحدودًاب)نجتبطًاب مستوىبالفقجبالفيدرالي(بونواردكب
نحدودة.بعادةًبنابتتغيجبهذهبالحدودبالخاصةب الدخلب

 والمواردبكلبعام،بويمكنكبالتواصلبنعنابلمعجفةب
الأرقامبالحالية.

 إذابكنتبنشتجكًابفيب جمانربر جمانرببوتستوفيب
أحدبالشجوطبالتالية،بفسوفبتتأهلبتلقائيًابللحصولب

علىبExtra Helpب)المساعدةبالإضافية(بدونبالحاجةب
إلىبتقديمبطلب:

• تتمتعب تغطيةبكانلةبننب جمانربناجمانرب	
• 	 Supplرmرntجl Sمرu اty Inمomتحصلبعلىبر

)SSIدخلبالضمانبالتكميلي،ب(
• تشاركبفيبأحدب جانربالولايةبالتيبتدفعبأقساطب	

 جمانربر جمانرببالمستحقةبعليك

 لمزيدبننبالمعلوناتبعنبتلقيبالمساعدةبفيب
تكاليفبأدويةبالوصفاتبالطبية،باتصلب جقمبهاتفب
 tyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(بالمجاميب

 أوبتفضلب زيارةبنوقعنابالإلكتجومي.بويمكنكب
 أيضًابالتقدمب طلببعبجبالإمتجمتبعلىب

.www.socialsecurity.gov/extrahelp

Medicare التسجيل في برنامج

متى ينبغي أن أتقدم بطلب؟
 Soجامl Sمرu اtyإذابكنتبتحصلب الفعلبعلىبنزاياب

)الضمانبالاجتماعي(بأوبشيكاتبتقاعدبالسككب
الحديدية،بفسنجسلبإليكبالمعلوناتباللازنةبقبلب
أنبتصبحبنؤهلًابللاشتجاكبفيب جمانربر جمانرب 

 بضعةبأشهج.بإذابكنتبتعيشبفيبأيبننبالولاياتبالـب
 Washington,بD.C.,ب،thر No thر n جا جبn50،بج
 U.S. أوبفي Islجnنs, Guجm, Amجما رn Sجmoج
sنnجn Islاg اVب)العاصمةبواشنطنبأوبجزربنارياماب

الشماليةبأوبغوامبأوبسانوابالأنجيكيةبأوبجزربفيججنب
الأنجيكية(،بفسوفبمسجلكبتلقائيًابفيبالجزأينبأبوبب
فيب جمانربر جمانرب.بونعبذلك،بمظجًابلأمكبيجببأنب

تدفعبقسطًابللحصولبعلىبتغطيةبالجزءبب،بفلديكب
الخياربلجفضه.

 Puerto Rico ملاحظة: لن يحصل المقيمون في
)بورتوريكو( أو الدول الأجنبية على الجزء ب تلقائياً. إذ 

يجب عليهم اختيار هذه الميزة.

إذابلمبتكنبتحصلبعلىبالمزاياب الفعل،بفينبغيبأنب
تتواصلبنعبtyا uمرl SجامSoب)الضمانبالاجتماعي(ب

قبلب لوغبسنب65ب ثلاثةبأشهجبتقجيبًابللتسجيلب
فيب جمانربر جمانرب.بيمكنكبالتسجيلبفيب جمانرب
ر جمانرببحتىبوإنبكنتبلابتعتزمبالتقاعدبفيبسنب

65بعانًا.
 عدبالتسجيلبفيب جمانربر جمانرب،بستتلقىب طاقةب

ر جمانرببذاتبالألوانبالأحمجبوالأ يضبوالأزرقبالتيب
تبينبنابإذابكنتبنشتجكًابفيبالجزءبأبأوبالجزءبببأوب

كليهما.باحتفظب بطاقتكبفيبنكانبآننبحتىبتجدهاب
عندنابتحتاجبإليها.بفيبحالةبفقدبأوبسجقةبالبطاقة،ب

يمكنكبالتقدمب طلببلاستخجاجب طاقةب ديلةبعبجب
 my Social Securityالإمتجمتبننبخلالبإمشاءبحسابب

 على www.socialsecurity.gov/myaccount،ب
 Soجامl Sمرu اtyأوبالاتصالب جقمبهاتفب 

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/publications
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10126-Getting-Help-With-Your-Medicare-Costs.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10126-Getting-Help-With-Your-Medicare-Costs.pdf
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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 )الضمانبالاجتماعي(بالمجامي.بسوفبتحصلب
 Medicare & You hجnنbookأيضًابعلىبدليلب 
)النشجةبرقمببS-10050بC(بالذيبيصفبنزاياب

ر جمانرببواختياراتبالخطة.

حالات التسجيل الأخرى
ينبغيبأنبتتواصلبأيضًابنعبtyا uمرl SجامSoب)الضمانب
الاجتماعي(ب شأنبالتقدمب طلببالحصولبعلىبنزاياب

 جمانربر جمانرببإذابكنت:ب
أرنلةبأوبأرنلبنعاقًاب ينب50بو65بعانًا،بلكنكبلمب	 

تتقدمب طلببللحصولبعلىبنزايابالإعاقة،بلأمكب
 Soجامlتحصلب الفعلبعلىبموعبآخجبننبنزاياب

tyا uمرSب)الضمانبالاجتماعي(
نوظفًابحكونيًابوأصبحتبنعاقًابقبلبسنبالـب65	 
تعاميبأمتبأوبالزوجب)الزوجة(بأوبطفلكبالمُعالبننب	 

فشلبكلويبدائم
 قدبحصلتبعلىبالجزءبببننب جمانربر جمانرب 	 

فيبالماضي،بولكنكبأسقطتبالغطاءبالتأنيني
قدبرفضتبالجزءبببننب جمانربر جمانرببعندناب	 

تأهلتبللحصولبعلىبنزايابالجزءبأبلأولبنجة
 قدبعملتبأمتبأوبالزوجب)الزوجة(بفيبنجالب	 

السككبالحديدية

فترة التسجيل الأولية في الجزء ب
عندنابتصبحبنؤهلًابللمجةبالأولىبللتمتعب مزايابالجزءب
أبننب جمانربر جمانرب،بسيكونبلديكبسبعةبأشهجب

)فتجةبالتسجيلبالأولية(بللتسجيلبفيبالجزءبب.ب
إذابكنتبنؤهلًابوأمتبفيبسنبالـب65،بفستبدأبفتجةب

التسجيلبالأوليةبقبلبأنبتبلغب65بعانًاب ثلاثةبأشهج،ب
 مابفيبذلكبالشهجبالذيبتبلغبفيهب65بعانًا،بوتنتهيب
 عدبعيدبنيلادكب ثلاثةبأشهج.بإذابكنتبنؤهلًابللتمتعب
 مزاياب جمانربر جمانربب سبببإعاقةبأوبفشلبكلويب

دائم،بفسوفبتعتمدبفتجةبالتسجيلبالأوليةبعلىبتاريخب
الإعاقةبأوب دءبالعلاج.

ملاحظة: إذا لم تقم بالتسجيل في الجزء ب عند 
تأهلك لأول مرة، فربما يتعين عليك دفع غرامة 
التسجيل المتأخر طوال الفترة التي تتمتع فيها 
بتغطية الجزء ب. وربما يتعين عليك أيضًا انتظار 
التسجيل، مما سيؤخر هذه التغطية التأمينية.

متى سيصبح تسجيلي في الجزء ب ساريًا؟
إذابقبلتبالتسجيلبالتلقائيبفيبالجزءبببننب جمانرب
ر جمانرب،بأوبقمتب التسجيلبخلالبالأشهجبالثلاثةب
الأولىبننبفتجةبالتسجيلبالأولية،بفستبدأبتغطيتكب

التأنينيةبفيبالشهجبالذيبتأهلتبفيهبلأولبنجة.ب
إذابقمتب التسجيلبخلالبالأشهجبالأر عةبالأخيجة،ب

فستبدأبتغطيتكبالتأنينيةب عدبشهجبإلىبثلاثةبأشهجب
ننبالتسجيل.

يعجضبالجدولبالتاليبنتىبيصبحباشتجاككبفيبالجزءب
ببننب جمانربر جمانرببسارياً:

 )PartB( ستبدأ تغطية
 Medicare من برنامج

في:

إذا سجلت في هذا 
الشهر من فترة 

التسجيل الأولى 
الخاصة بك:

 الشهجبالذيبتبلغبفيهب
سنب65

قبلبشهجبإلىبثلاثةبأشهجب
ننب لوغكبسنب65

 عدبشهجبواحدبننبالشهجب
الذيبتبلغبفيهبسنب65

 الشهجبالذيبتبلغبفيهب
سنب65

 عدبشهجينبننبشهجب
التسجيل

 عدبشهجبواحدبننب لوغكب
سنب65

 عدبثلاثةبأشهجبننبشهجب
التسجيل

 عدبشهجينبأوبثلاثةبأشهجب
ننب لوغكبسنب65

فترة التسجيل العامة في الجزء ب
إذابلمبتسجلبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرب 

خلالبفتجةبالتسجيلبالأولية،بفستكونبلديكبفجصةب
أخجىبكلبعامبللتسجيلبخلالب“فتجةبالتسجيلب

العانة”بننب1بينايجبحتىب31بنارس.بوتبدأبتغطيتكبفيب
1بيوليوبننبالعامبالذيبتسجلبفيه.بومع ذلك، قد 

يتعين عليك دفع غرامة التسجيل المتأخر طوال 
الفترة التي تتمتع فيها بتغطية الجزء ب. سيزيد 
قسطك الشهري بنسبة 10 في المئة عن كل 
12 شهرًا كنت مؤهلًا فيها للجزء ب، ولكنك لم 

تقم بالتسجيل.

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
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فترة التسجيل الخاصة للأشخاص الذين 
يتركون الجزء ج

إذابكنتبتتمتعب مزايابالجزءبجبننب جمانربر جمانرب 
)خطةبرgجntجvنA ر جمانرب(،بفيمكنكبتجكبتلكب

الخطةبوالتحويلبإلىب جمانربر جمانرببالأصليبننب
1بينايجبحتىب14بفبجايج.بإذاباستخدنتبهذابالخيار،ب

فسيكونبلديكبحتىب14بفبجايجبللاشتجاكبفيبالجزءب
دبننب جمانربر جمانربب)خطةبر جمانرببلأدويةب
الوصفاتبالطبية(.بوتبدأبالتغطيةبفيبأولبيومبننب

الشهجبالتاليبلحصولكبعلىبالخطةبفيباستمارةب
تسجيلك.

فترة التسجيل الخاصة للأشخاص الذين 
يتمتعون بتغطية بموجب برنامج صحي 

جماعي لأصحاب العمل
إذابكنتبتبلغبننبالعمجب65بعانًابأوبأكثجبوتتمتعب تغطيةب

 موجبب جمانربصحيبجماعي،بسواءبننبوظيفتك 
الحاليةبأوبوظيفةبالزوجب)الزوجة(،بفقدبتحظىب“ فتجةب
تسجيلبخاصة”بيمكنكبخلالهابالتسجيلبفيبالجزءببب

ننب جمانربر جمانرب.بوهذابيعنيبأمهبيمكنكبتأخيجب
التسجيلبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرببدونب

أنبتضطجبإلىبامتظاربفتجةبتسجيلبعانةبودفعبغجانةب
التسجيلبالمتأخج.بتوجدبحدود،بلذابمنصحكب شدةب

 Cرntر s fo  أنبتتواصلبنعبناجمانرب & ر جمانرب
 Sبs )Cرماv رS(بللحصولبعلىبالمزيدبننبالمعلونات.ب

تتوفجبنعلوناتبالتواصلبنعبSبC في الصفحة 1بننب
هذابالكتيب.بتسمحبلكبالقوامينب مابيلي:

التسجيلبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرب 	 
فيبأيبوقتب ينمابنابزلتبتتمتعب بجمانربصحيب

جماعيب ناءًبعلىبوظيفتكبالحالية
التسجيلبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرب 	 

أثناءبفتجةبالأشهجبالثماميةبالتيبتبدأبفيبالشهجب
الذيبيليبتجكبوظيفتكبأوبامتهاءبالتغطيةبالصحيةب

الجماعية،بأيهمابأقجب
لابيمكنكبالتسجيلبفيبفتجةبالتسجيلبالخاصةبإذاب

تجكتبوظيفتكبأوبامتهتبتغطيةبالبجمانربالصحيب
الجماعيبالمقدمبننبصاحببالعملبخلالبفتجةب

التسجيلبالأولية.

عندنابتسجلبمفسكبفيبالجزءبببننب جمانرب
ر جمانربب ينمابلابتزالبنشتجكًابفيبالبجمانربالصحيب

الجماعي،بأوبخلالبأولبشهجبكانلب عدبالخجوجبننب
البجمانر،بستبدأبتغطيتكبإنا:

• فيباليومبالأولبننبالشهجبالذيبقمتب التسجيلب	
فيه

• حسبباختيارك،بفيباليومبالأولبننبأيبننب	
الأشهجبالثلاثةبالقادنة

إذابقمتب التسجيلبخلالبأيبننبالأشهجبالسبعةب
المتبقيةبفيب“فتجةبالتسجيلبالخاصة”،بفستبدأب

تغطيتكبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرببفيباليومب
الأولبننبالشهجبالتالي.

إذابلمبتقمب التسجيلبقبلبمهايةبفتجةبالأشهجبالثمامية،ب
فسيتعينبعليكبالامتظاربحتىبفتجةبالتسجيلبالعانةب

التالية،بالتيبتبدأبفيب1بينايجبننبالعامبالتالي.بقدب
يتعينبعليكبأيضًابدفعبغجانةبالتسجيلبالمتأخجبطوالب

الفتجةبالتيبتتمتعبفيهاب تغطيةبالجزءبب،بكمابهوب
نوضحبسا قًا.

إذابكنتبتحصلبعلىبنزايابtyا uمرl SجامSoبللإعاقةب
وتتمتعب تغطيةب جمانربصحيبجماعيبكبيجبننب

وظيفتكبالحاليةبأوبوظيفةبأحدبأفجادبأسجتك،بفقدب
تتمتعبأيضًاب فتجةبتسجيلبخاصة.بإذابكانبالأنجبكذلك،ب
فأمتبتتمتعب حقوقبنميزةبنشا هةبلحقوقبالعانلينب

حاليًابفيبسنب65بأوبأكثج.بلمزيدبننبالمعلونات،ب
 Cرntر s fo  تواصلبنعبناجمانرب & ر جمانرب

sرماv رSب)نجاكزب جمانربر جمانرببوخدناتب جمانرب
ر جمانرب(.

ملاحظة: لا تحُتسب COBRA والتغطية الصحية 
للمتقاعدين على أنها تغطية تأمينية من صاحب 

العمل الحالي.

خيارات الحصول على الخدمات 
الصحية

يكونبلدىبالمستفيدينبننب جمانربر جمانرببخياراتب
للحصولبعلىبخدناتبالجعايةبالصحية.

يمكنكبالحصولبعلىبالمزيدبننبالمعلوناتبعنب
خياراتبالجعايةبالصحيةبننبالنشجاتبالتالية:
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•  مشجةبMedicare & You )النشجةبرقمب	
 S-10050بC(ب—بتجسلبSبCبهذابالدليلب
  البجيدبإلىبالأشخاصب عدبتسجيلهمبفيب

  جمانربر جمانرببوتجسلبإليهمبمسخةبحديثةب
كلبعامب عدبذلك.

• 	 Choosing a Medigap Policy: A Guide to نشرة
 Health Insurance for People with Medicare
)اختيار بوليصة Medigap: دليل التأمين الصحي 
 )Medicare للأشخاص المسجلين في برنامج

)النشجةبرقمبS-02110بC(ب—بيصفبهذابالدليلب
كيفبتكملب جانربالتأنينبالصحيبالأخجىب جمانرب
ر جمانرببويقدمب عضبالنصائحبالمعنيةب الشجاءب

للأشخاصبالذينبيتطلعونبإلىبهذهبالبجانر.
 للحصولبعلىبمسخةبننبهذهبالنشجات،ب

 تفضلب زيارةبالموقعبالإلكتجوميب
 www.medicare.gov/publications،ب

  1-800 -MEDICAREأوبالاتصالب الجقمبالمجامي،ب
4227-633-800-1.بإذابكنتبننبالصمبأوبنمنب

لديهمبصعو اتبفيبالسمع،بفيمكنكبالاتصالب جقمب
الهاتفبالنصيب1-877-486-2048.

إذا كان لديك تأمين صحي آخر
 يُقدمبالجزءبأبننب جمانربر جمانرب 

)تأنينبالمستشفى(ب المجانبللجميعبتقجيبًا.ب
ويتعينبعليكبدفعبقسطبشهجيبمظيجبالجزءبببننب
 جمانربر جمانربب)التأنينبالطبي(.بإذابكانبلديكب

 الفعلبتأنينبصحيبآخجبعندنابتصبحبنؤهلًابلبجمانرب
ر جمانرب،بفهلبيستحقبالتسجيلبفيبالجزءببب

تكلفةبالقسطبالشهجي؟
 تختلفبالإجا ةب اختلافبالشخصبوموعبالتأنينب

 الصحيبالآخجبالذيبلديه.بوعلىبالجغمبننبعدمب
قدرتنابعلىبإعطائكبإجا ةبقاطعةب النفيبأوبالإيجاب،ب

يمكننابتوفيجبالمعلوناتبالتيبيمكنهابنساعدتكبعلىب
 اتخاذبالقجار.بيمكننابكذلكبتقديمبالمشورةب شأنبناب

 إذابكنتبستخضعبلعقو ةبالتسجيلبالمتأخجبإذاب
تأخجتبفيبالتسجيل.

إذا كان لديك برنامج تأمين خاص
تواصلبنعبوكيلبالتأنينبالخاصب كبلكيبتعجفبكيفيةب

نلاءَنةب جمانجكبالخاصبنعبالجزءبببننب جمانرب
ر جمانرب.بهذابأنجبغايةبفيبالأهمية،بولابسيمابإذاب

كانبأحدبأفجادبأسجتكبتشملهبالتغطيةب موجبب وليصةب
التأنينبذاتها.بوتذكجبأمهبنثلمابأنب جمانربر جمانرب 

لابيغطيبجميعبالخدناتبالصحية،بفإنبأغلببالبجانرب
الخاصةبكذلك.بضعبفيباعتباركبعندبالتخطيطبلتغطيةب
التأنينبالصحيبأنبأغلببخدناتبداربرعايةبالمسنينب
لابتغطيهاب وليصةبتأنينب جمانربر جمانرببأوب وليصاتب

التأنينبالصحيبالخاص.بتحذيجبنهم:بننبأجلب
حمايتك،بلا تقم بإلغاء أي تأمين صحي لديك الآن 

حتى تبدأ تغطية برنامج Medicare بالفعل.

إذا كان لديك تأمين من برنامج صحي جماعي 
مقدم من صاحب العمل

 موجببالقامون،بيجببعلىبالبجانربالصحيةبالجماعيةب
المقدنةبننبأصحاببالعمل،بالذينبلديهمب20بنوظفًاب

أوبأكثج،بأنبتزودبالعمالبالحاليينبوأزواجهمب)زوجاتهم(ب
الذينبيبلغونب65بعانًاب)أوبأكثج(ب المزايابالصحيةبمفسهاب

التيبتوفجهابللموظفينبالأصغجبسنًا.ب
إذابكنتبلابتزالبتعملبأمتبأوبزوجكب)زوجتك(بوتتمتعانب

 تغطيةب جمانربصحيبجماعيبنقدمبننبصاحبب
العمل،بفتحدثبإلىبنكتببشؤونبالعانلينبقبلب

التسجيلبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرب.

Health إذا كان لديك 
Savings Account: HSA

إذابكانبلديكبHSAبعندبالتسجيلبفيب جمانرب
 HSAر جمانرب،بفلنبيمكنكبالمساهمةبفيب 

  مججدب دءبتغطيةب جمانربر جمانرب.بوإذابساهمتب
فيبHSAب عدب دءبالاستفادةبننبتغطيةب جمانرب

ر جمانرب،بفقدبيتعينبعليكبدفعبغجانةبضجيبية.بوإذاب
كنتبتجيدبنواصلةبالاشتجاكبفيبHSAبالخاصب ك،ب
فلابينبغيبلكبأنبتتقدمب طلببللحصولبعلىبنزاياب
 Rاجl oبأوبنجSoجامl Sمرu اtyجمانربر جمانرببأوب 

RRB :ن جnt Boرmر اtرR.ب

ملاحظة: تبدأ تغطية الجزء أ المجاني قبل تاريخ 
تقدمك للحصول على مزايا برنامج Medicare بستة 

أشهر )أو مزايا Social Security/RRB(، لكن ليس قبل 
الشهر الأول الذي تأهلت فيه للحصول على برنامج 

Medicare. ولتجنب دفع غرامة ضريبية، ينبغي أن 
تتوقف عن المساهمة في HSA الخاص بك قبل أن 
تتقدم للحصول على برنامج Medicare بستة أشهر 

على الأقل. 

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/publications
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إذا كانت لديك حماية للرعاية الصحية من 
برامج أخرى

إذابكنتبنشتجكًابفيبTRICAREب)التأنينبعلىب
العسكجيينبفيبالخدنةبالفعليةبالذينبتمتبإحالتهمب
إلىبالتقاعد،بوأسجهم(،بفقدبتتغيجبنزاياكبالصحيةبأوب

تنتهيبعندنابتصبحبنؤهلًابلبجمانربر جمانرب.بينطبقب
هذابعلىبأيبسبب،ب غضبالنظجبعنبالسنبأوبنحلب

الإقانة.بإذابكنتبنتقاعدًابننبالخدنةبالعسكجيةبأوبأحدب
أفجادبأسجةبنتقاعدبننبالخدنةبالعسكجية،بفيجببأنب

تسجلبفيبالجزءبأبوالجزءبببعندنابتصبحبنؤهلًابلأولب
نجةبللاحتفاظب تغطيةبTRICARE.بيمكنكبالعثوربعلىب

أحدبنستشاريبالمزايابالصحيةبللعانلينبفيبالخدنةب
العسكجيةبفي www.milconnect.dmdc.mil،بأوب
الاتصالب الجقمبالمجاميبلمجكزب ياماتبالقوىبالعانلةب

الدفاعيةبالأنجيكيةبعلىب9552-538-800-1ب)الهاتفب
النصيبTTY 1-866-363-2883(بقبلبأنبتقجربناب

إذابكنتبستسجلبفيبالتأنينبالطبيبننبر جمانرب 
)الجزءبب(بأمبلا.

إذابكنتبتتمتعب حمايةبالجعايةبالصحيةبننبالخدنةب
الصحيةبالهنديةبأوبإدارةبشؤونبالمحار ينبالقدانىبأوب
أحدب جانربالمساعدةبالطبيةبالتا عةبللولاية،بفتواصلب
نعبهذهبالمكاتببلمساعدتكبعلىبتقجيجبنابإذابكانب

الاشتجاكبفيبالجزءبببننب جمانربر جمانرببننب
نصلحتك.

مهم: إذا كنت تتمتع بتغطية VA ولم تقم بالتسجيل 
في الجزء ب عندما أصبحت مؤهلاً لأول مرة، فربما 

يتعين عليك دفع غرامة التسجيل المتأخر طوال الفترة 
التي تتمتع فيها بتغطية الجزء ب. وربما يتعين عليك 

أيضًا انتظار التسجيل، مما سيؤخر هذه التغطية 
التأمينية.

 لمزيدبننبالمعلوناتبعنبالطجيقةبالتيبتعملب
  هابالبجانربالصحيةبالأخجىبنعب جمانرب

 ر جمانرب،بتفضلب زيارةبالموقعبالإلكتجوميب
www.Medicare.gov/publicationsبلعجضب

 Medicare and Other Health Benefits: Yourكتيبب
Guide to Who Pays First ) جمانربر جمانرببوالمزاياب

الصحيةبالأخجى:بدليلكبإلىبننبيدفعبأولًا(ب)النشجةب
رقمبS-02179بC(،بأوباتصلب جقمبر جمانرببالمجامي،ب

 MEDICARE )1-800-633-4227- 800-1 (.ب

 إذابكنتبننبالصمبأوبنمنبلديهمبصعو اتب
 فيبالسمع،بفيمكنكبالاتصالب جقمبالهاتفبالنصي

1-877-486-2048

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هناكبطجقبعديدةبللاتصالب الضمانبالاجتماعي،ب

وننهابالاتصالبإلكتجوميابعنبطجيقبالإمتجمتبوهاتفياب
وشخصيا.بومحنبهنابللإجا ةبعلىبأسئلتكبولخدنتك.ب

فلأكثجبننب80بعانابساعدبالضمانبالاجتماعيبفيب
توفيجبالضمانبلليومبوللغدبوذلكب توفيجباستحقاقاتب

والحمايةبالماليةبلملايينبالناسبطوالبرحلةبحياتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهلبطجيقةبلإججاءبنعانلاتبنعبالضمانبالاجتماعيب

ننبأيبنكانبوفيبأيبوقتبهيب زيارةبنوقعناب
الإلكتجوميبwww.socialsecurity.govبفهناكب

سوفبتستطيع:
 my Social Securityإمشاءبنابيسمىب حسابب

لمجاجعةبكشفبSocial Security Statementب)حسابب
الضمانبالاجتماعي(بالخاصب كبوالتأكدبننبنكاسبكب

وطباعةبخطاببإثباتبلاستحقاقاتكبوتغييجبنعلوناتب
الإيداعبالمباشجبالخاصةب كبوطلبب دلبفاقدبننب طاقةب

 جمانربنديكيجبر جمانرببللتأنينبالصحيبوالحصولب
علىب دلبمموذجبSSA-1099/1042S،بوأكثجبننبذلك؛

 	 Ext ج Hرlpالتقدمب طلببللحصولبعلىب 
)نساعدةبإضافية(بنعبر جمانرببتكاليفبخطةب

وصفةبطبيةبالمخدرات؛
تقديمبطلببللحصولبعلىباستحقاقاتبالتقاعدب	 

والإعاقةبو جمانربنديكيجبر جمانرببللتأنينب
الصحي؛

إيجادبمسخبننبمشجاتنا؛	 
الحصولبعلىبإجا اتبعلىبلأسئلةبالمتداولةبكثيجا؛	 
وأكثجبننبذلكب كثيج!	 

يتوفجب عضبهذهبالخدناتبفقطب اللغةبالإمجليزية.ب
فالججاءبزيارةبالبوا ةبالإلكتجوميةبالمتعددةباللغات 

للحصولبعلىبالمعلوناتب اللغةبالعج ية.بومحنبموفجب
لكبخدناتبالتججمةبالفوريةبنجامابلمساعدتكبعلىب

إججاءبنعانلاتبالضمانبالاجتماعيبالخاصةب ك،بوتتوفجب

https://www.dmdc.osd.mil/milconnect/
https://medicare.gov/publications
https://medicare.gov/publications
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
http://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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ProducedبandبpublishedبatبU.S.بtaxpayerبexpense
مبإمتاجهابومشجهابعلىبحساببدافعيبالضجائبباألمجيكيين

لكبخدناتبالتججمةبالفوريةبهذهبسواءبكنتبتتصلب
 نابهاتفيابأوبنتواجداب نفسكبفيبنكتببالضمانب

الاجتماعي.

اتصل بنا
إذابلابتوجدبلديكبإنكاميةبالاتصالب الإمتجمتبفإمنابمتيحب

لكبخدناتبآليةبكثيجةبهاتفيابعلىبنداربالساعةبطوالب
أيامبالأسبوع.بفيمكنكبالاتصالب نابنجامابعلىبالهاتفب
رقمب1213-772-800-1بأوبعلىبرقمبالهاتفبالنصيب

0778-325-800-1بإذابكنتبننبالصمبأوبنمنبلديهمب
صعو ةبفيبالسمع.

إذابكنتب حاجةبإلىبالتحدثبنعبشخصبفبإنكامناب
الجدبعلىبنكالماتكبننبالساعةب7بصباحًابإلىب7 

نساءً،بأيامبالاثنينبإلىبالجمعة.بولكننابمطلببننكب
أنبتكونبصا جابنعنابخلالبالفتجاتبالمفعمةب العملب

حيثبأمكبقدبتجدبخطبالهاتفبنشغولاب معدلبأعلىب
ننبالعاديبونددبالامتظاربأطولبللتحدثبنعنا.بومحنب
موفجبلكبخدناتبالتججمةبالفوريةبنجامابلمساعدتكب

علىبإججاءبنعانلاتبالضمانبالاجتماعيبالخاصةب ك،ب
وتتوفجبلكبخدناتبالتججمةبالفوريةبهذهبسواءبكنتب

تتصلب نابهاتفيابأوبنتواجداب نفسكبفيبنكتببالضمانب
الاجتماعي.بإمنابمتطلعبلخدنتك.
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