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مقدمة
یيضحمھذيميغكع بمبأضًنم امح يقكمم سؤمغ نتكمتبفم

حايغكمت یمي ع نحياميغع نتفمعمميغبني ا.
ن ع حمت  كمتخا صمبأضميغيقتميلآنمغ  يءةمھذيم

يغكع بمثممحفظامبأفمذغكمدام كننمآ امغ  ييعمإغ ام
داميغمسع نل.

 مإذيمحا تمعجضًنمت ىمددأن
 Supplemental Security Incomeام 

 What You Need to Know Whenمدنق عم،)SSI(
 You Get Supplemental Security Incomeم)SSI)

.Publication No. 05-11011

نبذة عن امتيازاتك

وقت دفع امتيازاتك وطريقة دفعها
إنبنمنفدعمي ع نحيامSocial Securityمشه جنً.ممتُفدعم
يلا ع نحيامداميغشه ميغعنغامغ شه ميغذيمتكينم

 سعز ةمد ا.مت ىمسن لميغمثنت،مسعزالمت ىم
ي ع نحمشه مجيغ يمدامشه معغسطس.ممبشكلمتنم،م
جأعمفميغ يمميغذيمتزالمد امت ىم فديتنامي ع نحكم

ت ىمتنرجخم  لادميغشخصميغذيمتزالمد امت ىم
يلا ع نحيام امعيلمسجلم كنسنا.مت ىمسن لم

يغمثنت،مإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيامكأن لم ع نتف،م
دإنبنمنزفدمتنرجخمددعمي ع نحكمببنءًمت ىمتنرجخم  لادك.م

SocialSecurity.gov
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مإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيتكمببنءًمت ىمتملم
حميعك،مدإنبنمنزفدمتنرجخمددعمي ع نحكمببنءًمت ىمتنرجخم

  لادمحميعك.
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 Socialإذيمكبتمتزالمت ىمكلم امي ع نحيام  
 Social Securityمدسعالم فديتنام،SSIممSecurity
 SSIداميغ يمميغثنغثم اميغشه ممسعالم فديتنام

يغخنصةمبكمداميغ يمميلأمتم اميغشه .

المدفوعات الإلكترونية
 Socialتبف نمتع فممبط بمغ زايتمت ىمي ع نحيام

Security،مجبنلامغكميغعسج لمغ زايتمت ىم
 فديتنتكمبشكلمإغكع منا.

جأفميلإجفيعميغمننش مداميغما فمط ج ةمبس طةممآ بةم
غ زايتمت ىمي ع نحيتك.ميتالمبما دكمغمسنتفتكم

داميغعسج ل.معممجمكبكميغعسج لمداميلإجفيعم
 my Social Securityيغمننش متامط جقمدعحمحسنبم

 جنننًمعممتامط جقميلاتانتمببن.ممجمكبكمعجضًنميخع نرم
يغزايتمت ىم فديتنتكم امخلاتمب نن جمبطنقةم

Direct Express®.م عمDirect Express®،متبع لم
يلأ ييتم اميغمفديتناميغف فريغ ةمإغىمحسنبميغنطنقةم

 ننش ة.ميغعسج لمدامبطنقةمDirect Express®م
سهلممس جع.ميتالمبنغ قمميغمجننامغم كزميتانلاام

 Treasury)ح يتميغفدعميلإغكع منامداميغخزجبةم
Electronic Payment Solution Contact Center(م

ت ىم1795-333-800- 1 .معممجمكبكميغعسج لمت ىم
يلإنع نتمدامwww.GoDirect.org.ممجسعط عم
Social Securityمعجضًنم سنتفتكمداميغعسج ل.

ميغنفجلميغثنغثمھيمدعحمحسنبمتزيجلمإغكع منا.مجع حم
غكمھذيميغزسنبم بخفضميغعك فةمميغمؤّ امد فريغً نم

يلاسعمعنعمبأ ننميغمفديتناميغع  نئ ةممسهيغعهن.م
جمكبكميلاتانتمببنمعممحجنرةم يقأبنميلإغكع منامت ىم

www.eta-find.govمغ زايتمت ىم أ ي نامتام
ھذيميغن نن ج،معممغ أثيرمت ىم ا فمم فخ ياممق مضم

عممببكميئعمننامبنغ  بم بكمج فممھذيميغزسنب.

مإذيمغممتزالمت ىم فديتنتكميلإغكع من ةمدامتنرجخم
ي ع نحھن،مدنتالمببنمت ىميغفيرمت ىميغ قمميغمجننا،م

. 1 -800-772-1213
مإذيمت   تم فديتنامإغكع من ةمتأ فمعنهنمغ  م

 سعز ةمغك،مدنط بم اميغمؤسسةميغمنغ ةميغعام
 U.S. Department ofتعأن لم أهنمعنمتأ فھنمإغىم

the Treasury.مإذيمقن تم فديتناممعنتمتأ ممعنهنمغ  م
 سعز ةمغك،مد فمتييياميتهن ناميبنئ ة.

دفع الضرائب المستحقة على امتيازاتك
جعأ امت ىم40 مداميغمئةمت  جنًنم مامجزا ينم

ت ىمي ع نحيامSocial Securityمددعميغض يئبم
يغمسعز ةمت ىمي ع نحيتهم.مس عأ امت  كمددعم

يغض يئبميغمسعز ةمت ىمي ع نحيتكمإذيمقف تمإق يرًيم
ض جنً نمد فريغً نمبنتعننركم“د دًي”ممكننمإيمنغامدخ كم

عكن م ام25,000$ معغفمدملارمع  جكا.ممإذيمقف تم
إق يرًيم شع كًن،مدس عأ امت  كمددعميغض يئبمإذيم

كننمإيمنغامدخ كممدخلمحميكم/محميعكمعكن م ام
32,000$ .ممإذيمكبتم عزميًنممقف تمإق يرًيم بفالًا،م
دماميغمزعملمعنمتفدعميغض يئبميغمسعز ةمت ىم

ي ع نحيتك.
مغخامميغض يئبميغف فريغ ة،مجمكبكميغزايتمت ىمنميذجم

W-4Vم امInternal Revenue Serviceمتامط جقم
يلاتانتمب قممھنتفهمميغمجننا،م3676-829-800- 1 ،م

عممتامط جقمحجنرةم يقأهمميلإغكع منا.ممبأفمإكمنتم
 Socialيغبميذجممتيق أا،مجمكبكمإتندتامإغىم كعبم

Securityميغمز امببفسكمعممتامط جقميغن جف.
 Internal Revenueغمزجفم اميغمأ ي نا،ميتالمب قمم

Serviceميغمجننا،م3676-829-800- 1 ،مغط بم
يغبش ةمTax Guide for Seniors ،554م،مميغبش ةم
 Railroadم،915ممم نمجأندغهنم امSocial Security

 IRSممجمكبكمعجضًنمحجنرةم يقعم.Retirement Benefits
.www.IRS.govيلإغكع منامت ىم

ما نقدمه من خدمات

خدمات Social Security المجانية
تأ امبأضميلأتمنتميغعجنرجةمتامقفرتهنمت ىمت فجمم
خف ةمتل   ميلاسممعممبطنقنامSocial Securityمغ نءم
رسيم.منزامن فممھذهميغخف نام جنننً،مغذيملامتفدعم

https://www.godirect.org/
https://www.eta-find.gov
https://www.irs.gov/
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  نبلميغزايتمت  هن.ميتالمببنمعممحرم يقأبنميلإغكع منام
عملًا.مSocial Securityمھيمعدضلم كننمتزالم بامت ىم

.Social Securityأ ي نامتام 

تحديثات المعلومات
سب سلمإغ كم امآنٍملآخ م أ ي نام همةمتام

ي ع نحيتكم امSocial Security،م ثل:
تسويات تكلفة المعيشة.مإذيمحيدامتك فةم	 

يغمأ شة،مدسيفمتزديدمي ع نحيتكمت  نئً نمدامشه م
جبنج .ممسبخن كمبن ع نحيتكميغجفجفةم  فً ن.

حد المكاسب السنوية.مإذيمكبتمعصل م امسام	 
يغع نتفميغكن ل،مدثمةمحفمغمنمجمكامكسنامملام

جزيتمبإ كننكميغزايتمت ىميم عمي ع نحيتكم ام
Social Security.ممجعل  مھذيميغمن غمتندةمكلمتنم.م

مسبخن كمبنلا ع نحياميغجفجفةم  فً ن.مغمزجفم ام
يغمأ ي نا،مبمنمدامذغكمحفمدمتنمم 2018 ،مينظ م

يغافزنام3.

طريقة اتصالنا بك
سب سلمإغ كمتندةمخطنبنًمعممإشأنرًيمتامط جقميغن جفم
تبف نمن غبمداميغعييصلم أك،مغكامقفمجأتامعح نننًم

عحفم مث امSocial Securityمإغىم بزغك.ممسُ ظه مغكم
يغممثلمھيجعامقنلميغعزفثمتامي ع نحيتك.ممإذيمينعنبكم

شكمتجنهمشخصمج يتمإنام امSocial Security،م
دنتالمبمكعبمSocial Securityمغعسأتم نمإذيمكبنمقفم

 Socialعرس بنمعحفھممغ ؤجعكمعمملا.ممتذك معنم يظفام
Securityمغامجط نييم بكمعيمن يدم  نبلمتم هم.

حساب my Social Security على الإنترنت
جمكبكميلآنمإنشنءمحسنبمmy Social Securityمآ ام
 Socialت ىميلإنع نت.مجع حمغكمھذيميغيصيتمإغىمب ننم
Securityميغخنصمبكمغعف فم كنسنكمميغزايتمت ىم
ت فج ياملا ع نحيتك.ممجمكبكمعجضًنميسعخفيممحسنبم

my Social Securityميغخنصمبكمت ىميلإنع نتمغط بم
بطنقةمبفج ةمغ قممSocial Securityم( عيد ةمدامبأضم

يغيلاجناممميشبطاميغأنصمة(.
إذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيا،مد مكبكمعجضًن:

يغزايتمت ىمخطنبميغعز قم امي ع نحيتك	 
تل   متبيينكممرقممھنتفك	 
ط بمبطنقةمMedicareمبفج ة	 

ط بميسعنفيتمSSA-1099معممSSA-1042Sم امعيلم	 
 يسمميغض يئنحمعمم

بفءمإجفيتكميغمننش معممتل   ه.	 
جمكبكمإنشنءمحسنبمmy Social Securityمإذيمكننم
 Socialتم كم18 متنً نمممعكث ،مميغزايتمت ىمرقمم

Securityممتبيينم  يس ةمصنغحمداميغيلاجناميغمعزفةم
متبيينمب جفمإغكع منا.ملإنشنءمحسنب،مينع لمإغىم

 .www.socialsecurity.gov/myaccount
س عأ امت  كمتيد  مبأضميغمأ ي ناميغشخا ةم

غعأك فمھيجعك؛ممسععمم طنغنعكمبنخع نرميسمم
 سعخفمممك مةم  مر؛مثممسُ ط بم بكمتبيينميغن جفم
يلإغكع منا.مس عأ امت  كمتزفجفميغط ج ةميغعامت جفم
بهنميسعلاممر زميلأ ننميغذيمجُسعخفمم  ةمميحفةم—م
إ نمعنمجُ سلمإغىمھنتفمخ ييمجزعييمت ىمخف ةم

يغ سنئلميغبا ةمعممجُ سلمإغىمتبيينميغن جفميلإغكع منام
يغذيمقمتمبعسج  ام—مميغذيمس عييبمت  كم

إدخنغامتبفمإنشنءمحسنبك.مدامكلم  ةمسع يممد هنم
بعسج لميغفخيتم سعخفً نميسمميغمسعخفمممك مةم
يغم مرميغخنصةمبك،مدإنبنمسب سلمر زمع ننمجُسعخفمم

  ةمميحفةمإ نمإغىمھنتفكميغخ ييمعممإغىمتبيينمب جفكم
يلإغكع منا.مر زميلأ ننميزءم ام  زةميلأ ننميغمزسبةم

يغعامنيد ھنمغزمنجةم أ ي نتكميغشخا ة.مضعمدام
حسنننكمعنامقفمجعممتطن قمرسيمميغ سنئلميغبا ةم

ميغن ننناميغخنصةمبمزمدمخف ةميغهنتفميغخ يي.

ما يتوجب عليك إخبارنا به

مسؤولياتك
عخن ننمدامعق بممقتم مكامتبفمحفمثمعيم ام

يغعل   ياميغمفريةمدامھذيميغ سم.
ملاحظة: قد يؤدي عدم إبلاغنا بأي تغيير إلى دفع 

مبالغ إضافية. وإذا دفعت مبالغ إضافية، فسنقوم برد 
أي مدفوعات غير مستحقة عليك. وإذا لم تخبرنا 

بالتغييرات في الوقت المناسب أو تعمدت تقديم بيان 
زائف، فربما تتسبب في وقف امتيازاتك. بالنسبة إلى 

المخالفة الأولى، ستتوقف امتيازاتك لمدة  6  أشهر؛ 
وبالنسبة إلى المخالفة الثانية،12  شهراً؛ وبالنسبة 

إلى الثالثة، 24  شهراً.

جمكبكميلاتانتمببنمعمميغكعنبةمإغ بنمعممحجنرتبنمغلإبلاغ.م
يح صمت ىمعنمجكينمرقمم طنغنعكمدام عبنمتم

جفك.مإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحياميسعبندًيمإغىم

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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تم ك،مدس كينمرقمم طنغنعكمھيمنفسامرقمم
Social Securityميغخنصمبك.مع نمإذيمكبتمتزالم

ت ىمي ع نحياميسعبندًيمإغىمسجلمتملمشخصمآخ ،م
دس كينمرقمم طنغنعكمدامعيمرسنغةمن س هنمغكم

بخايصمي ع نحيتك.
 Social Securityججيحمغه ئةمحكي  ةمعخ ىمعنمتمبحم

 نمعخن تهممبام ام أ ي نا،مغكامججبمت  كمعجضًنم
إبلاغبنمبهذيميغعل   .

في حالة تغير مكاسبك المقدرة
إذيمكبتمتأمل،مدأندةم نمنط بم بكمت فج م كنسنكم

دامھذيميغأنم.مإذيمعدركتملاحً نمعنم كنسنكمسعكينم
عت ىمعممعقلم منمقمتمبع فج ه،مدأخن ننمدامعس عم

مقتم مكامحعىمجمكببنمتأفجلمي ع نحيتك.مينظ م
 Working and getting Social Security at the“

same time”مداميغافزةم7مغ زايتمت ىم سنتفةم
داممضعمت فج يامدق  ة.

في حالة انتقالك
تبف نمتخططمغلانع نت،معخن ننمبأبيينكميغجفجفممرقمم

ھنتفكميغجفجفمبمج دم أ دعكمبهمن.ممحعىمإذيمكبتم
تزالمت ىمي ع نحيتكمبإجفيعم ننش مداميغما ف،م

ججبمعنمجكينمغفىمSocial Securityمتبيينكميغاز حم
حعىمنعمكام امإرسنتميغ سنئلممغ  ھنم ام

يغمأ ي ناميغمهمةمإغ ك.مسبضط مإغىممقفمي ع نحيتكم
 إنمغممنعمكام اميغعييصلم أك.مجمكبكمتل   م

تبيينكمدام يقأبنميلإغكع منام امخلاتمدعحمحسنبم
 my Social Security.معممجمكبكميلاتانتمبنغ قم
 1213-772-800- 1  ميسعخفيممنظن بنميلآغا.

دامحنغةمينع نتمعيم امعد يدميلأس ةميغذجامجزا ينم
ت ىمي ع نحيام أك،مج يىمإخننرننمبأسمنئهم.ميح صم

عجضًنمت ىمإرسنتمتل   ميغأبيينمإغىم كعبميغن جفم
يغخنصمبك.

في حالة تغيير حسابات الإيداع المباشر
إذيمغ  اميغمؤسسناميغمنغ ة،معممدعزتمحسنبنًم

يفجفًي،مد مكبكمتل   مإجفيتكميغمننش مت ىميلإنع نتم
إذيمكننمغفجكمحسنبمmy Social Security.معممجمكبكم
تل   م أ ي ناميلإجفيعميغمننش ميغخنصمبكمتن ميغهنتفم

بأفمعنمنعأكفم امھيجعك.ميح صمت ىمعنمتكينم
عرقنممحسنبكميغما داميغجفجفمميغ فجممدام عبنمتم
جفكمتبفميلاتانتمببن.متعممطننتةمھذهميلأرقنممت ىم

ش كنتكميغخنصةمعممب نننامحسنبك.مجسعل قمتل   م
ھذهميغمأ ي نامحييغام 60- 30 مجيً ن.ملامتل قمحسنبكم

 Socialيغ فجممإلامبأفمعنمتعأكفم امإجفيعمي ع نحيام
Securityميغخنصةمبكمداميغزسنبميغجفجف.

في حالة عدم قدرة الشخص على إدارة 
صناديق استثماره

لامجسعط عميغم ءمعح نننًمإديرةمع ييغاميغخنصة.مإذيم
حفثمذغك،مد جبمعنمجخن ننمعحفم ن.مجمكببنمت ت بم

إرسنتميلا ع نحيامإغىمعحفميلأقنربمعممشخصمآخ معمم
 ؤسسةمتييدقمت ىميسعخفيمميلأ ييتمغانغحمردنھ ةم

يغشخصميغذيمجزالمت ىميلا ع نحيا.ممنزامنط قم
ت ىمھذيميغشخصمعممھذهميغمؤسسةميسمم“ مثلم
 A Guide forيغمسعف ف”.مغمزجفم اميغمأ ي نا،ميق عم

 Representative Payeesم)Publication 
.)No. 05-10076

ملاحظة: الشخص الذي يتمتع “بوصاية قانونية” 
على شخص ما أو لديه “توكيل رسمي” منه لا يتأهل 

تلقائياً لدور “الممثل المستفيد”.

في حالة حصولك على معاش تقاعدي من 
جهة غير مغطاة

ججبمعنمتخن ننمإذيمبفعامداميغزايتمت ىم أنشم
ت نتفيمعمم أنشمإتنقةم اممظ فةمغممتفدعمض يئبم

Social Securityمتبهنم—مت ىمسن لميغمثنت،م ام
federal Civil Service Retirement Systemمعممبأضم
عنظمةميغمأنشميغمز  ةمعممت ىم سعيىميغيلاجة.مقفم
 Social Securityتزعنجمإغىمإتندةمحسنبمي ع نحيام
يغخنصةمبك،ممقفمجعممتخف ضهن.مميح صمعجضًنمت ىم

إخننرننمبأيمتل   مجط عمدام ن غم أنشك.

في حالة زواجك أو طلاقك
قفمتعأث مي ع نحيامSocial Securityميغخنصةمبكمبزمييكم
عممطلاقك،مببنءًمت ىمنيعميلا ع نحياميغعامتزالمت  هن.
مإذيمعمقفبنمي ع نحيتكمبسنبميغزميجمعمميغزميجم  ةمعخ ى،م

د فمننفعمدامإرسنغهنم  ةمعخ ىمإذيمينعهىميغزميج.
جزعييميغجفمتمعدننهمت ىمع ث ة.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10076.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10076.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10076.pdf
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فسوف:إذا كنت تحصل على:

تسعم مي ع نحيتك.ي ع نحيامت نتفك

تسعم مي ع نحيتكمإذيمحا تمي ع نحياميغزمجم/ميغزمية
ت ىميغطلاقممكننمتم كم62 

تنً نمعممعكث م نمغممجسعم م
حمييكمعقلم ام10مسبييا.م

تسعم مي ع نحيتكمإذيمتزميتمي ع نحياميلأر لمعمميلأر  ةم
  ةمعخ ىمدامتم ميغسع ام

تنً نمعممعكث .
إذيمكننمتم كمب ام50مم59 

تنً نممكبتمتأننام امإتنقةم
 أ بة،مدسيفمتسعم م

ي ع نحيتك.

بشكلمتنم،مسععيقفمعيمنيعمآخ م اميلا ع نحيا
ي ع نحيتكمتبفمحمييك.مقفمتنفعم
داميغزايتمت ىمي ع نحيتكم
  ةمعخ ىمإذيمينعهىميغزميج.

في حالة تغيير اسمك
إذيمغ  اميسمكم—مبسنبميغزميجمعمميغطلاقمعممع  م

 زكمةم—مد جبمعنمتخن ننمت ىميغفير.ممإذيمغممتخن ننم
بع كميغمأ ي ة،مدسعأتامي ع نحيتكمتزتميسمكم
يغ فجم،ممإذيمكننمغفجكمإجفيعم ننش مد فملامتالم

يغمفديتنامإغىمحسنبك.

في حالة حصولك على امتيازات بسبب 
رعايتك لأحد الأطفال

إذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيامبسنبمرتنجعكمغطفلم
دمنمسام16 متنً نمعممطفلم أنق،مد جبمعنمتخط ننم

ت ىميغفيرمإنمغممجظلميغطفلمدامرتنجعكمعممتبفمتل   م
يغأبنمجا.معتطبنميسمميغشخصميغذيمجأ شميغطفلم

 أاممتبيينا.
قفملامجؤث ميلانفانتميغمؤقتمت ىمي ع نحيتكمإذيمميص تم
 منرسةميغ قنبةميلأبيجةمت ىميغطفل،ممغكامي ع نحيتكم

سععيقفمإذيمغممتأفمتعزملم سؤمغ ةميغطفل.مإذيم
تندميغطفلمإغىمرتنجعك،مد مكببنميغنفءمدامإرسنتم

يلا ع نحيامإغ كم جفدًي.

سعبعهامي ع نحيتكمتبف نمجالمعصل مطفلمغ  م عزمجم
دامرتنجعكمإغىمسام16 متنً ن،م نمغممجكامھذيميغطفلم
 أنقًن.مجمكامعنمتسعم مي ع نحيامطف كمكمنمھيم يضحم

داميغافزع ام9. 

في حالة تبني شخص ما لطفل يحصل على 
امتيازات خاصة به

تبفمتنبامطفلمجزالمت ىمي ع نحيامخنصةمبا،م
دأخن ننمبنلاسمميغجفجفمغ طفلممتنرجخم  سيمميغعنبام
ميسمميغمعنباممتبيينا.مغامجعسنبميغعنبامدامإنهنءم

يلا ع نحيا.

إذا أصبحت أبًا أو أمًا بعد أن بدأت الحصول 
على امتيازاتك

إذيمعصنزتمعبنًمعممعً نمغطفلم(بمنمدامذغكمطفلم
بنغعنبا(مبأفمعنمبفعاميغزايتمت ىمي ع نحيتك،مدأخن ننم
حعىمجمكببنمت  ج م نمإذيمكننميغطفلم ؤھلًامغلا ع نحيام

عمملا.

في حالة اتهامك بجناية لم يبت فيها أو في 
حالة صدور مذكرة توقيف بحقك 

ججبمعنمتخن ننمإذيمتمميتهن كمبجبنجةمغممجنتمد هنمعمم
إذيمصفرامبز كم ذك ةمتيق فمبسنبمعيم اميغج يئمم

يغعنغ ة:
يغسف مييًيمغعجببميغملاح ةميغ ضنئ ةمعمميغزنس	 
يغه بم اميغيصنجة	 
يغه بمتامط جقميغسف مييًي	 

لامجمكبكميغزايتمت ىميلا ع نحياميغأندجةميغخنصةم
بنغع نتفمعمميغبني امعمميلإتنقةمعممعيم فديتنام خفضةم

قفمتكينم سعز ةمغك،ملأيمشه متمميتهن كمد ام
بجبنجةم أ  ةمعممصفرامد ام ذك ةمتيق فمبز كم

بسنبمعيم امھذهميغج يئم.

في حالة اتهامك بجريمة جنائية
 Social Securityإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيام

ميتُهمتمبج جمةممت ضامعكث م ام    30 مجيً نم عييصلًام
 Social Securityدام ؤسسةمإصلاح ة،مد جبمإخننرم
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بذغكمت ىميغفير.ملامتُفدعمبافةمتن ةمي ع نحياميلأشه م
يغعامجعممد هنميحعجنحميغشخص،مغكامقفمجسعم معد يدم

يلأس ةميلآخ منمداميغزايتمت ىميلا ع نحيا.

في حالة ارتكابك جريمة واحتجازك في إحدى 
المؤسسات

لامتُفدعميلا ع نحيامتندةمغمامج تكنينمي جمةممجُزعجزمنم
دام ؤسسةمبأ  م زكمةممت ىمنف ةميغفمغةملأكث م
 ام30 مجيً نم عييصلًا.مجبطنقمھذيمدامحنغةميغزكمم

ت ىميغشخصمبأنا:
 ذنب،مغكام خعلمت  ً ن؛معم	 
 غ  م ذنبمبسنبميغجبينمعممتيي لم بنسنةم	 

( ثلم  ضمنفسامعممقايرمت  امعممينأفيمم
يلأھ  ةميغأ   ة(

غ  م ؤھلمغ مثيتمع نمميغمزكمة	 
خط م اميغبنح ةميغجبس ة	 

في حالة مغادرتك للولايات المتحدة
إذيمكبتم ييطبًنمع  جكً ن،مد مكبكميغسف مإغىمعغ بم

يغفمتميلأيبن ةمعمميغأ شمد هنمدمنمعنمجؤث مذغكم
ت ىمي ع نحيامSocial Securityميغخنصةمبك.مإلامعنم
 Socialھبنكمبضأةمدمتملامجمكببنمإرسنتم فديتنام

Securityمإغ هن.ممھذهميغفمتمھامعذرب جننممب لارمس ن،م
مكيبن،ممكنحيخسعنن،ممق  غ زسعنن،مم يغفمدن،م

مكيرجنميغشمنغ ة،ممطني كسعنن،ممت كمننسعنن،م
معمك ين ن،ممعمحبكسعنن.مغكامجمكببنميغ  نممبنسعثبنءيام

غنأضميغمسعف فجاميغمؤھ  امدامدمتمغ  مكيبنم
مكيرجنميغشمنغ ة.مغمزجفم اميغمأ ي نامحيتمھذهم

 Socialيلاسعثبنءيا،مجُ يىميغعييصلم عم كعبم
Securityميغمز امغفجك.

عخن ننمإذيمكبتمتخططمغ خ مجم اميغيلاجناميغمعزفةم
غ   نممبأيمرح ةمتسعل قم30 مجيً نمعممعكث .معخن ننم

بنسمميغفمغةمعمميغفمتميغعامتخططمغزجنرتهنمميغعنرجخم
يغمعيقعمغملندرةميغيلاجناميغمعزفة.مسب سلمإغ كم

تأ  منامإبلاغمخنصةممسبخن كمبك ف ةمت ت بم
يسعلا كمغلا ع نحيامدامعثبنءممييدكمبنغخنرج.مغكام

يح صمت ىمإخننرننمبميتفمتيدتكمإغىميغيلاجنام
يغمعزفة.

مإنمغممتكام ييطبًنمع  جكً ن،ممتفامغ أ شمدام
يغيلاجناميغمعزفة،مد جبمعنمت فممعدغةمت ىمعنكم

غستم ييطبًنممذغكمغكامتسعم مداميغزايتمت ىم
ي ع نحيتك.مإذيمكبتمتأملمخنرجميغيلاجناميغمعزفة،م

دس عممتطن قمقييتفم خع فةمدامت  ج م نمإذيمكننم
بإ كننكميغزايتمت ىميلا ع نحيامعمملا.

 Your Payments Whileغمزجفم اميغمأ ي نا،ميق عم
 You are Outside the United States )Publication

.)No. 05-10137

في حالة تغير وضع مواطنتك
إذيمغممتكام ييطبًن،مدأخن ننمتبف نمتانحم ييطبًنمع  جكً نم
عممتبف نمجعل  ممضعمتفمم ييطبعك.ممإذيمينعهتمصلاح ةم

مضعمھج تك،مد جبمعنمت فممغبنمعدغةميفجفةمتن ام
يسعم يرممييدكمداميغيلاجناميغمعزفةمبشكلمقننينا.

في حالة وفاة المستفيد
عخن ننمدامحنغةممدنةميغشخصميغذيمجزالمت ىم
ي ع نحيامSocial Security.ملامجمكببنمددعمي ع نحيام

شه ميغيدنة.مجأبامھذيمعنامإذيمتيدىميغشخصمدام
جيغ ي،مد جبمإتندةميغش كميغذيمتمميسعلا امدام

شه معغسطسم(مھام فديتنامشه مجيغ ي(.ممإذيمتمم
يغفدعمبإجفيعم ننش مداميغما ف،مدأخط ميغمؤسسةم

يغمنغ ةمدامعس عممقتم مكامحعىمجمكبهنمإتندةمعيم
 فديتناميسع معهنمبأفميغيدنة.

 Socialقفمجعأھلمعد يدميلأس ةمغ زايتمت ىمي ع نحيام
Securityمغ بني امتبفممدنةميغشخصميغذيمجزالم

ت ىميلا ع نحيا.

 Social في حالة حصولك على امتيازات
 Railroad Retirementو Security

 Social Securityإذيمكبتمتزالمت ىم  زيامكلٍم ام
مRailroad Retirementمميسعبندًيمإغىمتملمحميكم

/محميعك،مثممتيدىمحميكم/محميعك،مد جبمعنم
تخن ننمبذغكمديرًي.مغامتكينم ؤھلًامغ زايتمت ىم

كلاميلا ع نحجا.ممس عممإخطنركمبمنمسعع  نهم بهمنم
كن ع نحياميغبني ا.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10137.pdf
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 Social العمل والحصول على
Security في الوقت نفسه

كيفية تأثير المكاسب على امتيازاتك
جمكبكم ييص ةميغأملمميغزايتمعجضًنمت ىمي ع نحيام

Social Securityميغخنصةمبنغع نتف.م نمتز  ام ام
 كنسبمدامشه ممصيغكمغساميغع نتفميغكن لم(عمم
بأفه(مغامجؤث مدامي ع نحيامSocial Securityميغخنصةم
بك.مإلامعنبنمسبأملمت ىمت   لمي ع نحيتكمإذيمتجنمحام

 كنسنكمحفمدًيم أ بةمداميلأشه ميغعامتسنقم
مصيغكمغساميغع نتفمبنغكن ل.م(ساميغع نتفميغكن لم

ھيم66 متنً نمم4 معشه مغمييغ فمتنمم1956 ممجزجفمتفرججً نم
إغىم67 متنً نمغمييغ فمتنمم1960 معممبأفمذغك.(مجمكبكم

www.socialsecurity.gov/planners/حجنرةم
retire/ageincrease.htmlمغمأ دةمسامت نتفكم

بنغكن ل.
إذيمكبتمعصل م امساميغع نتفميغكن ل،مدسب يمم	 

بخام1$م اميلا ع نحيامتامكلم2$ م منمتز  ام ام
 كنسبمديقميغزفميغسبييم(17,040$مدامتنمم

.)2018
دامتنمممصيغكمإغىمساميغع نتفميغكن ل،منخفضم	 

1$ م امي ع نحيتكمغكلم3$ متجب هنمديقمعيمحفم
سبييم خع فم(45,360$ممدامتنمم2018(مإغىم
عنمجأتاميغشه ميغذيمتالمد امإغىمساميغع نتفم
بنغكن ل.ممح بهنمتزالمت ىم فديتنامي ع نحيام

Social Securityميغخنصةمبكمبنغكن ل،مبلضميغبظ م
تاميغمن غميغذيمتجب ا.

إذيمكبتمعصل م امساميغع نتفميغكن ل،ممتممخامم
بأضمي ع نحيتكملأنم كنسنكمعكث م ام17,040$ منزام

نزملمغكمبأضميلأخننرميغج فة.مبأفم  مرمتنممميحفم
ت ىمب يغكمساميغع نتفمبنغكن ل،منأ فمحسنبم

ي ع نحيتكممحجندتهنمغم يتنةميلأشه ميغعامغممتزالم
ت ىمد هنمعيمي ع نحيامعممحا تمد هنمت ىمي ع نحيام

 خفضة.
 Socialكمنمعنمعيمعييرمتجب هنمبأفميغعسج لمدام

Securityمقفمتزجفم ام عيسطم كنسنكميلإيمنغ ة،م
مربمنمتزجفم امي ع نحيتك.

 How Work Affects Yourغمزجفم اميغمأ ي نا،ميق عم
.Benefits – Publication No. 05-10069-AR

قاعدة شهرية خاصة
دامبأضميلأح ننمجكينميلأشخنصميغذجامجع نتفمنم

دام بعافميغأنممقفميبييمبنغفألمعكث م اميغزفم
يغسبييمغ مكنسب.ممغهذيمتُطنقمقنتفةمشه جةم

خنصةمت ىميغمكنسبميغعامجعممتز   هنمدامتنمم
ميحف،ممجكينمتندةمعمتمتنممبأفميغع نتف.مبمييبم

 Socialھذهميغ نتفة،مجمكبكميغزايتمت ىمي ع نحيام
Securityمكن  ةملأيمشه مكن لمتجبامد امعقلم ام

حفم أ ا،مبلضميغبظ متام كنسنكميغسبيجة.
دامتنمم2018،منأفمعيمشخصمعصل م امساميغع نتفم

يغكن لم(سام66 متنً نمم4 معشه مغمييغ فم1956 (م
 ع نتفًي،مإذيمكننتم كنسناميغشه جةم1,420$معممعقل.م

ت ىمسن لميغمثنت،مس ع نتفميينمسم ثمتبفم
ب يغام62 متنً نمدام30 معغسطسم  2018 .ممس جبام

45,000$مطييتمشه معغسطس.ممس  نلممظ فةم
بفميمميزئامبفيجةم امشه مسنعمن مب يتبم500$ مدام

يغشه .ممت ىميغ غمم امعنم كنسنامدامھذيميغأنمم
سععجنمحمحفم2018 ممھيم(17,040$ (،مإلامعنامس ع  ىم
 فديتنامSocial Securityمغلأشه م امسنعمن مإغىم

دجسمن .ممھذيملأنم كنسنامدامھذهميلأشه مسعكينم
عقلم ام1,420$ ،ممھيميغزفميغشه يميغخنصم“بأمتم

تنممبأفميغع نتف”مغمامغممجن لييمساميغع نتفميغكن ل.م
إذيميبىميغس فمسم ثمعكث م ام1,420$ مدامعيم ام
ھذهميلأشه م( امسنعمن مإغىمدجسمن (،مد امجزالم

ت ىمي ع نحيامذغكميغشه .
ميبعفيءًم امتنمم2019 ،مغامتُطنقمسيىميغزفمدم

يغسبيجةمت  املأنامس كينمقفمتجنمحمتن اميلأمتمبأفم
يغع نتفمميسعخفممبنغفألميغ نتفةميغشه جةميغخنصةم

خلاتمذغكميغأنم.
إذيمكبتمتأملمغزسنبكميغخنص،مدبزامنزفدميغزفم

يغشه يمببنءًمت ىم نمإذيمكبتمتؤديمخف نام همةم
دامتم كمعمملا.مبشكلمتنم،مإذيمكبتمتأملمعكث م ام
45 مسنتةمداميغشه مغزسنبكميغخنص،مد امتزالم

ت ىمي ع نحيامذغكميغشه .

في حالة عملك مقابل أجر
تفخلميلأييرمدامحسنبمحفميغمكنسبمتبفم

يكعسنبهن،ممغ سمتبفمددأهن.مإذيمكننمغفجكمدخلم
كسنعامدامتنممميحف،مغكامتأخ ميغفدعمإغىميغأنمم
يغذيمج  ا،مد امتُزسبمھذهميغمكنسبمدامتنمم

ت   هن.مم امع ث ةميغفخلميغمعأخ ميلأييرميغمع يكمةم

https://ww.socialsecurity.gov/planners/
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10069.pdf
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تاميلإينحياميغم ض ةمعمميغأطلاا،مميغألاميا،ممخ نريام
يلأسهمممغ  ھنم اميغعأيجضناميغمؤي ة.مإذيمكبتم

سعع  ىمدامتنممميحفمعي متملمقمتمبامدام
يغسبيياميغسنب ة،مد جبمعنمتعييصلم أبن.

 Internal Revenue Serviceسبج يمت ت ننام عم
غزملمعصزنبميغأملمت ىميلإبلاغمتامبأضمعنييعم
يغعأيجضناميغمؤي ةمداميغبميذجمW-2.متيضعمھذهم
يغمننغغمداميغم بعميغذيمجزملميسمم“ب ي جمغ  م
 ؤھ ة”.ممسبط حميغمن غميغظنھ مداميغم بعم ام

إيمنغام كنسنكمغعزفجفميلأربنحميغعامجبنلام
يحعسنبهنمغذغكميغأنم.

في حالة العمل لحسابك الخاص
إذيمكبتمتأملمغزسنبكميغخنص،مجعمميحعسنبميغفخلم
تبفميغزايتمت  ام—ممغ سمتبفميكعسنبام—مإلامإذيم

 Social Securityكننمسُ فدعمبأفمتنمم امي ع نحكمغـم
 Socialمتمميكعسنبامقنلمعنمتانحم سعزً نمغـم

Security.مت ىمسن لميغمثنت،مإذيمبفعاميغزايتم
ت ىمSocial Securityمدامجين يم2017 ممت   تمبأضم

يغمنتمدامدن يج م 2018 م  نبلمتملمقمتمبامقنلمجين يم
 2017 ،مد امجُزعسبمدامحفم كنسنكمغأنمم2018 . 
إذيمكننميغمنتميغذيمتع  نهمدامدن يج م2018 م  نبلم

تملمقمتمبامبأفمجين يم2017 ،مد امجُزعسبمدامحفم
 كنسنكمغأنمم 2018 .

الإبلاغ عن مكاسبك
ملأنمعربنحكمقفمتؤث مدامي ع نحيامSocial Security،م

دإنبنمنزعنجمإغىم أ دةميغمن غميغذيمتكسنامخلاتم
يغأنم.ممنزامنزالمت ىمت كميغمأ ي نامتندةم ا:

يغمكنسبميغعامجن غمتبهنمصنحبميغأملمدامنميذجم	 
W-2ميغخنصمبك

 كنسبميغأملمغزسنبكميغخنصميغييردةمدامإق يرم	 
ض جنةميغفخلميغخنصمبك

ججبمعنمتن لبنمبمكنسنكمبأفمنهنجةميغأنممد طمدام
يغزنلااميغعنغ ة:

عنتم ؤھلمغلاسعفندةم اميغ نتفةميغشه جةم	 
يغخنصةم(ينظ ميغافزع ام 7 (مميب تمعقلم اميغزفم

يغشه يم(إذيمكننميلأ  مكذغك،مدأخط ننمحعىم
نعمكام امددعمي ع نحيتكمتامذغكميغشه (؛

 	 W-2غممجعمميبامبأضمعممكلم كنسنكميغييردةمدام
يغخنصمبكمدامتنمميلإبلاغمتبهن

تجنمحامعييركميغزفميغمسميحمبا،ممح  تمعجضًنم	 
خسنرةمصند ةمداميغأملمغزسنبكميغخنصم

جأ ضمW-2ميغخنصمبكميلأييرميغعامجأ بهنمصنحبم	 
يغأملمميغعامسعفريهنمدامإق يرمض جنةمدخلم

تم كميغخنصم( ثلميغيحريء(
عرس تمإق يرًيمض جنً نمجخصمتم كميغخنص،مغكبكم	 

غممت فممعيمخف نامدامتم كميغعجنري،معممعنكم
سع سلمإق يركميغض جنامقنلميغسبةميغمنغ ة

عنتم زيرعممتزالمت ىم فديتنامب نن جمحريتام	 
د فريغا،معممعنكمسعجبامدخلًام اميغمزنص لم

يغمزعفظمبهن؛معم
نزعجزمبأضمي ع نحيتك،مغكبكمغممتز قمعيم كنسبم	 

ھذيميغأنم،معممكننتم كنسنكمعقلم منمعخن تبنمبا.
إذيميضط رننمإغىمتأفجلم ن غمي ع نحيتكمببنءًمت ىميغع  ج م

يغذيمقف عا،مدسبخن كمبذغك.م  ييأةميغمأ ي نام
 همة.مقفمن سلمإغ كمدام بعافميغأنممرسنغةمنط بم

 بكمد هنمت فج م كنسنكميغزنغ ةمم كنسنكمغ أنمم
يغعنغا.مسعسنتفننمت فج يتكمدامتجببمددعمعكث م منم

ججبمعممعقلم منمججبمدامي ع نحيتك.
ملاحظة: إذا كنت تحصل على مدفوعات 

 Supplemental Security Income  (SSI) بالإضافة 
إلى امتيازات Social Security الخاصة بك، فيجب 

عليك الإبلاغ عن جميع مكاسبك.

تقدير مكاسبك وامتيازاتك
غ فمتفغبنمي ع نحيتكمھذيميغأنممببنءًمت ىميغمكنسبم

يغعامعخن تبنمبأنكمتعيقعمتز   هنمھذيميغأنم.
مإذيمكننمعد يدميلأس ةميلآخ منمجزا ينمت ىمي ع نحيام

ميردةمدامسج ك،مد فمتؤث م كنسنكمدامإيمنغام
ي ع نحياميلأس ة.ممغكامإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحيام

بافعكمد دًيم امعد يدميلأس ة،مدسعؤث م كنسنكمت ىم
ي ع نحيتكمد ط.

مراجعة تقدير مكاسبك
تبف نمتأمل،مججبمعنمتزعفظمب سنئممريتنك.مإذيمرعجتم
خلاتميغأنممعنم كنسنكمسعكينم خع فةمتمنمقفّرتا،م

د جبمعنمتعالمببنمغم ييأةمت فج ك.مس سنتفننم
 Socialھذيمدامعنمنفدعمغكميغمن غميغاز حملا ع نحيام

Securityميغخنصةمبك.
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معلومات أخرى مهمة

امتيازات التقاعد للأرمل أو الأرملة
جمكبكميغعنفجلمإغىمي ع نحياميغع نتفميسعبندًيمإغىم

تم كمإذيمكننتمعكث م اميلا ع نحياميغعامتع  نھنم ام
عيلمتملمحميكميغمعيدىم/محميعكميغمعيدنة.مقفمتكينم

ھذهميلا ع نحيامعكث مدامسام نك م ثلم 62 متنً نمعمم
ربمنمدامسام عأخ م ثلم70 .ميغ ييتفم أ فةممتخع فم
 Socialتنأًنمغيضأك.مإذيمغممتكامقفمتزفثتمإغىم مثلم

Securityمتامي ع نحياميغع نتفم(عممتل  امظ مدك(،م
دنتالمبمكعبمSocial Securityميغمز امغمبنقشةم

يغخ نرياميغمعنحةمغك.

امتيازات خاصة بالأطفال
إذيمكننمھبنكمطفلمجزالمت ىمي ع نحياميسعبندًيم

إغىمتم ك،مدثمةمعش نءم همةمجبنلامعنمتأ دهنمتام
ي ع نحيتا:

عند بلوغ الطفل سن 18  عامًا	 
تعيقفمي ع نحياميغطفلمداميغشه ميغذيمجسنقم	 

ب يغامسام18 متنً ن،م نمغممجكاميغطفلم أنقًنم
عممطنغنًنمبفميممك امداميغم ح ةميلابعفيئ ةمعمم

يغثننيجة.
مقنلمب يغميغطفلمتن ام18th مبخمسةمعشه ،م	 

س زالميغشخصميغذيمجع  ىمي ع نحياميغطفلم
ت ىمنميذجمجش حمك فمجمكامعنمتسعم م

يلا ع نحيا.
مجمكامغ طفلميغذيمتيقفتمي ع نحيتامدامسام	 

18 متنً نمعنمجطنغبمبإتندةمت   هنمدامعيمسام
إذيمعص بمبإتنقةمبفعامقنلمسام22 مميسعيدىم
 أنج  معخ ىمغ زايتمت ىمھذهميغمفديتنا.م

جمكاميغنفءم جفدًيمداميغزايتمت ىميلا ع نحيام
إذيمعصنحميغطفلمطنغنًنمبفميممك امداميغم ح ةم

يلابعفيئ ةمعمميغثننيجةمقنلمب يغمسام19 متنً ن.
إذا كان الطفل معاقًا	 

جمكامغ طنغبمعنمجسعم مداميغزايتمت ىم	 
يلا ع نحيامدامسام18 مإذيمكننمجأننام ام

إتنقة.ممقفمجعأھلميغطفلمعجضًنمغ زايتمت ىم
 فديتنامSSIمغلإتنقة.ميتالمببنمغ زايتمت ىم

 زجفم اميغمأ ي نا.

إذا كان الطفل في سن 18  عامًا طالبًا	 
جمكامعنمجزالميغطفلمت ىميلا ع نحيامحعىم	 

سام19 متنً ن،مإذيمكننملامجزيتمطنغنًنمبفميمم
ك امداميغم ح ةميلابعفيئ ةمعمميغثننيجة.ممإذيم
ب غميغطفلمتن ام19th مدامعثبنءمعحفميغفايتم

يغفريس ة،مد مكامعنمتسعم مي ع نحيتامإغىمعنم
جبعهامھذيميغفالميغفريسا،معممغشه جامبأفم

تن ام19th ،معجهمنمجأتامعملًا.
عخط مSocial Securityمت ىميغفيرمإذيمت كم	 

يغطنغبميغمفرسة،معممغ  محنغعام اميغفميمم
يغك امإغىميغفميمميغجزئا،معممتأ ضمغ فالم

عمميغز  ننم امدخيتميغمفرسة،معممقنممبعل   م
يغمفرسة.ممعخط ننمعجضًنمإذيمكننمصنحبمتملم
يغطنغبمجفدعمغام  نبلميغذھنبمإغىميغمفرسة.

نزامن سلمنميذيًنمغكلمطنغبمدامبفيجةم	 
يغأنمميغفريساممدامنهنجعا.م اميغمهمميفًيم
تأنئةمھذيميغبميذجممإتندتامإغ بن.مجمكببنممقفم

يلا ع نحيامإذيمغممنزالمت ىمھذيميغبميذج.
قفمجسعم ميغطنغبمداميغزايتمت ىميلا ع نحيام	 

دامعثبنءمدع ةميغأط ةميغمكينةم امعربأةمعشه م
عممعقل،مإذيمكننمجخططمغ أيدةمإغىميغمفرسةم

بفميممك امتبفمينعهنءميغأط ة.
جمكاملأيمطنغبمتيقفمتاميغذھنبمإغىم	 

يغمفرسةمعنمجنفعمداميغزايتمت ىميلا ع نحيام
  ةمعخ ى،مإذيمتندمإغىميغمفرسةمبفميممك ام

قنلمسام19 متنً ن.مجعأ امت ىميغطنغبمعنم
جعييصلم أبنممجأ فميغع فممغط بميلا ع نحيا.

ملاحظة: يمكن لأي طفل لم يعد طالباً أن يتلقى 
الامتيازات إذا كان يعاني من إعاقة بدأت قبل سن 22  
عاماً. وقد يتأهل الطفل أيضًا للحصول على مدفوعات 

SSI للإعاقة. اتصل بنا للحصول على مزيد من 
المعلومات.

تأث  ميغطلاقمت ىمي ع نحيامطفلميغزمج/يغزمية	 
إذيمكننمطفلميغزمجم/ميغزميةمجزالمت ىم	 

يلا ع نحياميسعبندًيمإغىمتم ك،مثممتط  تمعنتم
معب/عممذغكميغطفل،مدسعبعهامي ع نحيامذغكم

يغطفلمداميغشه ميغذيمجانحمد اميغطلاقم
نهنئً ن.مججبمعنمتخن ننمبمج دمعنمجانحميغطلاقم

نهنئً ن.
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 Supplemental Nutrition Assistance
Program – SNAP

 ربمنمجمكبكميغزايتمت ىم سنتفةمغذيئ ةم ام
 Supplemental Nutrition Assistanceخلاتم

 Program – SNAP،مميغعامكننتمتُأ فمدام
 يغسنبقمبنسممطييبعميغطأنم.متفضلمبزجنر

ةمwww.fns.usda.gov/snapمغمأ دةم
ط ج ةميغع فممغط نهن.مغمزجفم اميغمأ ي نا،ميق عم
 Supplemental Nutrition Assistance Program

Facts – Publication No. 05-10101-AR.مغ زايتم
ت ىم أ ي نامحيتمب ي جميغعلذجةميلأخ ىميغعام
 Nutrition Assistanceقفمتكينم عنحةمغك،ميق عم

 .Programs – Publication No. 05-10100 
 ك عنميغبش ت ام عيد تننمت ىم

www.socialsecurity.gov/pubs/.م

هل يمكنك الحصول على SSI؟
إذيمكننمدخ كمم ييردكم زفمدة،مد فمجكينمبم فمرم

SSIم سنتفتك.مSSIمتننرةمتامب نن جمد فريغامن يمم
 Socialبإديرتا.ممتأفميلإج يدياميغأن ة،ممغ سمض يئبم

.SSIمھام افرمتميجلمب نن جم،Security
جفدعمSSIميغش كناميغشه جةمغلأشخنصم زفمديم

يغمييردمدامسام65 متنً نمعممعكن ،معممدنقفيميغنا معمم
يغمأنق ا.مإذيمكبتمتزالمت ىمSSI،مد فمتعأھلمعجضًنم

غ زايتمت ىمMedicaidممSNAPممغ  ھنم اميغخف نام
يلايعمنت ة.

نزاملامنزسبمبأضًنم ام اندرميغفخلممبأضميغمييردم
تبفمت  ج م نمإذيمكبتم ؤھلًامغ زايتمت ىمSSIمعمم
لا.مدلامجعمميحعسنبم بزغكممس نرتك،مت ىمسن لم

يغمثنت،متندةم ام ييردك.ميتالمببنمغ زايتمت ىم زجفم
.SSIاميغمأ ي نامعممغ ع فممبط بمإغىم 

في حالة عدم موافقتك على أحد قراراتنا
إذيمكننتمغفجكمعيمعسئ ةمتامق مةم فديتنتك،معممتام

 أ ي نامن س هنمإغ ك،مدنتالمببن.
مإذيمكبتمتأنرضمعحفمق يريتبن،مد زقمغكم طنغنعبنم

بإتندةميغبظ مد ا.مججبمعنمجكينمط نكمكعنبً ن،ممججبم
إرسنغامإغىمعيم ام كنتبمSocial Security،مخلاتم

60 مجيً نم امتنرجخميسعلا كمغ  سنغةميغعامت جفم
يلاسعفسنرمتبهن.

 مإذيمكبتملامتزيتم بزتجًن،مدهبنكمخطييام
 Your Right to Questionإضند ةمجمكبكميتخنذھن.ميق عم

 The Decision Made on Your Claim 
.)Publication No. 05-10058-AR(

حقك في وجود من يمثلك
جمكبكمتيغاميسعئبندكمبمسنتفةم جنن ةم ام

Social Securityمعممجمكبكميخع نرمط بم امجمث كم
غمسنتفتك.مجمكببنم بزكميغمأ ي ناميغلاح ةمتام

يغمؤسسناميغعامجمكبهنم سنتفتكمداميغأثيرمت ىم
 امجمث ك.

 غمزجفم اميغمأ ي نامتاميخع نرم امجمث ك،ميق ع
 Your Right to Representationم)Publication  

.)No. 05-10075-AR

حماية معلوماتك الشخصية
جبنلامعنمتزندظمت ىمبطنقةمSocial Securityميغخنصةم

بكمدام كننمآ ام عمعمريقكميغمهمةميلأخ ى.ملام
تزم هنم أكم نمغممتزعنجمإغىمت ضهنمت ىمصنحبم

يغأملمعممعحفم  ف اميغخف نا.
تزعفظمSocial Securityمبنغمأ ي ناميغس جةم

 Social Securityميغشخا ةم—ميلأسمنءممعرقنمم
مسجلااميغمكنسبمميلأتمنرممتبنمجاميغمسعف فجام

—مغملاج اميلأشخنص.ممبييامتنم،مغامنبنقشم
 أ ي نتكمإلام أك.متبفميتانغكمببنمعممحجنرتبن،مسبط حم
ت  كميغأفجفم اميلأسئ ةمغمسنتفتبنمداميغعأكفم ام

ھيجعك.ممإذيمعردامعنمجسنتفكمشخصمآخ مبشأنم
Social Securityميغخنصمبك،مدسبزعنجمإغىمإذنم بكم

غمبنقشةم أ ي نتكم عمذغكميغشخص.
 نزامنزثكمت ىمتيخاميغزذرمبشأنمرقمم

 Social Securityميغخنصمبكمميغزفنظمت ىم
س جعامك منمع كامذغك.

نزامن عزممبزمنجةمخايص ةمسجلاتك.متبف نمن عزمم
بمييبميغ ننينمبع فجمم أ ي نامإغىميغه ئنام

يغزكي  ةميلأخ ىميغعامتفج مب ي جميغازةمعمميغ تنجةم
يلايعمنت ة،م ثلمMedicaidممSNAP،ملامجُسمحمغهذهم

يغيكنلاامبمشنركةمھذهميغمأ ي نام عمعيمشخصمآخ .

https://www.fns.usda.gov/snap
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.socialsecurity.gov/pubs/
https://www.socialsecurity.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10075.pdf
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Medicare نبذة عن
Medicareمھيمخطةمتأ  امصزامغمامھممدامسام

65 متنً نمعممعكن .ممجمكامغ مأنق امعمميغمانب امبفشلم
 amyotrophicمlateralمsclerosisم)Louك ييمديئممعمم

 Gehrig’s disease(ميغزايتمت ىمMedicareمدام
عيمسا.

يتكون Medicare من أربعة أجزاء
Medicareميغجزءميلأمتم(تأ  اميغمسعشف نا(م	 

-مجسنتفمدامددعمتكنغ فمرتنجةميغم جضمديخلم
يغمسعشفىممبأضمخف ناميغمعنبأة.

Medicareميغجزءميغثننام(تأ  اميغألاجميغطنا(م-م	 
جسنتفمدامددعمتكنغ فمخف ناميلأطننءممرتنجةم
يغم جضمداميغأ ندياميغخنري ة،ممخف نامطن ةم

عخ ى.
 	 Medicareميغجزءميغثنغثم(خططمMedicare

Advantage(م-م عنحةمداميغأفجفم اميغمبنطق.م
جمكامغ مشع ك امدامMedicareمبجزئ اميلأمتم

ميغثنناميخع نرميغزايتمت ىميم عمخف ناميغ تنجةم
يغاز ةمغفجام امخلاتمش كةمتأ  امخنصةم أعمفةم

 امMedicareمغع فجممھذهميغعلط ة.
Medicareميغجزءميغ يبعم(تلط ةميغأ نق  ميغميصيدةم	 

طنً نمداMedicare(م-مجسنتفمدامتلط ةمتكنغ فم
يغأ نق  ميغميصيدةمطنً ن.

 Medicare من المؤهل للحصول على 
الجزء الأول؟

جزالمعغ بميلأشخنصمت ىميغجزءميلأمتمتبفمب يغهمم
سام65متنً ن.معنتمتعأھلمغامت  نئً نمإذيمكبتم ؤھلًام

 RailroadمعممSocial Securityغ زايتمت ىمي ع نحيام
Retirement Board.معممجمكبكميغعأھلمببنءًمت ىمتملم

يغزمجم/ميغزميةم(حعىمغيمبأفميغطلاق(.مجعأھلمآخ منم
 Socialلأنهمم يظفينمحكي  ينملامجعمعأينمبعلط ةم

.Medicareممقن ييمبفدعمض جنةمSecurity
إذيمحا تمت ىمي ع نحيامSocial Securityمغلإتنقةم

 غمفةم24 ممشهً ي،مد مكبكميغعأھلمغ زايتمت ىم
يغجزءميلامت.

مإذيمكبتمتزالمت ىمي ع نحياميلإتنقةملأنكمتأننام
 amyotrophicمlateralمsclerosisم)LouمGehrig’sام 
disease(،مد امجعأ امت  كميلانعظنرمغمفةم24 مشهً يم

غكامتعأھل.
كمنمعنميغمانبمبفشلمك ييمديئممجعط بمإي يءم

غس لمغ ك  ع امعممحرعمغ ك  ةمجعأھلمغ زايتمت ىم
يغجزءميلأمت،مإذيمكننمقفمتملمغفع ةمكند ةمعممكننمحمجم/م

حميةمعممطفلمغشخصمتملمغفع ةمكند ة.م

 Medicare من المؤهل للحصول على 
الجزء الثاني؟

عيمشخصم ؤھلمغ زايتمت ىميغجزءميلأمتمجمكبام
يغزايتمت ىميغجزءميغثننا.ميغجزءميغثنناميخع نريم

متفدعمتندةمرسيممشه جةمغ عأ  ا.مدامتنمم2018 ،م
كننتميغ سيمميغشه جةميغ  نس ةمغ عأ  ام$134.00. 

مجفدعمبأضمعصزنبميغفخلميغم تفعمرسيً نمعت ى.

 Medicare من يمكنه الحصول على 
الجزء الثالث؟

جمكاملأيمشخصم شع كمدامMedicareميغجزءم
 Medicareيلأمتمميغجزءميغثننامعنمجشع كمدامخطةم
:Medicare Advantageممتشملمخططم.Advantage

 	Medicareخططميغ تنجةميغمفيرةم
 	Medicareخططم 

preferredمproviderمorganizationم)PPO(
خططمMedicareميغخنصةمغفدعميغ سيمم  نبلم	 

يغخف نا
خططمMedicareميغمعخااة	 

مبنلإضندةمإغىمرسيمميغجزءميغثننا،مقفمجعأ امت  كم
ددعمرسيممشه جةمعخ ىمبسنبميلا ع نحياميلإضند ةم

.Medicare Advantageيغعامت ف هنمخطةم

من يمكنه الحصول على Medicare الجزء 
الرابع؟

عيمشخصم شع كمدامMedicareميغجزءميلأمتم
عمميغجزءميغثننامجكينم ؤھلًامغ زايتمت ىمتلط ةم
يغأ نق  ميغميصيدةمطنً ن.متأ  اميغأ نق  ميغميصيدةم
يخع نري،ممعنتمتفدعمرسيً نمشه جةمإضند ةم  نبلم
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يغعلط ة.ممجفدعمبأضمعصزنبميغفخلميغم تفعمرسيً نم
عت ى.مجزالميغأفجفم اميلأشخنصمت ىمتلط ةميغجزءم

.Medicare Advantageيغ يبعم امخلاتمخطةم
Medicareغمزجفم اميغمأ ي نا،ميق عم 
.)Publication No. 05-10043-AR(

 متى ينبغي أن أتقدم بطلب للاشتراك 
في Medicare؟

إذيمكبتملامتزالمبنغفألمت ىمي ع نحيا،مد بنلامعنم
  65thمقنلمب يغمتن كمSocial Securityتعييصلم عم
بثلاثةمعشه مت  جنًنمغ عسج لمدامMedicare.مججبم
ت  كميغعسج لمدامMedicareمحعىمغيمغممتخططم

غ ع نتفمدامسام65 متنً ن.
 Social Securityإذيمكبتمتزالمبنغفألمت ىمي ع نحيام

عممش كنامRailroad Retirement Boardم،مدسيفم
 Medicareنعييصلم أكمقنلمعنمتعأھلمغلاشع يكمدام

بنضأةمعشه ممن سلمإغ كميغمأ ي ناميغلاح ة.مإذيم
كبتمتأ شمدامملاجةم اميغيلاجنام50 م(يغخمس ا(،م

ميشبطاميغأنصمة،معمميزرم نرجنننميغشمنغ ة،معممغييم،م
عممسن ييميلأ  جك ة،معمميزرميغأذريءميلأ  جك ة،مدسيفم
ن يممت  نئً نمبعسج  كمدامMedicareميغجزعجاميلأمتم

ميغثننا.مملأنامجعييبمت  كمددعمرسيمم  نبلمتلط ةم
يغجزءميغثننا،مد مكبكميخع نرمردضا.

غامن يممبعسج  كمت  نئً نمدامخطةميغأ نق  م
يغميصيدةمطنً نم امMedicareم(يغجزءميغ يبع(.ميغجزءم

يغ يبعميخع نريممججبمعنمتخعنرمھذهميغعلط ة.مغ زايتم
ت ىمعحفثميغمأ ي نامتامMedicare،متفضلمبزجنرةم
يغميقعميلإغكع منامعمميلاتانتمبنغ قمميغمجنناميغمفرجم

عدننه.

Medicare

مديكير

www.medicare.govيغميقعميلإغكع منا:م
1-800-MEDICAREيغ قمميغمجننا:م

)1-800-633-4227(
رقمميغهنتفميغباى:م1-877-486-2048

ملاحظات: إذا لم تقم بالتسجيل في الجزء الثاني 
والجزء الرابع عند تأهلك أولاً، فربما يتعين عليك دفع 
غرامة التسجيل المتأخر طالما تتمتع بتغطية الجزء 
الثاني والجزء الرابع. وربما يتعين عليك أيضًا انتظار 
التسجيل، مما سيؤخر التغطية. لن يحصل سكان 

بورتوريكو أو البلدان الأجنبية على الجزء الثاني تلقائياً. 
يجب عليهم اختيار هذا الامتياز.

 Health Savings Accounts 
Medicare و )HSA(

إذيمكننمغفجكمHSAمتبفميغعسج لمدامMedicare،م
د امجمكبكميغمسنھمةمدامHSAمبمج دمبفءمتلط ةم

Medicare.ممإذيمسنھمتمدامHSAمبأفمعنمبفعام
تلط ةمMedicareميغخنصةمبك،مد فمجعأ امت  كمددعم
غ ي ةمض جن ة.ممإذيمكبتمت جفم ييص ةميلاشع يكمدام

HSAميغخنصمبك،مدلامجبنلامغكمعنمتع فممبط بم
 SocialمعممMedicareغ زايتمت ىمي ع نحيام 

 RailroadمRetirementمBoardم)RRB)معممSecurity

ملاحظات: تنفعمتلط ةميغجزءميلأمتميغمجنن ةمقنلمتنرجخم
ت ف كمغ زايتمت ىمMedicareمبسعةمعشه م(عمم

benefitsمSecurity/RRBمSocial(،مغكامغ سمقنلمعمتم
شه متعأھلمد امغ زايتمت ىمMedicare.ممغعجببم

ددعمغ ي ةمض جن ة،مجبنلامعنمتعيقفمتاميغمسنھمةم
دامHSAميغخنصمبكمقنلمعنمتع فممغ زايتمت ىم

Medicareمبسعةمعشه مت ىميلأقل.

“مساعدة إضافية” في تكاليف العقاقير 
Medicare الموصوفة طبيًا في

إذيمكننمدخ كم زفمدًيمم ييردكم زفمدة،مد بمنمتعأھلم
غ زايتمت ىم سنتفةمإضند ةمدامددعم  نبلم

ت نق  كميغميصيدةمطنً نمدامإطنرمMedicareميغجزءم
يغ يبع.مإنمدمرمSocial Securityمھيم سنتفتكمدام

دهممك فمجمكامعنمتعأھلمغ زايتمت ىم“ سنتفةم
إضند ة”مم أنغجةمط نك.مغمأ دةم نمإذيمكبتم ؤھلًام

عممغ ع فم،ميتالمب قممSocial Securityميغمجننا،معمم
تفضلمبزجنرةم يقأبنميلإغكع منا.

يغمسنتفةمدامتكنغ فمMedicareميلأخ ىم
إذيمكننمدخ كم زفمدًيمم ييردكمق   ة،مد فمتفدعم
ملاجعكمرسيممMedicareميغخنصةمبك،ممدامبأضم

يغزنلاامتفدعميغما مدناميغطن ةم“يغبث جة”ميلأخ ى،م
 ثلميغبف ناميغم عطأةمميغعأ  اميغمشع ك.

محفھنمملاجعكمھام امجمكبهنمت  ج م نمإذيمكبتم ؤھلًام
غ زايتمت ىميغمسنتفةمدامإطنرمھذيميغن نن ج.م

غمزجفم اميغمأ ي نا،ميتالمبن نن جمMedicaidميغخنصم
 بكمعمميغخف ناميلايعمنت ةمعمم كعبم

 يغازةمعمميغخف ناميلإنسنن ة.متفضلمبزجنرة

https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10043.pdf
https://www.medicare.gov
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Produced and published at U.S. taxpayer expense
ممإنعنيهنممنش ھنمت ىمحسنبمديدأاميغض يئبميعغم جك  ا

 Medicare.gov/contacts،معمميلاتانتمب قمم
2048-486-877- 1مم:TTY(مMEDICARE-800- 1 (م

غ زايتمت ىمرقمميغهنتفميغخنصمبهم.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
ھبنكمط قمتفجفةمغلاتانتمبنغضمننميلايعمنتا،م

م بهنميلاتانتمإغكع من نمتامط جقميلإنع نتممھنتف نم
مشخا ن.ممنزامھبنمغلإينبةمت ىمعسئ عكممغخف عك.م

دلأكث م ام80متن نمسنتفميغضمننميلايعمنتامدام
تيد  ميغضمننمغ  يمممغ لفممذغكمبعيد  ميسعز نقنام

ميغزمنجةميغمنغ ةمغملاج اميغبنسمطييتمرح ةمح نتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
عسهلمط ج ةملإي يءم أن لاام عميغضمننميلايعمنتام

 امعيم كننممدامعيممقتمھامبزجنرةم يقأبنم
يلإغكع منامwww.socialsecurity.govمدهبنكم

سيفمتسعط ع:
 my Social Securityإنشنءم نمجسمىمبزسنبم

غم ييأةمكشفمSocial Security Statementم(حسنبم
يغضمننميلايعمنتا(ميغخنصمبكمميغعأكفم ام كنسنكم

مطننتةمخطنبمإثنناملاسعز نقنتكممتل   م أ ي نام
يلإجفيعميغمننش ميغخنصةمبكممط بمبفتمدنقفم امبطنقةم

ب نن جم فجك  مMedicareمغ عأ  اميغازامميغزايتم
ت ىمبفتمنميذجمSSA-1099/1042S،ممعكث م امذغك؛
يغع فممبط بمغ زايتمت ىمExtra Helpم( سنتفةم

إضند ة(م عمMedicareمتكنغ فمخطةممصفةمطن ةم
يغمخفريا؛

ت فجممط بمغ زايتمت ىميسعز نقناميغع نتفم
ميلإتنقةممب نن جم فجك  مMedicareمغ عأ  اميغازا؛

إججندمنسخم امنش يتبن؛
يغزايتمت ىمإينبنامت ىملأسئ ةميغمعفيمغةمكث  ي؛

معكث م امذغكمبكث  !
جعيد مبأضمھذهميغخف نامد طمبنغ لةميلإنج  زجة.م
دنغ ينءمحجنرةميغنييبةميلإغكع من ةميغمعأفدةميغ لنا 

غ زايتمت ىميغمأ ي نامبنغ لةميغأ ب ة.ممنزامنيد م
غكمخف ناميغع يمةميغفيرجةم جنننمغمسنتفتكمت ىم

إي يءم أن لااميغضمننميلايعمنتاميغخنصةمبك،ممتعيد م
غكمخف ناميغع يمةميغفيرجةمھذهمسييءمكبتمتعالم

ببنمھنتف نمعمم عيييفيمببفسكمدام كعبميغضمننم
يلايعمنتا.

اتصل بنا
إذيملامتييفمغفجكمإ كنن ةميلاتانتمبنلإنع نتمدإنبنمنع حم

غكمخف نامآغ ةمكث  ةمھنتف نمت ىم فيرميغسنتةمطييتم
عجنمميلأسنيع.مد مكبكميلاتانتمببنم جنننمت ىميغهنتفم
رقمم1213-772-800-1معممت ىمرقمميغهنتفميغباام

0778-325-800-1مإذيمكبتم اميغاممعمم مامغفجهمم
صأيبةمداميغسمع.

إذيمكبتمبزنيةمإغىميغعزفثم عمشخصمدنإ كننبنم
يغ دمت ىم كنغمنتكم اميغسنتةم7مصننحًنمإغىم7 

 سنءً،معجنمميلاثب امإغىميغجمأة.ممغكببنمنط بم بكم
عنمتكينمصنب يم أبنمخلاتميغفع ياميغمفأمةمبنغأملم

ح ثمعنكمقفمتجفمخطميغهنتفم شليلامبمأفتمعت ىم
 اميغأنديمم فدميلانعظنرمعطيتمغ عزفثم أبن.ممنزام
نيد مغكمخف ناميغع يمةميغفيرجةم جنننمغمسنتفتكم

ت ىمإي يءم أن لااميغضمننميلايعمنتاميغخنصةمبك،م
متعيد مغكمخف ناميغع يمةميغفيرجةمھذهمسييءمكبتم

تعالمببنمھنتف نمعمم عيييفيمببفسكمدام كعبميغضمننم
يلايعمنتا.مإنبنمنعط عمغخف عك.

https://www.medicare.gov/contacts
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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