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دخل الضمان التكميلي
يشرحخاكخهذنخناضمابخملخهوخ) يخناكللاخنامضلا لخ

ومنخيلضنهخناحصولخع اهخوكافخيممختقديمخط بخ
ا مسجايخفاه.خا حصولخع ىخنالع وملتخنالحد)ةخ

احلامكخأنتخفع اكخنامحدثخإاىخملثيخمنخإ)نرةخ
ناكللاخنلاجمللعل.

 تقومخإ)نرةخناكللاخنلاجمللعلخ
)ecurity Administrationد ocialد(خبإ)نرةخبرنلمجخ) يخ

ناكللاخنامضلا ل،خإلاخأاخنابرنلمجخلاختغطاهخضرنئبخ
ناكللاخنلاجمللعل،خبيختغطاهخصنل)يقخناخزننةخناعلمةخ
نلأمريضاةخدTreasuryخ.U.S(خوااستخصنل)يقخناكللاخ

نلاجمللعلخنلاسمئللناة.

ما هو دخل الضمان التكميلي؟
يقومخبرنلمجخ) يخناكللاخنامضلا لخبصرفخمدفوعلتخ

شهريةخالأشخلصخذويخناد يخنالنخفضخومونر)خ
ضئا ةخوناذينخيضونوا:خ

فلخسنخ65خأوخأكثر؛	 
مضفوفان؛خأو	 
معلقان.	 

إذنخكنتختمقدمخبط بخا حصولخع ىخ) يخ
ناكللاخنامضلا ل،خفانبغلخأاختقرأخأيكلخنانشرةخ

 What You Need To Know When You Get
 Supplemental Security Income (SSI)

.PublicationخNo.11011-05خ
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ملحوظة: يمكن للأبناء المعاقين أو المكفوفين الذين 
لا يكون لآبائهم سوى دخل قليل أو موارد قليلة أن 
يتأهلوا للحصول على دخل الضمان التكميلي. إن 

مبلغ دخل الضمان التكميلي الأساسي هو نفسه 
في جميع أنحاء البلاد. في حين تضيف الكثير من 

الولايات أموالا للإعانة الأساسية. يمكنك الاتصال بنا 
لمعرفة المبالغ الخاصة بولايتك.

قواعد الحصول على دخل الضمان 
التكميلي

دخلك ومواردك
يعملدختأه كخا حصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخ

ع ىخ)  كخومونر)كخدنلأشالءخناملختل ضهل(.

الدخل
ناد يخهوخنلأمونلخناملختم قلهلخكللأجورخوإعلنلتخ

ومعلشلتخناكللاخنلاجمللعل.خويشليخناد يخكذاكخ
أشالءخأ رىخكلاغذنءخونالسضن.خإاخمب غخناد يخناذيخ
يلضنكخت قاهخشهريلخمعخنلاسملرنرخفلخناحصولخع ىخ

) يخناكللاخنامضلا لخيعملدخجزئالخع ىخمضلاخ
سضنك.خيلضنكخنلاتصللخبنلخالعرفةخحدو)خناد يخفلخ

ولايمك.
لاخيحسبخناكللاخنلاجمللعلخكيخ)  كخعندملخنقررخ

ملخإذنخكنتخأوخامختضنخمؤهلاخا حصولخع ىخ) يخ
ناكللاخنامضلا ل.خفلثلا،خنحنخلا نحسبخنلآتل:

ناعشرينخد20(خ)ولارنخنلأواىخمنخمعظمخناد يخ	 
ناذيختم قله؛

ناخلسةخوناسمانخد65(خ)ولارنخنلأواىخناملخ	 
تضسبهلخمنخعل كخونصفخنالب غخناذيخيفوقخ65 

)ولار؛
إعلنلتخبرنلمجخنالسلعدةخناغذنئاةخنامضلا اةخ	 

)NAPد(،خنالعروفخسلبقًلخبلسمخقسلئمخناطعلم؛
نالأوىخناذيختحصيخع اهخمنخمنظللتخ لصةخ	 

 ارية؛خو
معظمختضلاافخناطلقةخنالنزااة.	 

إذنخكنتخممزوجل،خفإننلخنحسبخكذاكخجزءنخمنخ) يخ
ومونر)خزوجك/زوجمكخعندملخنقررخملخإذنخكنتخمؤهلاخأمخ

غارخمؤهيخاد يخناكللاخنامضلا ل.خفإذنخكنتخأقيخمنخ

ناثلمنةخعشرةخد18(خمنخناعلر،خنحسبخجزءنخمنخ) يخ
ومونر)خوناديك.خوإذنخامختضنخمونطنلخأمريضالخممضفلاخمنخ

قبيخشخصخآ ر،خقدخنحسبخ) يخومونر)خكفا ك.
وإذنخكنتخطلابلخقد لا نحسب بعضخنالنحخنادرنساةخأوخ

نلأجورخناملختحصيخع اهل.
إذنخكنتخمعلقلخواضنكختعلي،خلا يحسب ناكللاخ
نلاجمللعلخنلأجورخناملختنفقهلخفلخنلأغرنضخأوخ

ناخدملتخناملختسلعدكخع ىخناعلي.خفلثلاخإذنخكنتخ
بحلجةخإاىخكرسلخممحرك،خفللأجورخناملختنفقهلخفلخ
ناضرسلخنالمحركخلاختحسبخضلنخناد يخعندملخنقررخ
ملخإذنخكنتخأوخامختضنخمؤهلاخاد يخناكللاخنامضلا ل.

كللخأاخناكللاخنلاجمللعلخلا يحسبخنلأجورخناملخ
يسمعل هلخناشخصخناضفافخفلخمصلريفخناعلي.خع ىخ

سبايخنالثلل،خإذنخكلاخناشخصخناضفافخيسمعليخ
أجورنخالانمقللخمنخوإاىخمضلاخناعلي،خفإاخهذهخ

نالصلريفخنالسمعل ةخا نقيخلاختحسبخضلنخناد ي.
إذنخكنتخمعلقلخأوخكفافلً،خفإاخجزءنخمنخناد يخناذيخ

تسمعل هخدأوختد ره(خا مدريبخأوخشرنءخنلأغرنضخناملخ
تحملجهلخا عليخقدخلا تحتسب.

الموارد )الأشياء التي تملكها(
نالونر)خناملخنحسبهلخعندملخنقررخملخإذنخكنتخمؤهلاخ
اد يخناكللاخنامضلا لخهلخناعقلرنتخوناحسلبلتخ

نابنضاةخونلأمونلخنانقديةخونلأسهمخوناسندنت.خ
يلضنكخناحصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخإذنخكلنتخ
قالةخمونر)كخلاختزيدخع ىخ2000خ)ولار.خوقدخيسمطاعخ

زوجلاخناحصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخإذنخكلنتخ
قالةخمونر)هللخلاختمعدىخ3000خ)ولار.خإذنخكنتختل كخ
أملاكلختحلولخباعهلخفقدختسمطاعخناحصولخع ىخ) يخ

ناكللاخنامضلا لخفلخأثنلءخمحلواةخباعهل.خ
ناكللاخنلاجمللعلخلاخيحسبخكيخشلءختل ضهخفلخ

تحديدخملخإذنخكلنتخمونر)كخأكثرخمللخينبغلخا مأهيخ
اد يخناكللاخنامضلا ل،خفع ىخسبايخنالثللخنحنخلاخ

نحسبخنلآتل:
ناباتخناذيختسضنخفاهخونلأرضخناملخشادخع اهل؛	 
بوناصختأمانخناحالةخذنتخقالةخنسلاةخمنخ1500 	 

)ولارخأوخأقي؛
سالرتكخدعل)ة(؛	 
أملكنخنادفنخاكخولأفرن)خأسرتكخنالقربان؛خ	 
وملخأقصلهخ1500خ)ولارخمنخمصلريفخنادفنخاكخوملخ	 

أقصلهخ1500خ)ولارخالصلريفخنادفنخازوجك/زوجمك.
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القواعد الأخرى التي يجب استيفاؤها
ا حصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخيجبخأاختضواخ

مقاللخبلاولايلتخنالمحدةخأوخجزرخملريلنلخناشللااةخ
وأاختضواخمونطنلخأمريضالخأوختحليخناجنساةخ

نلأمريضاة.خوفلخبعضخناحللاتخيلضنخا لقالانخمنخ
غارخنالونطنانخنامأهيخاد يخناكللاخنامضلا ل.خ

 Supplementalالزيدخمنخنالع وملتخنقرأخنانشرةخ
 Security Income (SSI) For Noncitizens

11051-05خ.NoخPublicationخد) يخناكللاخنامضلا لخ
اغارخنالونطنان(.

إذنخكنتخمؤهلاخا كللاخنلاجمللعلخأوخنلإعلنلتخ	 
نلأ رىخفع اكختقديمخط بخا حصولخع اهل.خوإذنخ
كنتخمؤهلاخلأيخمنهللخفالضنكخناحصولخع ىخ

) يخناكللاخنامضلا لخونلإعلنلتخنلأ رى.
إذنخكنتختسضنخفلخبعضخأنونعخنالؤسسلت،خ	 

فقدخيضواخبإمضلنكخناحصولخع ىخ) يخناكللاخ
نامضلا ل.

إذنخكنتختسضنخفلخإحدىخنلاسمرنحلتخأوخ)ورخ	 
إعل)ةخنامأهايخأوخأيخمنخنالؤسسلتخناعلمةخ

نلأ رىخناملبعةخا لدينةخأوخنالقلطعةخمثيخنالعمقيخ
أوخناسجنخفلاختسمطاعخفلخناعل)ةخناحصولخ

ع ىخ) يخناكللاخنامضلا ل.خواضنخهنلكخبعضخ
نلاسمثنلءنت.

إذنخكنتختعاشخمسضنخمجملعلختديرهلخ	 
مؤسسةخعلمةخولاختسمكافخأكثرخمنخ16 
شخصل،خقدختسمطاعخناحصولخع ىخ) يخ

ناكللاخنامضلا ل.
إذنخكنتختعاشخفلخمؤسسةخعلوماةخأسلسلخ	 

اغرضخت قلختدريبختع اللخمعملدخأوخمهنلخ
معملدخالسلعدتكخع ىخناحصولخع ىخعلي،خ

فقدختسمطاعخناحصولخع ىخ) يخناكللاخ
نامضلا ل.

إذنخكنتختعاشخفلخم جأخطونرئخالأشخلصخ	 
نالشر)ين،خفقدختسمطاعخناحصولخع ىخ) يخ

ناكللاخنامضلا ل.
إذنخكنتختعاشخفلخمؤسسةخعلمةخأوخ لصةخ	 

يدفعخفاهلخماديضادخMedicaidخأكثرخمنخنصفخ
مصلريفخرعليمك،خفقدختحصيخع ىخإعلنةخ

بساطةخمنخ) يخناكللاخنامضلا ل.

إذنخكلنتخهنلكخأيةخأونمرخصل)رةخبلاقبضخع اكخ	 
لارتضلبخجنليةخناهروبخمنخنلاحمجلزخأوخنافرنرخ

هربلخمنخناللاحقةخناقكلئاةخأوخناحبسخأوخ
ناهروبخنافرنريخففلخناعل)ةخلاختسمطاعخ
ناحصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا ل.

كيف تقدم طلبا للحصول على دخل 
الضمان التكميلي

إذنخكنتختنويختقديمخط بخا حصولخع ىخ) يخ
ناكللاخنامضلا ل،خفالضنكخبدءخعل اةخنامقديمخ

وميءخجزءخكبارخمنخط بكخبزيلرةخموقعنلخنلإاضمرونلخ
www.socialsecurity.gov/applyforbenefits.خ

ويلضنكخأيكلًخنلاتصللخع ىخنارقمخنالجلنلخ
1213-772-800-1خاط بخموعدخمعخملثيخمنخإ)نرةخ

ناكللاخنلاجمللعل.
إذنخكنتخشخصلخبلاغلخومعلقلخوتنويختقديمخط بخ

ا حصولخع ىختأمانخنلإعلقةخمنخكيخمنخ) يخناكللاخ
نامضلا لخوناكللاخنلاجمللعلخفالضنكخنلآاختقديمخ
ناط بخإاضمرونالخع ىخنلإنمرنتخاض ملخنلإعلنمانخفلخ

نفسخناوقتخإذنخكنتخمسموفالخا شروطخناملااة:
أنتختب غخمنخناعلرخمنخ18خإاىخ65خسنة؛	 
أنتخامختمزوجخأبدن؛	 
أنتخاستخمضفوفل؛	 
أنتخمونطنخأمريضلخمقامخبإحدىخناولايلتخ	 

ناخلسانخأوخمقلطعةخكواومبالخدونشنطنخ
ناعلصلة(خأوخجزرخملريلنلخناشللااة؛خو

أنتخامخيسبقخاكخأاخقدمتخط بلخا حصولخع ىخ	 
إعلنلتخ) يخناكللاخنامضلا لخأوخحص تخع اهلخ

بلافعي.خ
امقديمخط بخا حصولخع ىخإعلنلتخنلإعلقةخمنخناكللاخ
نلاجمللعلخو) يخناكللاخنامضلا لخقمخبزيلرةخنالوقعخ

ناملالخwww.socialsecurity.gov/disability.خ
وإذنخامخيضنخبلسمطلعمكختقديمخط بخناحصولخع ىخ

) يخناكللاخنامضلا لخإاضمرونالخع ىخنلإنمرنتخ
فالضنكخنلاتصللخبنلخع ىخرقمخناهلتفخنالجلنلخ

1213-772-800-1خامحديدخموعدخمعخملثيخمنخإ)نرةخ
ناكللاخنلاجمللعلخفلخأحدخمضلتبهمخأوخهلتفال.خ

عل)ةخملخيلضنخالآبلءخونلأواالءختقديمخناط بخعنخنلأبنلءخ
نالضفوفانخأوخنالعلقانخأقيخمنخ18خسنة.خوفلخبعضخ
ناحللاتخيلضنخلأطرنفخثلاثةختقديمخناط بخنالبةخعنخ

نلأطفلل.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11051.pdf
http://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
http://www.socialsecurity.gov/disability
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ينبغلخأاختضواخمعكخبعضخنابنو)خعندختقديمخناط ب.خ
ويلضنكختقديمخناط بخحمىخإاخامختضنخاديكخكلفةخ

نلأشالءخنالبانةخأ)نله.خفالضنخالوظفلخمضمبخناكللاخ
نلاجمللعلخمسلعدتكخفلخناحصولخع ىخكيخملخهوخ

مط وب.خنارجلءخإحكلرخملخي ل:
بطلقةخناكللاخنلاجمللعلخناخلصةخبكخأوخسجيخ	 

برقمخناكللاخنلاجمللعلخناخلصخبك؛
شهل)ةخمالا)كخأوخأيةخوثاقةخأ رىختثبتخسنك؛	 
مع وملتخحولخنالنزلخناذيختقطنخبهخكعقدخنارهنخ	 

أوخنلإيجلرخونسمخنالؤجر؛
بالنلتخنارنتبخوناسجلاتخنابنضاةخوبوناصخنامأمانخ	 

وسجلاتخأمونلخنادفنخومع وملتخأ رىخحولخ
)  كخونلأشالءخناملختل ضهل؛

أسللءخوعنلوينخوأرقلمخهونتفخنلأطبلءخ	 
ونالسمشفالتخوناعال)نتخناملخ)  مهلخوذاكخ

إذنخكنتختقدمخط بخناحصولخع ىخ) يخناكللاخ
نامضلا لخاضونكخمعلقلخأوخمضفوفل؛

إثبلتخنالونطنةخنلأمريضاةخأوخوضعخمقبولخاغارخ	 
نالونطن؛

)فمرخشاضلتكخأوخأيةخأورنقخأ رىختبانخنابنكخناذيخ	 
تمعلميخمعهخأوخنلاتحل)خنلائمللنلخناخلصخبكخأوخرقمخ

حسلبخناموفارخوناقرضخناخلصخبك.
إذنختلتخنالونفقةخع ىخحصواكخع ىخ) يخناكللاخ

نامضلا ل،خفاجبخأاختم قىخمدفوعلتكخإاضمروناًل.خ
ومنخناللضنخأاخنقومخبصرفخنالدفوعلتخعنخطريقخ
نلإيدنعخنالبلشرخأوخبرنلمجخبطلقةخ)نيركتخإكسبرسخ
)®Direct Express(خأوخعنخطريقخحسلبختحوييخ
إاضمرونل.خالزيدخمنخنالع وملت،خقمخبزيلرةخنالوقعخ

.www.GoDirect.org

ملحوظة للأشخاص المكفوفين أو المعاقين
إذنخكنتخمضفوفلخأوخمعلقلخوتعليخفلخوظافةخفهنلكخ

قونعدخ لصةخالسلعدتك.خقدختسمطاعخنلاسملرنرخفلخ
ناحصولخع ىخمدفوعلتخ) يخناكللاخنامضلا لخوأنتخ

تعلي.خوبلز)يل)خ)  كخقدختمق صخأوختموقفخمدفوعلتخ
) يخناكللاخنامضلا ل،خاضنخقدخيضواخبإمضلنكخ

.Medicaidنلاحمفلظخبمغطاةخماديضادخ
وقدخيضواخبإمضلنكخأيكلخأاختكعخجلنبلخبعضخنلأمونلخ

امحقاقخهدفخاكخفلخمجللخناعليخأوخنادرنسة.خفلخ
هذهخناحلاة،خفإاخنلأمونلخناملختكعهلخجلنبلخانختق يخ

منخمب غخ) يخناكللاخنامضلا لخناخلصخبك.

نلأشخلصخنالضفوفواخأوخنالعلقواخناذينخيقدمواخط بلخ
ا حصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخقدخيحص واخ

ع ىخ دملتخ لصةخمجلناةخالسلعدتهمخع ىخناعلي.خ
وقدختشليخهذهخناخدملتخنلاسمشلرةخونامدريبخ

ناوظافلخونالسلعدةخع ىخإيجل)خناعلي.
يلضنخناحصولخع ىخمزيدخمنخنالع وملتخفلخنانشرةخ

Working While Disabled—How We Can Help 
10095خ.NoخPublicationخدناعليخوأنتخمعلق—ناطريقةخ

ناملخيلضننلخمسلعدتكخبهل(.

حق الطعن
إذنخكنتخلاختمفقخمعخقرنرخبشأاخط بك،خفالضنكخناطعنخ

فاه.خوناخطونتخناملخيلضنكخنتخلذهلخمشروحةخفلخ
نشرةخ“حقكخفلخنامشضكخفلخقرنرختمخنتخلذهخبشأاخ

 Yourنالطلابةخبد يخناكللاخنامضلا لخناخلصخبكخ
 Right To Question A Decision Made On Your
 Supplemental Security Income (SSI) Claim

.PublicationخNo.11008-05خ
يلضنكختنلولخقكامكخأوخطعنكخناخلصخبد يخناكللاخ

نلاجمللعلخمعخمسلعدةخمجلناةخمنخناكللاخ
نلاجمللعل.خكللخيحقخاكخأاختوكيخمنخينوبخعنك.خ

وتوجدخقونعدخبشأاخمنخيلضنهختلثا كخوملخيلضنخالنخ
ينوبخعنكخناقالمخبه.خإننلخسنعليخمعخمنخينوبخعنكخ
وكأننلخنعليخمعكختللمل.خيلضنكخنلاسمفسلرخمنلخإذنخ

كنتختريدخمعرفةخكافاةختعاانخشخصخملخاانوبخعنك.خ
كللخيلضنكخإيجل)خمزيدخمنخنالع وملتخحولخناملثايخ

 Your Right To Representationفلخنانشرةخ 
10075-05خ.NoخPublicationخدحقكخفلختعاانخ

وكايخيلث ك(خأوخع ىخنالوقعخنلإاضمرونلخ
.www.socialsecurity.gov/representation

قد يكون بإمكانك الحصول على 
مساعدة أخرى

إذنخكنتختحصيخع ىخ) يخناكللاخنامضلا ل،خفقدخ
تسمطاعخكذاكخناحصولخع ىخمسلعدةخمنخولايمكخأوخ
مقلطعمك.خفع ىخسبايخنالثلل،خقدختسمطاعخناحصولخ

ع ىخ دملتخماديضادخMedicaidخأوخمعونلتخناطعلمخ
أوخغارهلخمنخناخدملتخنلاجمللعاة.خنارجلءخنلاتصللخ

بإ)نرةخناخدملتخنلاجمللعاةخنالح اةخأوخمضمبخنارعليةخ
نلاجمللعاةخناعلمةخا حصولخع ىخمع وملتخحولخ

ناخدملتخنالملحةخفلخمنطقمك.

http://www.GoDirect.org
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11008.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10075.pdf
http://www.socialsecurity.gov/representation
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برنامج المساعدة الغذائية التكميلية 
)SNAP(

إذنخكنتختحصيخع ىخ) يخناكللاخنلاجمللعلخ
نامضلا ل،خفربللختسمطاعخناحصولخع ىخنالسلعدةخ

فلخشرنءخنلأطعلةخمنخ لالخبرنلمجخنالسلعدةخ
ناغذنئاةخنامضلا اةخدNAPد(،خنالعروفخسلبقًلخبلسمخ
طونبعخناطعلم.خإذنخكلاخكيخشخصخفلخأسرتكخقدمخ

ط بًلخا حصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخأوخيحصيخ
ع اهخبلافعي،خفالضنكختقديمخط بخإاىخأحدخمضلتبخ

ناكللاخنلاجمللعلخا مسجايخفلخبرنلمجخنالسلعدةخ
ناغذنئاةخنامضلا اة.

إذنخامختضنختعاشخفلخمنزلخيقدمخفاهخكيخأفرن)خ
أسرتكخط بًلخا حصولخع ىخ) يخناكللاخنامضلا لخ

أوخيحص واخع اهخبلافعي،خفالضنكخزيلرةخموقعخ
www.fns.usda.gov/snapخالعرفةخكافاةختقديمخ

ناط ب.خالزيدخمنخنالع وملتخعنخبرنلمجخNAPد 
 Supplemental Nutrition Assistanceنقرأخنانشرةخ

 Program (SNAP) Facts 
10101-05خ.NoخPublicationخدحقلئقخحولخ

برنلمجخنالسلعدةخناغذنئاةخنامضلا اةخNAPد(.خ
والزيدخمنخنالع وملتخحولخبرنمجخنالسلعدةخ

ناغذنئاةخنلأ رىخناملخيلضنخأاختضواخمموفرةخاكخ
 Nutrition Assistance Programsفلقرأخنانشرةخ
10100-05خ.NoخPublicationخدبرنمجخنالسلعدةخ

ناغذنئاة(.

)Medicaid( ميديكيد
عندملختحصيخع ىخ) يخناكللاخنامضلا ل،خبإمضلنكخ

أيكلخناحصولخع ىخماديضادخMedicaidخناذيخيسلعدكخ
ع ىخ)فعخفونتارخنلأطبلءخونالسمشفالت.خيلضنكخ

ناحصولخع ىخنالع وملتخعنخبرنلمجخماديضادخ
Medicaidخمنخنالضمبخنالح لخا خدملتخنلاجمللعاةخ

أوخنالسلعدةخناطباة.

المساعدة في دفع نفقات ميديكير 
)Medicare(

إذنخكنتختسمفادخمنخبرنلمجخماديضارخدMedicareد 
وكنتخمنخذويخناد يخنالنخفضخونالونر)خنالحدو)ة،خ

فالضنخاولايمكخأاختدفعخعنكخأقسلطخماديضارخ
)Medicare(خوأاختمحليخفلخبعضخناحللاتخمصلريفخ

مديضارخدMedicare(خنلأ رىخمثيخنالقمطعلتخونامأمانخ
نالشمرك.خواولايمكخوحدهلخناقرنرخفاللخإذنخكنتخ

مؤهلاخأمخلا.خالعرفةخملخإذنخكنتخمؤهلًاخأمخلاخيلضنكخ
نلاتصللخبلضمبخماديضادخMedicaidخناملبعخا ولايةخ
أوخنالح ل.خويلضنكخناحصولخع ىخرقمخهلتفهمخ

ومزيدخمنخنالع وملتخحولخهذهخنابرنمجخمنخمرنكزخ
 دملتخبرنمجخMedicaidخوخدCMدد Medicareخعنخ

طريقخنلاتصللخبرقمخماديضارخدMedicare(خنالجلنل،خ
4227-633-800-1د MEDICARE-800-1(.خوإذنخ

كنتخأصمخأوخملنخيعلنواخصعوبةخفلخناسلع،خفالضنكخ
نلاتصللخع ىخرقمخناهلتفخنانصلخ1-877-486-2048
قدختسمطاعخأيكًلخناحصولخع ىخمسلعدةخإضلفاةخفاللخ
يمع قخبدفعخنالقمطعلتخناسنويةخونلأقسلطخناشهريةخ
ونالشلركةخفلخسدن)ختضلاافخنلأ)ويةخنالوصوفةخطبالخ

فاللخيرتبطخببرنلمجخنلأ)ويةخنالوصوفةخطبالخالاديضارخ
)Part D(.خكللخقدختضواخمؤهلًاخا حصولخع ىخمسلعدةخ

إضلفاةخإذنخكنتخمنخذويخناد يخنالحدو)خدمرتبطخ
بلسموىخ طخنافقرخنافادرنال(خونالونر)خنالحدو)ةخ
معخناع مخبأاخحدو)خناد يخونالونر)خهذهختمغارخكيخ

علمخوااستخمثيخحدو)خناد يخونالونر)خناخلصةخ
بد يخناكللاخنامضلا ل.خيلضنكخنلاتصللخبلاكللاخ

نلاجمللعلخالعرفةخناحدو)خناحلااة.
يلضنختقديمخناط بخا حصولخع ىخنالسلعدةخنلإضلفاةخ
أوخمزيدخمنخنالع وملتخع ىخنلإنمرنتخمنخ لالخنالوقعخ

نلإاضمرونلخwww.socialsecurity.gov/extrahelp.خ
كللختسمطاعخنلاتصللخهلتفالخامقديمخناط بخإذنخكلاخ

مموفرنخاديكخأوخط بخناحصولخع اهخإذنخامخيضنخمموفرنخ
اديكخأوخيلضنكختقديمخناط بخشخصالخادىخمضمبخ

ناكللاخنلاجمللعلخنالح لخبلنطقمك.خ
إذنخكنتختسمفادخمنخكلاخبرنلمجلخماديضادخ

)Medicaid(خمعختغطاةخنلأ)ويةخنالوصوفةخطبالخ
وخماديضارخدMedicare(،خأوخبرنلمجلخماديضارخ

)Medicare(خو) يخناكللاخنامضلا لخدلدد(،خأوخإذنخ
كلنتخولايمكختدفعخنفقلتخأقسلطخماديضارخدMedicareد 

عنك،خفسمحصيخت قلئاًلخع ىخهذهخنالسلعدةخ
نلإضلفاةخولاختحملجخإاىختقديمخط ب.

http://www.fns.usda.gov/snap
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
http://www.socialsecurity.gov/extrahelp
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قد يكون بإمكانك الحصول على 
الضمان الاجتماعي

إذنخكنتخقدخعل تخوسلهلتخفلخناكللاخنلاجمللعلخ
الدةخكلفاة،خفقدختضواخأيكلخمؤهلاخا حصولخع ىخ

إعلنلتخناكللاخنلاجمللعلخرغمخحصواكخع ىخ) يخ
ناكللاخنامضلا ل.خفلنخناللضنخأاختُصرفخإعلنلتخ

نامقلعدخالأشخلصخنابلاغانخ62خعلملًخفللخفوقخ
وأسرهم.خوتُدفعخإعلنلتخنلإعلقةخالأشخلصخنالصلبانخ
بإعلقلتخوأسرهم.خوتصرفخإعلنلتخناورثةخلأسرخناعلللخ
نالموفان.خإذنخكنتختعمقدخأنكخمؤهيخلإعلنلتخناكللاخ

نلاجمللعلخفلتصيخبنلخامحديدخموعدخا محدثخمعخملثيخ
منخإ)نرةخناكللاخنلاجمللعل.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هنلكخطرقخعديدةخالاتصللخبلاكللاخنلاجمللعل،خ

ومنهلخنلاتصللخإاضمرونالخعنخطريقخنلإنمرنتخوهلتفالخ
وشخصال.خونحنخهنلخالإجلبةخع ىخأسئ مكخواخدممك.خ

فلأكثرخمنخ80خعلملخسلعدخناكللاخنلاجمللعلخفلخ
توفارخناكللاخا اومخوا غدخوذاكخبموفارخنسمحقلقلتخ

وناحلليةخناللااةخاللايانخنانلسخطونلخرح ةخحالتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهيخطريقةخلإجرنءخمعلملاتخمعخناكللاخنلاجمللعلخ

منخأيخمضلاخوفلخأيخوقتخهلخبزيلرةخموقعنلخ
نلإاضمرونلخwww.socialsecurity.govخفهنلكخسوفخ

تسمطاع:
 	 my Social Securityإنشلءخملخيسلىخبحسلبخ

 Social Security Statementالرنجعةخكشفخ
)حساب الضمان الاجتماعي(خناخلصخبكخونامأكدخ
منخمضلسبكخوطبلعةخ طلبخإثبلتخلاسمحقلقلتكخ

وتغاارخمع وملتخنلإيدنعخنالبلشرخناخلصةخبكخوط بخ
 Medicareبدلخفلقدخمنخبطلقةخبرنلمجخمديضارخ

ا مأمانخناصحلخوناحصولخع ىخبدلخنلوذجخ
SSA-1099/1042S،خوأكثرخمنخذاك؛

 	 Extra Helpنامقدمخبط بخا حصولخع ىخ
دمسلعدةخإضلفاة(خمعخMedicareختضلاافخ طةخ

وصفةخطباةخنالخدرنت؛
تقديمخط بخا حصولخع ىخنسمحقلقلتخنامقلعدخ	 

ونلإعلقةخوبرنلمجخمديضارخMedicareخا مأمانخ
ناصحل؛

إيجل)خنسخخمنخنشرنتنل؛	 
ناحصولخع ىخإجلبلتخع ىخلأسئ ةخنالمدنواةخ	 

كثارن؛
وأكثرخمنخذاكخبضثار!	 

يموفرخبعضخهذهخناخدملتخفقطخبلا غةخنلإنج ازية.خ
فلارجلءخزيلرةخنابونبةخنلإاضمروناةخنالمعد)ةخنا غلت 

ا حصولخع ىخنالع وملتخبلا غةخناعرباة.خونحنخنوفرخ
اكخ دملتخنامرجلةخنافوريةخمجلنلخالسلعدتكخع ىخ

إجرنءخمعلملاتخناكللاخنلاجمللعلخناخلصةخبك،خوتموفرخ
اكخ دملتخنامرجلةخنافوريةخهذهخسونءخكنتختمصيخ

بنلخهلتفالخأوخممونجدنخبنفسكخفلخمضمبخناكللاخ
نلاجمللعل.

اتصل بنا
إذنخلاختوجدخاديكخإمضلناةخنلاتصللخبللإنمرنتخفإننلخنماحخ

اكخ دملتخآااةخكثارةخهلتفالخع ىخمدنرخناسلعةخطونلخ
أيلمخنلأسبوع.خفالضنكخنلاتصللخبنلخمجلنلخع ىخناهلتفخ
رقمخ1213-772-800-1خأوخع ىخرقمخناهلتفخنانصلخ

0778-325-800-1خإذنخكنتخمنخناصمخأوخملنخاديهمخ
صعوبةخفلخناسلع.

إذنخكنتخبحلجةخإاىخنامحدثخمعخشخصخفبإمضلننلخ
نار)خع ىخمضلاللتكخمنخناسلعةخ7خصبلحًلخإاىخ7 

مسلءً،خأيلمخنلاثنانخإاىخناجلعة.خواضننلخنط بخمنكخ
أاختضواخصلبرنخمعنلخ لالخنافمرنتخنالفعلةخبلاعليخ

حاثخأنكخقدختجدخ طخناهلتفخمشغولاخبلعدلخأع ىخ
منخناعل)يخومد)خنلانمظلرخأطولخا محدثخمعنل.خونحنخ
نوفرخاكخ دملتخنامرجلةخنافوريةخمجلنلخالسلعدتكخ

ع ىخإجرنءخمعلملاتخناكللاخنلاجمللعلخناخلصةخبك،خ
وتموفرخاكخ دملتخنامرجلةخنافوريةخهذهخسونءخكنتخ

تمصيخبنلخهلتفالخأوخممونجدنخبنفسكخفلخمضمبخناكللاخ
نلاجمللعل.خإننلخنمط عخاخدممك.

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/faqs
https://www.ssa.gov/multilanguage
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