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SocialSecurity.gov

یگیلسوسلک لیکس لایسکسلولق اسلتولس سلسیانلو سب س،ل
ممکنلیستلویجسلشییکطلاسک فتلت مولی لس سلیفب اگال
ی لس  م نلت م نلیجبم عالت ش س.لوضع تلشم لت کسل
حسیقللککلس نلتولطینلیوج م سهلت شسلک لاسلوه کتل

تولفیتلمنجیلشیا،لولت کسلتولیوسی هلس فالجسولت شسل
سولم وعلی لیوج ملفع ل تلولس سلسیاآوسلتییولشم ل
شیا.لم زینلاسآمسولسولم لتولعنیینلاسآمسلسیال

آوسلولیض فولاسلوظیلمالگ یکملهیلس لولتغ  یلمال
سنس.لتییولیطلاعلی لشییکطلفعلالتولگزیسشلس لاوول

)وشیکولشم سهل10003-05(لمییجعولسن س.ل
یگیلفی وسلشم لسوسولیکس لایشبولت شس،لولاسآمسل

خ وییاهلتس  سلسملت شس،لفی وسلشم لق اسلتولاسک فتل
اسآمسلیمن بالمکملل)وSS(لیست.ل

بیمه ای که برای هر دو برنامه 

پرداخت می شود 
م لتییولاولتیو مو،لت مولی لس سلیفب اگالپیایختلمال

سن م:لتیو مولت مولی لس سلیفب اگالت م نلیجبم عال
تییولسس والسولم ل  تلت م نلیجبم عالسیلپیایختل
مالسننس؛لولتیو مولاسآمسلت م نلمکمللسولاسیمسلسمل

ولمن تعلم لالمحسوالایسوس.لیگیلت مولت م نلیجبم عال
شم لتس  سلسملت شسلولمن تعلم لالولاسآمسلمحسوال
ایشبولت ش س،لیحبم لالویجسلشییکطلت مولی لهیلاول

تیو مولمالشیکس.

در داخل این نشریه را

1 بیمه ای که برای هر دو برنامه پرداخت می شود  

2 چگونه واجد شرایط بیمه از کار افتادگی تامین اجتماعی می شوم؟ 

2 از تامین اجتماعی چه چیزی نصیب من خواهد شد؟ 

2 چگونه واجد شرایط بیمه از کار افتادگی SSI می شوم؟ 

2 چگونه برای بیمه تشکیل پرونده بدهم؟ 

3 چگونه در مورد ادعای من تصمیم می گیرید؟ 

3 چگونه می توانم به تصمیم گیری در مورد ادعای خود سرعت ببخشم؟ 

3 چه اتفاقی می افتد اگر مجدد مشغول به کار شوم؟  

3 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

سوسیال سکیوریتی برای کسانی که HIV/ایدز دارند

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10003.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10003.pdf
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چگونه واجد شرایط بیمه از کار 

افتادگی تامین اجتماعی می شوم؟
 م و کولس سلمالسن سلولم ل  تلت م نلیجبم عالسیل

پیایختلمالسن س،لیعبب سلت م نلیجبم عالسیلتسستل
مالآوسکس.ل)ت شبیلمیاملحسیسثیلچه سلیعبب سلاسلککل
س نلمالگ یوس.(لتعسیالس نله ولس سولسولتییول

ت مولی لس سلیفب اگالو   لیستلتولیکنلتسبگالایسال
سول م والسولی لس سلیفب اهلشسکس،لچنسلس نلایشب س.ل
اسلسل،لت کسلقبللی لس لالسولاسلآنلی لس سلیفب اهلشسهل
یکس،لاسل10لس ن،لپنجلس نلس تقولس سلایشبولت ش س.ل
س سمنسینلجیینلتولتعسیالس نله ولسمبیولو   لایسوس.ل

یگیلاسخییستلشم لت ک سلشیا،لیول نلت مولی لس سل
یفب اگالت م نلیجبم عالشم لتییولششلم هلس مل،ل

پسلی لسو ولسولی لس سلیفب اگالشم لشیوعلشسه،ل
پیایختلخییهسلشس.ل

از تامین اجتماعی چه چیزی نصیب 

من خواهد شد؟
م زینلت مولم ه وولتولمقسیسلاسآمسلشم لاسلح نلس سل
تسبگالایسا.لپسلی لاسک فتلت مولی لس سلیفب اگالتول
مستل24لم هلشم لویجسلشییکطلاسک فتلت مولخسم تل

اسم والو زلهسب س.لت مولخسم تلاسم والتییول
پیایختلهزکنولت م سسب نلولمییقبتلاسلآس کشگ ه،ل

آ م کشله ولخین،لتهسیشتلولاسم نلخ وگا،لولاکگیل
خسم تلپزشکالمف سلیست.لتییولسسبلیطلاع تل

ت شبیلاسلمیسالMedicareلت لم لتییولاسک فتلوشیکو،ل
Medicareل)وشیکولشم سهل10043-05(لتم سلتگ یکس.

چگونه واجد شرایط بیمه از کار 

افتادگی SSI می شوم؟
یگیلتولیوسی هلس فالس تقولس سلوسیسکسلسولتبییو سل

ت مولت م نلیجبم عالسیلاسک فتلسن سلک لت مولت م نل
یجبم عالشم لخ لالسملت شس،لولیگیلمن تعلم لالول
اسآمسلشم لاسلسللتس  سلپ ک نلت شس،لممکنلیستل

ویجسلشییکطلاسک فتلوSSلشیکس.

یگیلوSSلاسک فتلسیاکس،لتولیحبم نلقیولویجسلشییکطل
تیو مولسمکالتغذکولمکملل)SNAP(لولت مولخسم تل

اسم والو زلمالشیکس.لت مولخسم تلاسم والمسئینل
قبضله ولپزشکالشم لاسلهنگ ملتسبیولاسل

ت م سسب نلک لاسک فتلمییقبتله ولخ سجلی لت م سسب نل
مالت شس.لاسلتعضالی لیسب نله ،لت مولخسم تل
اسم وا،لهزکنولمییقبتله ولآس کشگ ه،لپیسب سل
خصیصا،لولایسوه ولتجیکزلشسهلتییولمب س هلت ل

ت م سولسوسلسیلمبقبللمالشیا.لتییولسسبلیطلاع تل
ت شبیلاسلخصیصلت مولخسم تلاسم وا،لت لافبیل

خسم تلیجبم عالیسب نلخیالتم سلتگ یکس.ل

چگونه برای بیمه تشکیل پرونده 

بدهم؟
تییولت مولی لس سلیفب اگالت م نلیجبم عالمالتییو سل
آولاکنلولی لطیکقلwww.socialsecurity.govیقسیمل
سن سلک لت لشم سهلسیکگ نل1213-772-800-1،لتییول

تع  نلوقتلملاق تلتییولتشک للپیووسهلاسلمیسال
یاع ولی لس سلیفب اگالاسلافبیلت م نلیجبم عالک ل

تع  نلقییسلت لشخصالسولتولصیستلتلفنالیاع ول
شم لسیلثبتلسنس،لتم سلتگ یکس.لمص حبولیاع ولی ل

س سلیفب اگالحسوالککلس عتلتولطینلمالیوج مس.ل
یگیلو شنییلهسب سلک لمشکللشنییکالایسکس،لمال

تییو سلت لشم سهلسیکگ نل0778-325-800-1ل،TTY،ل
ت نلس عتل7لصبحلت ل7لعصیلاسلسو ه ولس سولتم سل

ح صللوم ک س.لخسم تلتیجمولشف هالسیکگ نلتییول
سمکلتولشم لاسلجهتلتشک للت مولت م نلیجبم عال

فییهملمالشیا.لخسم تلمبیجملشف هالچولی ل
طیکقلتم سلتلفنالولچولحضیسلاسلافبیلاسلاسبیسل

شم لقییسلایسا.ل
تم ملمک لم تلمحیم وولتیاهلولککلوم کنسهلت م نل

یجبم عالتعضالی لتم سله ولتلفنالسیلسنبینلمال
سننسل کییلت کسلی لیکنکولشم لخسم تلاق قلولمن سبل

اسک فتلمالسن س،لیطم ن نلح صللسن م.ل

http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10043.pdf
http://www.ssa.gov
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چگونه در مورد ادعای من تصمیم می 

گیرید؟
تم ملاسخییستله کالسولی لیفییاولسولت م سولیکس و

سوسلایسوس،لاسک فتلمالشیالاسلسیکعلتیکنل م نل
ممکنلمیسالتیسسالقییسلمالگ یوس.لت م نلیجبم عال

اسلهیلککلی لیسب نله لت لککلآژیوسلتولو ملخسم تل
تع  نلی لس سلیفب اگالهمک سولمالسنس.ل

آژیوسلیسب نلیطلاع تالسیلسولشم لولاسبیت نلاسل
یخب  سلم لقییسلمالاه س،لمیسالتیسسالقییسلمالاهسل
ولتصم ملمالگ یالسولآک لویجسلشییکطلاسک فتلت مول

هسب سلک لخ ی.ل
اسلصیست کولشییکطل کیلسیلایشبولت ش س،لمالتییو مل

قبللی لتصم ملگ یولوه کالت لششلم هلت مولوSSلتول
شم لپیایختلسن م:

مشغینلتولس سلوب ش س؛	ل
قییو نلوSSلاسلخصیصلاسآمسلولمن تعلسیلایشبول	ل

ت ش س؛لول
اسبیلشم لک لاکگیلمیجعله ولپزشکالت ک سل	ل

سننسلسولعفیوتلسوسلشم لتیلیس سلقییو نل
ش کسبگالپزشکا،لمع  سه کالایسا.

چگونه می توانم به تصمیم گیری در 

مورد ادعای خود سرعت ببخشم؟
مالتییو سلاسل م نلیسیئولاسخییست،لت لاسلیخب  سل

ایشبنلیطلاع تلخ صا،لفیآکنسلیاع ولخیالسیلتسیکعل
تبخش س،لسولش مللمییسال کیلمالشیا:

شم سهلت م نلیجبم عا،لگییهالتیلسلخیات نلول	ل
شم سهلت م نلیجبم عالولگییهالتیلسلهیلککل
ی لیعض ولخ وییاهلسولممکنلیستلتییولت مول

اسخییستلسننس؛لول
ککلوسخولی لآخیکنلفیملW-2ل.ل)یگیلتییولوSSل	ل

اسخییستلمالاه س،لم لتولیطلاع تلاسلمیسال
اسآمسلولمن تعلم لالشم لو زلو   لایسکم،لتطیسل

مث ن،لصیستلحس بلت وکا،لسییتقلتالس سو،ل
سس سله ولیج سهلولثبتلو ملخیاسو(

همچن نلیطلاع تالاسلخصیصلمییسال کیلو   لایسکم:

و ملولآاسسلهیلاسبی،لت م سسب ن،لک لسل ن کالسول	ل
تییولاسم نلتولآوج لسفبولیکس؛

چگیوولسوسولیکس لتیلفع ل تله ولسو میهلشم ،ل	ل
م ونسلگیاگ یو،لخیکس،لآشپزو،لیسبف اهلی ل

یتیتیس،لولغ یهلت ث یلگذیشبولیست؛لول
یوییعلشغلله کالسولطال15لس نلگذشبولیوج مل	ل

ایاهلیکس.
علاوهلتیلیکن،لی لپزشکب نلمالخییه ملفیمال

سیلتکم للسنسلسولتولم لوش نلمالاهسلعفیوتل
سوسلچولتأث یولتیلشم لایشبولیست.لپزشکب نل
مالتییوسلتولفیمل“SSA-4814”لجهتلتزسگس لانل

ولفیمل“SSA-4815”لجهتلسیاس نلاسلوش وال
https://www.ssa.gov/forms/index.htmlل

اسبیسالپ سیلسنسلک لمالتییو سلت لشم سهل800لتم سل
تگ یکسلولفیملمن سبلسیلاسخییستلتسه س.لتعسلی ل

یکنکولپزشکب نلفیملمیتیطولسیلس مللولیمض لسیا،لفیمل
سیلتییولم لت  وسکسلک لآنلسیلتییکم نلیسس نلسن س.

چه اتفاقی می افتد اگر مجدد مشغول 

به کار شوم؟ 
یگیلمجسالتولس سلمشغینلشیکس،لقییو نلخ صالوجیال

ایسوسلسولتولشم لیج  هلمالاهسلسولاسلح ل کولتول
س سلت  گشبولیکس،لهمچن نلت مولخیالسیلاسک فتلسن س.ل
یکنلقییو نلتییولآنلیفییاولیهم تلایسالسولسوسولیکس ل

ایسوسلول م و کولیحس سلتهبیاولمالسننس،لیمک نل
ت  گشتلتولس سلتییکش نلوجیالایسا.ل

تییولسسبلیطلاع تلت شبیلاسلمیسالیکنلقییو ن،لتول
ککالی لاف تیلت م نلیجبم عالمییجعولولوشیکولس سلاسل

هنگ ملی لس سلیفب اگال—لچگیوولمالتییو ملتولشم ل
سمکلسن مل)وشیکولشم سهل10095-05(لسیلاسخییستل

وم ک س.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
تولسوشله ولمخبلفلی لجملولآولاکن،لتلفنال

ولحضیسولمالتییو سلت لت م نلیجبم عالتم سل
تگ یکس.لم لآم اهلپ سخلگیکالتولپیسشله ولشم لول
خسمبگزیسولتولشم لهسب م.لت م نلیجبم عالتییول

https://www.ssa.gov/forms/index.html
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10095.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10095.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10095.pdf
http://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10095.pdf
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سیس  نلسک یسکبالتییولسس والسولسوسویکس لایسوس
SocialلSecurityلForلPeopleلLivingلWithلHIVوAIDSل)Farsi(

ProducedلandلpublishedلatلU.S.لtaxpayerلexpense
ته ولولمنبشیلشسهلت لپینلم ل  تلشهیووسینلیک لاتلمبحسه

ت م نلح نلولآکنسهلی لطیکقلیسیئولمزیک لولحم کتلم لال
م ایملیلعمیلی لم ل ینله لتنلی لمیاملت شلی ل80لس نل

سیش سهلیست.

بازدید از وب سایت ما
آس نلتیکنلسیهلیسبف اهلی لخسم تلت م نلیجبم عال
ی لهیلج ،لمییجعولتولwww.socialsecurity.govل

یست.لاسلیکنج لیمک و تل کیلاسلیخب  سلشم ست:
یکج الحس بلSocial Securityلmyلتییولمش هسهل	ل

Social Security Statementل)ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،لسیسبالآ م کالاسآمس،لچ پلسیانلو مول

ت ک سلمزیک ،لتغ  یلایانلیطلاع تلویسکزلمسبق م،ل
یسیئولاسخییستلصسوسلس ستلMedicareلیلمثنا،ل

اسک فتل1042SوSSA-1099لج کگزکنلو؛
یسیئولاسخییستلHelpلExtraلتییولت م نل	ل

هزکنوله ولتیو مولایسوه ولوسخولیولMedicare؛
یسیئولاسخییستلمزیک ولت  وشسبگا،لمعلیل تلول	ل

Medicare؛
اسبیسالتولسوویشتلوشیک تلم ؛	ل
اسک فتلپ سخلپیسشله ولمبسیون؛لو	ل
تس  سولیمک و تلاکگی!	ل

تیخالی لیکنلخسم تلفقطلتول ت نلیوگل سالیسیئول
مالشیا.لتییولسسبلیطلاع تلت شبیلتول ت نل

ف سسالتول»اسگ هلچنس- ت وا«لم لمییجعولسن س.لتییول
تیقییسلسیانلیستب طلت لت م نلیجبم عالمالتییو سلی ل

خسم تلسیکگ نلمبیجملهمزم نلیسبف اهلسن س.لخسم تل
تیجمولتییولتم سله ولتلفنالک لتییولمییجع نلتول

افبیلت م نلیجبم عالیسیئولمالشیا.

تماس با ما
یفییاولسولتولیکنبیوتلاسبیسالوسیسوس،لمالتییونسل

ی لخسم تلخیاس سلتلفنالم لسولشب وولسو ولول
اسل7لسو لهفبولیسیئولمالشیا،لیسبف اهلسننس.ل
یفییالو شنییلک لسم-شنییلمالتییونسلت لشم سهل

سیکگ نل1213-772-800-1لک لTTYلتولشم سهل
0778-325-800-1لتم سلتگ یوس.

یگیلمالخییه سلت لسسالصحبتلسن س،لی لس عتل7ل
صبحلت ل7لشبلسو ه ولاوشنبولت لجمعولپ سخگیول
تم سلشم لهسب م.لاسلس ع تلشلیغللطفً لشک ب ل

ت ش س،ل کییلاسلیکنلیوق تلیحبم لًالخطیطلت شبیل
مشغینلیستلولگفبگیلت لم ل م نلت شبیولمالتیا.ل

تییولتیقییسلسیانلیستب طلت لت م نلیجبم عالمالتییو سل
ی لخسم تلسیکگ نلمبیجملهمزم نلیسبف اهلسن س.ل
خسم تلتیجمولتییولتم سله ولتلفنالک لتییول

مییجع نلتولافبیلت م نلیجبم عالیسیئولمالشیا.ل
یم سویسکملتبییو ملخسمبگزیسلشم لت ش م.

https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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