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 ابنیمآ)نآ اش  ی نشآآب هبآrونرم آe )ضاآ)Hآ)  نHeآExtraنشآ ییانشآش ییانشآ

2018

آشنایی با Extra Help )کمک اضافی( مربوط به 
Medicare برنامه داروهای نسخه ای

Extra Help مربوط به هزینه های 
 Medicare برنامه داروهای نسخه ای

چیست؟
EهHآrر arآrtraشآش ییانشآآeمآتضr بدآrزآپضاشآ

Extraنشآ ییHآrشآش ییانشآآ)ا هآeبدآاض د.آ) خمآ
rر arشآ Hآeبن)عآxآe taدآ  انآeحدaxآrستآ یزآ

eمآتضr بدآtaآزeیبHآتنeینآEزیبHآEنشآe )ضاآ)Hآ)  نHeآ
Extraنشآ ییHآrشآش ییانشآآ-حقآ)یهHآeنEن H،آ

 یضrtتآسنلا Hآxآسامآ)یهنtآrزآExtraنشآ ییHآrش-آ
rزآ اش  ی نشآآrستفنaهآ ببد.آtrزشآسنلا Hآی نشآ 
 اش آحدaxآ4,900$آaلاtآ)  atxآeمآاضa.آ)یینtشآ

rزآrر arآ)دxنآrینآ Hآ)دr بدآrxجدآا rیطآrینآ

ص رHآجضیمآچشهگی آEیتبد.آتنeینآrجتهنعمآ) rشآ
rینآ HآصلاحیتآاهنآrtآتشییصآEaدآ)نیدآtrزشآ
پسآr دrزEن،آس eنیHآگذtrشآEن،آerلاکآبغی آrزآخن Hآ

ایصم آxآe taدآاهنآrtآ)دr د.آrگ آeتنEلآEیتیدآ
xآ)نآEهی تننآtaآیبآخن Hآز دگمآeمآ بید،آ)نیدآ
rالاعنتآe )ضاآ)HآخضaآxآEهی تننآrtآrtrئHآ بید.

 ) rشآ هبآ  aنآ)Hآتنeینآrجتهنعمآtaآ
زeیبHآتشییصآصلاحیتآاهنآ) rشآrستفنaهآrزآ

 اش  ی نشآ،آ)نیدآدرخواست نامه Extra Help درباره 
 Medicare هزینه های برنامه داروهای نسخه ای 

)فرم SSA-1020(آrtآپ آ بید.

SocialSecurity.gov

rtآHینآ ش یrخلآraآta

1  اش  ی نشآآe )ضاآ)HآEزیبHآEنشآ)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآش ییانشآآچییت؟آ

2 eبن)عآxآe taدآ

3 rtrئHآtaخضrستآ) rشآ اش  ی نشآ 

3 ج یهHآaی   aآثبتآ نمآ

4 rگ آس خپضستآ e یکنآینآ)ضeمآ لاسکنآEیتیدآ

5 rگ آعضضآخن ضarه،آپ ستنtآینآایصآثنلثآEیتیدآ

5 چگض Hآeمآتضr مآ)  نHeآخنصمآrtآr تینبآ بم؟آ

6  ینآ انEaنشآrینلتمآeمآتضr بدآtaآزeیبHآتنeینآEزیبHآEنشآش ییانشآآ هبآ ببد؟آ

6 rعت rضآ)Hآتصهیمآ

7 rالاعنتآ)یشت آrtآrزآ جنآ)گی م؟آ

8 تهنسآگ رتنآ)نآتنeینآrجتهنعمآ

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/socialsecurity
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منابع و درآمد

حدود منابع چیست؟

) rشآrستفنaهآrزآ اش  ی نشآ،آeبن)عآاهنآ)نیدآ)Hآ
14,100$آaلاtآ) rشآر aآeج aآینآ28,150$آaلاtآ) rشآ

زxجآeتنEلآEهین Hآeحدaxآ)ناد.
eبن)عآانeلآtrزشآrtraیمآEنشآاهنآeمآاضa.آeثلًا:

eلبآبغی آrزآeحلآسکض تآrصلم  •آ
حینبآ)ن کمآانeلآحینبآجنtش،آپسآr دrزآxآ •آ

گضErمآسپ aه
سانم •آ

rtxrقآ)انtra،آانeلآrtxrقآسپ aهآrینلاتآeتحده •آ
شرکت تعاونی 	•

 IRAحینبآآ)نز شیتگمآایصمآب •آ
پضلآ قدآeضجضaآtaآeبزلآینآجنشآaیگ  •آ

چه چیزی منبع محسوب نمی شود؟

مامواردزیررامنبعمحسوبنمیکنیم:
eحلآسکض تآrصلم؛ •آ

xسنیلآایصم؛ •آ
خضxtaبEن ؛ •آ

eبن)عمآ Hآ)Hآ سن مآ)Hآپضلآ قدآتبدیلآ همآاضa،آ •آ
eن بدآزیضt لاتآینآxسنیلآeبزل؛

eلکمآ Hآ) rشآتنeینآeینtجآخضaآ)Hآ  انآ ینزآ •آ
traید،آeن بدآeلبآrجنtهآEنشآینآزeیبمآ Hآ) rشآ

تضلیدآeحصضلآ) rشآeص فآایصمآrزآ نآrستفنaهآ
eمآ بید؛

eلبآغی تجنtشآ Hآ) rشآتنeینآeینtجآخضaآ)Hآ نآ •آ
 ینزآtraید؛

)یهHآ نHeآعه ؛ •آ
eینtجآ فنآxآaرن؛ •آ

سضaآپضلمآ Hآق trآrستآEزیبHآ فنآxآaرنآاهنآ •آ
xینآ بد؛آeآتنrt

) خمآپضلانیمآ Hآtraیدآ)Hآeدتآ9آeنهآeببعآ •آ
eحیضبآ همآاضa،آeن بد:

 پ raختآEنشآتنeینآrجتهنعمآپس-گیت آ	 
ینآe taدآتنeینآتکهیلمآبSSI آ؛

 هبآEزیبHآeیکن؛	 
پیش-پ raختآeنلینتآxآxجضهآeیت aآادهآ	 

e )ضاآ)Hآeنلینتآ) آe taدآ یبآادهآxآ
rعتبنrtتآeنلینتآ ضaک؛

 هکمآ Hآ)Hآعبضrنآق )ن مآج مآtaینرتآ	 
xمآ بید؛آe

 هبآEزیبHآجن)جنیمآrزآxaلتآrینلتمآینآeحلم.	 
) rشآ یبآrالاعنتآta)نtهآaیگ آeضatrآrستثبنشآ
e )ضاآ)Hآeبن)عآ)نآتنeینآrجتهنعمآتهنسآ)گی ید.

حدود درآمد چیست؟

) rشآrستفنaهآrزآ اش  ی نشآ،آe taدآسنلا Hآاهنآ)نیدآ
)18,210H$آaلاtآ) rشآر aآeج aآینآ24,690$آaلاtآ) rشآ

زxجآeتنEلآEهین Hآeحدaxآ)ناد.آحتمآrگ آe taدآ
سنلا Hآاهنآ)نلات آ)ناد،آeهکنآrستآrxجدآا rیطآ

 rستفنaهآrزآ) خمآ هبآEنآ)ناید.آeثلًاآeهکنآ
rستآe taدآاهنآ)نلات آrزآحدآ)نادآxآاهنآ)تضr یدآrزآ

 اش  ی نشآآrستفنaهآ بید،آrگ آاهنآینآEهی تنن:
حنeمآaیگ آrعضنشآخن ضarهآ Hآ)نآاهنآز دگمآ •آ

eمآ ببدآ)ناید
e taدآ نامآrزآ نtآraاتHآ)ناید •آ

سن نآ لاسکنآینآEنrxیمآ)ناید •آ

چه چیزی درآمد محسوب نمی شود؟

) خمآپ raختآEنشآ قدشآe taدآeحیضبآ همآاضa.آ
eثلًا،آeضatrآزی آe taدآمحسوبنمیشود:

)  نHeآ هبآتغذیHآeکهلآب)نآغذr ؛ •آ
•آ هبآEزیبHآeیکن؛

•آ هبآEزیبHآr  ژشآخن گم؛
etaننآxآxtra؛ •آ

•آ هبآEزیبHآ)لاینشآابیعم؛
eنلینتآe taدآ یبآادهآxآپ raختآEنشآrعتبنtش؛ •آ
•آ هبآEنشآaیگ rنآ) rشآتنeینآeینtجآخن ضtrآاهن؛

xآق )ن م؛آHزیبEآ هبآ•
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•آ هبآEزیبHآxآ)ضtسآتحصیلم.
) rشآ یبآrالاعنتآta)نtهآaیگ آeضatrآrستثبنشآ
e )ضاآ)Hآe taدآ)نآتنeینآrجتهنعمآتهنسآ)گی ید.

Extra Help ارائه درخواست برای

چطور درخواست بدهم؟

 rtrئHآtaخضrستآ) rشآ اش  ی نشآآ سننآrست.آ
 نرمآrستآدرخواست نامه Extra Help درباره 

 Medicare هزینه های برنامه داروهای نسخه ای 
)فرم rt )SSA-1020آپ آ بید.آxtشآ نآtaآrیبجنآrtrئHآ

ادهآrست:
taخضrستآخضaآrtآ)Hآصضtتآ  لاینآtaآ  •آ

www.socialsecurity.gov/extrahelpآrtrئHآ
 بید؛

) rشآrtrئHآtaخضrستآتلفبمآینآگ رتنآ •آ
taخضrستآ نHeآ)نآاهنtهآآ1-800-772-1213 

TTY 1-800-325-0778آ)نآتنeینآrجتهنعمآ
تهنسآ)گی ید.

taخضrستآخضaآrtآtaآaرت آتنeینآrجتهنعمآeحلآ •آ
rtrئHآ بید.

پسآrزآrtrئHآtaخضrست،آتنeینآrجتهنعمآtaخضrستآ
اهنآrtآ) tسمآeمآ بدآxآ)عدآ)نآر ستنaنآ نHeآrشآ)Hآ

اهنآrعلامآeمآ بدآ Hآ ینآrxجدآا rیطآ اش  ی نشآ 
Eیتیدآینآخی .آrگ آrxجدآا rیطآ)ناید،آeمآتضr یدآ
یکمآrزآ)  نHeآEنشآxtraشآ ییHآrشآش ییانشآآrtآ
r تینبآ بید.آrگ آ)  نHeآrشآr تینبآ کبید،آ»r e زآ

خدeنتآش ییانشآآxآناییانشآ«آrینآ نtآrtآ) rشآاهنآ
r جنمآeمآEaد.آE آچHآزaxت آ)Hآ)  نHeآ)پیض دید،آrtrئHآ

.aمآاضeت آ غنزآaxآاهنآزH(ینآrزe
rگ آrxجدآا rیطآ اش  ی نشآآ بناید،آeهکنآrستآ

)نزآEمآ)تضr یدآtaآیبآ)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآ
ش ییانشآآثبتآ نمآ بید.آ

جریمه دیرکرد ثبت نام

Medicare جریمه برنامه داروهای نسخه ای

rگ آtaآxrلینآ ض)تآ یبآصلاحیتآtaآ)  نHeآExtraنشآ
 ییHآrشآش ییانشآثبتآ نمآ کبید،آrگ آ)عدrآًچبینآ

قصدشآraاتHآ)نایدآeهکنآrستآeشهضلآج یهHآ
aی   aآثبتآ نمآاضید.آتنآزeن مآ Hآتحتآپضاشآ

Extraنشآ ییHآrشآش ییانشآ)نایدآ)نیدآrینآج یهHآ
rtآ)پ raزید.آE آچبد،آrگ آ اش  ی نشآtaینرتآ بیدآینآ

eشهضلآaیگ آ)  نHeآEنشآExtraنشآ ییHآrشآ)ناید،آ
.aیدآ)ضErآ یضHختآج یهra آپH(لزمآe

توجه:جریمه دیرکرد ثبت نام برنامه داروهای 
نسخه ای Medicare با جریمه دیرکرد ثبت نام 

Medicare قسمت B تفاوت دارد. اگر در اولین نوبت 
واجد شرایط شدن در »قسمت B« در آن ثبت نام 

نکنید، ممکن است لازم باشد که در مدتی که تحت 
پوشش »قسمت B« قرار دارید، جریمه دیرکرد 
ثبت نام را بپردازید. همچنین، ممکن است لازم 

باشد که برای ثبت نام صبر کنید که در این صورت 
پوشش »قسمت B« شما با تاخیر برقرار می شود. 

) rشآ یبآrالاعنتآta)نtهآtxaهآEنشآثبتآ نمآ
)www.medicare.gov Hآr eجعHآ بیدآینآ)نآ

4227-633-800-1 آMEDICARE-800-1،آ
TTY 1-877-486-2048 .آتهنسآ)گی ید.

چرا باید درخواست خود را آنلاین ارائه کنم؟

ر  یبدآtaخضrستآ  لاینآerنآrستآxآeزrینشآ
گض نگض مآatra.آ)نآeجهضعHآrشآrزآصفحنتآErtبهنآ)Hآ
صضtتآگنمآ)Hآگنمآtaآrینآر  یبدآEدrیتآeمآاضید.آ

rینآصفحنتآ)Hآاهنآeمآگضیدآ HآچHآrالاعنتمآ
rtآ)نیدآtaآtaخضrستآ نHeآatrxآ بیدآxآاهنآrtآtaآ

زeیبHآپنسخآگضیمآ)Hآپ سشآEنآErtبهنیمآeمآ بد.آ
eمآتضr یدآtaخضrستآخضaآrtآrزآE آrtین Hآrشآxآ)نآ ertشآ

خینلآrtrئHآ بید.آtaآE آ)یشآrزآrینآر  یبدآeمآتضr یدآ
 نtآrtآeتضقفآ بیدآxآrزآس آ)گی ید.آEهچبینآeمآتضr یدآ
taخضrستآ نHeآrtآEtنآ بیدآxآ)عدrآً) rشآ)Hآxtزآtسن مآ
ینآتکهیلآrالاعنتآلازمآr eجعHآ بید.آeنآrزآrالاعنتآ

ایصمآاهنآr eقبتآeمآ بیم.

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
https://www.medicare.gov/
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چه چیزهایی را باید بدانم؟

)یشت آپ سشآEنشآtaخضrستآ نHeآ)Hآeبن)عآxآe taدآ
e )ضاآrست.آrگ آeتنEلآEیتیدآxآ)نآEهی آخضaآ

ز دگمآeمآ بید،آ)نیدآrالاعنتآE آxaآ ف آrtآtaآrختینtآ
eنآق trآEaید.آ)یتگنن،آپ ستنrtنآxآaیگ آrاینصآ

ثنلثآeمآتضr بدآtaآزeیبHآپ آ  aنآtaخضrستآ نHeآ)Hآ
اهنآ هبآ ببد.آ نt) گآصفحHآ)عدآ)Hآاهنآ هبآ

eمآ بدآتنآ)فاهیدآ Hآ ینآrxجدآا rیطآEیتیدآینآ
خی .آEهچبینآeمآتضr دآاهنآrtآtaآزeیبHآپ آ  aنآ

taخضrستآ نHeآrxقعمآ اش  ی نشآآErtبهنیمآ بد.آrینآ
 نt) گآtaخضrستآ نHeآ ییت.

برای آماده شدن:

rtraیمآEنشآایصمآخضa،آrtraیمآEنشآeشت کآ •آ
)نآEهی تنن،آینآeشت  نًآ)نآrاینصآaیگ آrtآ

ابنسنیمآ بیدآxلمآخن H،آخضxta،آقب ،آ)یهHآ نHeآ
عه آینآxسنیلآایصمآrtآtaآ ظ آ گی ید.

xآ)نز)یبمآ بید؛آrtآaدآخضe taآHهE •آ
eدtrکآخضaآrtآپیشنپیشآجهعآ txشآ بیدآتنآtaآزeننآ •آ

.aآجضیمآاضHص ر

مدارکی که نیاز دارید عبارتند از:

صضtتحینبآEنیمآ HآeضجضaشآحینبآEنشآاهنآ •آ
taآ)ن کان،آrتحنaیHآEنشآrعتبنtشآینآaیگ آeضسینتآ

eنلمآrtآ شننآEaد؛
گزtrشآEنشآس eنیHآگذtrش؛ •آ

گضErمآEنشآسانم؛ •آ
گزtrشآEنشآeنلینتم؛ •آ

xیته ش؛آeعطنشآrنشآEآHeآ ن•
ریشانشآحقضق. •آ

eنآسبدشآ) rشآتنییدآrالاعنتمآ HآrtrئHآeمآ بیدآ
taخضrستآ یضErیمآ  aآxلمآrالاعنتآاهنآrtآ)نآ

araهآEنشآaیگ آ انEaنشآxaلتمآتطبیقآeمآEaیمآتنآrزآ
taستمآ  انآeطهئنآاضیم.

eنآ)نیدآrالاعنتآe )ضاآ)Hآeبن)عآxآe taدآاهنآبxآ
Eهی تنن،آrگ آeتنEلآEیتیدآxآ)نآEهی تننآtaآیبآ

خن Hآز دگمآeمآ بید آrtآ)دr یم.

ارزشمنابع

حینبآ)ن کمآانeلآحینبآجنtش،آ
$   پسآr دrزآxآگضErمآسپ aه

سانم،آrtxrقآق وH،آrtxrقآسپ aه،آ
ا  تآEنشآتعنx م،آحینبآEنشآ
)نز شیتگمآایصمآبIRA آینآ

$  aیگ آeضatrآس eنیHآگذtrش
$  پضلآ قدآtaآeبزلآینآجنشآaیگ 
erلاکآغی آrزآeبزلآeیکض مآ

$  ایصم

مبلغ ماهانهدرآمد

$  eزrینشآتأeینآrجتهنعم
$  eزrینشآ)نز شیتگمآrtهآ Eن

$  eزrینشآxیژهآ)نز شیتگننآ ظنeم
$  aیگ آeضatrآeیته شآینآeق tش

Hفق   $
$  e taدآخنلصآrجنtه

$  aستهزaآ نtگ 
e taدEنشآaیگ آبeزrینشآ)یکنtشآ

ینآeزrینشآخصضصمآینآxaلتمآ
$  eعلضلیت 

مبلغ سالانهدرآمد

aستهزa  $
arآ زtزآ نrعنیدشآخنلصآ  $

اگر سرخپوست آمریکا یا بومی آلاسکا 
هستید

را ستآeبن)عآxآe taدEنیمآ Hآeشهضلآeحدaxیتآ
e taدآxآeبن)عآe )ضاآ)Hآeزrینشآ اش  ی نشآآ همآاضaآ

taآصفحنتآ2آrtrئHآادهآrست.آس خپضستننآ
 e یکنیمآxآ)ضeیننآ لاسکنآeهکنآrستآeبن)عآxآ

e taدEنیمآraاتHآ)نابدآ HآrزآeحنسبHآeیتثبمآ
)ناد.
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eثلًا،آتنeینآrجتهنعمآrینآeضatrآeبن)عآxآe taدآrtآدر
نظرنمیگیرد:

) خمآeبنلغآtaینرتمآ)ضeیننآ لاسکنآrزآ  •آ
»ا  تآeبطقHآrشآxآxtستنیمآ)ضeیننآ لاسکن«؛
زeینآتحتآس پ ستمآrینلاتآeتحدهآeتعلقآ)Hآ  •آ

ر aآینآقبیلHآس خپضست؛
xجضهآتحتآس پ ستمآxزی آ شضtآeتعلقآ)Hآقبنیلآ •آ
س خپضستآxآتضزیعآادهآ)Hآصضtتآس H rآtaآ)ینآ

rعضنشآقبیلH؛
تنآ2,000$آaلاtآtaآسنلآ Hآ)Hآس خپضستآ •آ

 e یکنیمآپ raختآeمآاضaآxآrزآسضaآایصمآtaآ
x؛آaمآاضeآ نامآaxحدeنشآEینآeنآینآزEقآxصبد

eبنلغمآ Hآابقآقن ضنآردrtلآ)Hآ) خمآقبنیلآ •آ
.aمآاضeختآra س خپضستآپ

) rشآ یبآrالاعنتآta)نtهآaیگ آeضatrآrستثبنشآ
e )ضاآ)Hآeبن)عآxآe taدآ)نآتنeینآrجتهنعمآتهنسآ

)گی ید.

اگر عضو خانواده، پرستار یا شخص 
ثالث هستید

اهنآeمآتضr یدآ)Hآذیبفعننآش ییانشآآ هبآ بیدآ Hآ
) rشآتنeینآEزیبHآEنشآ)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآ

ش ییانشآآ) rشآ اش  ی نشآآrقدrمآ ببد.آrگ آ
eمآخضErیدآ)Hآ یمآtaآزeیبHآrtrئHآtaخضrستآ نHeآ

 هبآ بید،آ)نیدآاضtشآ)Hآپ سشآEنآپنسخآEaیدآ
 Hآگضیمآ نآر aآtaآحنلآپ آ  aنآtaخضrستآ نHeآ

rست.آتنeینآrجتهنعمآ) rشآrینآ Hآصلاحیتآ
 یمآrtآتشییصآEaدآ)نیدآtrزشآپسآr دrزEن،آ

س eنیHآگذtrشآEن،آerلاکآبغی آrزآخن Hآایصم آxآ
e taدآxrآrtآ)دr د.آrگ آر aشآ Hآ)Hآxrآ هبآeمآ بیدآ

eتنEلآrستآxآ)نآEهی شآtaآیبآخن Hآز دگمآ
eمآ بد،آ)Hآrالاعنتآe )ضاآ)HآxrآxآEهی شآ ینزآ

خضErیمآraات.آ) rشآپ آ  aنآtaخضrستآ نHeآ
eمآتضr یدآrزآrالاعنتآصفحHآ4آxآ نt) گآصفحHآ4 

 هبآ)گی ید.
)نآr eجعHآ)Hآxبآسنیتآeنآینآ)نآتهنسآگ رتنآ)نآ

 Extra شآگ رتنآدرخواست نامهr (نآeیگننآrtهآtاهن
Help درباره هزینه های برنامه داروهای نسخه ای 

Medicare )فرم SSA-1020(آeمآتضr یدآ)Hآaیگ rنآ

) rشآrtrئHآtaخضrستآ  لاینآ اش  ی نشآآ هبآ بید.آ
eمآتضr یدآrزآaرت آتنeینآrجتهنعمآeحلآخضaآ یزآ هبآ

)گی ید.

چگونه می توانم برنامه خاصی را 
انتخاب کنم؟

)Hآwww.medicare.govآr eجعHآ بیدآxآ) rشآ
تصهیمآگی شآrزآr)زEtrنشآزی آ هبآ)گی ید.

مقایسهبرنامههایداروهاینسخهای •آ
e—Medicareمآتضr یدآ)  نHeآEنشآExtraنشآ

 ییHآrشآرعنلآtaآrینلتآخضaآrtآ Hآ)نآ ینزEنشآ
ایصمآاهنآسنزگنtآ)نادآ)ین)یدآxآeقنییHآ بیدآ
xآtaآ)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآeضatآ ظ آخضaآثبتآ

xنمآ بید؛آ 
فهرستیاب—eمآتضr یدآrالاعنتآe )ضاآ)Hآ •آ

Extraنشآeص رمآخضaآrtآatrxآ بیدآxآrالاعنتآلازمآ
) rشآینرتنآ)  نHeآEنشآrینلتمآسنزگنtآ)نآ ینزEنشآ

xtraیمآخضaآrtآtaینرتآ بید.
) rشآ یبآrالاعنتآ)یشت آta)نtهآ)  نHeآEنشآ
Extraنشآ ییHآrشآxآtxaهآEنشآخنصآثبتآ نم،آ

)Hآwww.medicare.govآr eجعHآ بیدآینآ)نآ
MEDICARE-800-1آتهنسآ)گی ید.

برای مقایسه گزینه های برنامه داروهای 
نسخه های چه عواملی را باید در نظر بگیرم؟

پوشش—)  نHeآEنشآxtraیمآش ییانشآآExtraنشآ
عهضeمآxآ)  دآrtآپضاشآeمآEaد.آ)یشت آ)  نHeآEنآ

rtraشآرا ستآExtraنشآتحتآپضاشآEیتبد.آ
Extraنشآتحتآپضاشآ)  نHeآEنآeهکنآrستآتغیی آ

 بد،آxلمآرا ستآEهضtrهآrلزerنتآش ییانشآآrtآ
)  atxهآeمآ بد.

هزینه—حقآ)یهHآeنEن HآxآسامآاهنآrزآEزیبHآ
xtraآtaآ)  نHeآEنشآeیتلفآر قآeمآ بد.آrگ آ)Hآaلیلآ

eحدaxیتآeبن)عآxآe taدآrxجدآا rیطآrستفنaهآrزآ
 اش  ی نشآآ)ناید،آtaآزeیبHآتنeینآ)یشمآrزآrینآ

.a  یدآErینرتآخضtaآ  انآ هبآHهEنآینآEآHزیبE

https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/publications
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راحتی—)  نHeآEنشآxtraیمآ)نیدآ)نآxtraخن HآEنشآ
eبطقHآاهنآق aratrآraاتHآ)نابد.آ) rشآحصضلآ

rاهیبننآrزآeبنسبآ)ضaنآxtraخن HآEنشآا فآق aratrآ)نآ
)  نHeآخضa،آrالاعنتآ)  نHeآrtآ) tسمآ هنیید.

چگونه به برنامه داروهای نسخه ای 
Medicare بپیوندم؟

دروبسایتبرنامه—)Hآxبآسنیتآا  تآ)  نHeآ •آ
xtraیمآr eجعHآ بید.آeهکنآrستآ)تضr یدآ)Hآصضtتآ

  لاینآ)Hآ)  نHeآ)پیض دید؛
دروبسایتta—Medicareآ  •آ

www.medicare.govآxآ)نآrستفنaهآrزآe  زآثبتآ
 نمآ  لاینآش ییانشآآ)Hآ)  نHeآxtraیمآ)پیض دید؛

باارائهدرخواستنامهکاغذی—)نآا  تآrtrئHآ •آ
Eaبدهآ)  نHeآxtraیمآeضatآ ظ آخضaآتهنسآ)گی یدآ
xآtaخضrستآ نHeآrtآeطنلبHآ بید.آپسآrزآپ آ  aنآ
taخضrستآ نHe،آ نآrtآ)نآپیتآینآ هن) آ)Hآا  تآ

)ف ستید؛آین
1-800-MEDICAREهtآینآاهنHeباتلفن—)نآ)  ن •آ

تهنسآ)گی یدآxآ)نآیکمآrزآ هنیبدگننآخدeنتآ
eشت شآگفتگضآ هنیید.

آیا نهادهای ایالتی می توانند در زمینه 
تامین هزینه های Medicare کمک 

کنند؟
taآEبگنمآrtrئHآtaخضrستآ نHeآe )ضاآ)Hآ اش  ی نشآ،آ

eمآتضr یدآر  یبدآپیضستنآ)Hآ»)  نHeآEنشآپسآr دrزآ
ش ییانشآ«آrtآ یزآ غنزآ هنیید.آrینآ)  نHeآEنشآrینلتمآ

taآزeیبHآتنeینآaیگ آEزیبHآEنشآش ییانشآآ هبآEنیمآ
rtrئHآeمآ ببد.آتنeینآrجتهنعمآrالاعنتآاهنآrtآ

taآrختینtآrینلتآاهنآق trآeمآEaد،آeگ آrینآ Hآtaآ
taخضrستآ نHeآ اش  ی نشآآeنآrtآrزآrینآ نtآeبعآ  aهآ

)ناید.آrینلتآ) rشآ هبآ  aنآ)HآاهنآtaآزeیبHآ
پیضستنآ)Hآ)  نHeآپسآr دrزآش ییانشآآ)نآاهنآتهنسآ

.a مآگیe
rینآ)  نHeآEنشآپسآr دrزآش ییانشآآrر arآaچنtآ

eحدaxیتآe taدآxآeبن)عآrtآtaآزeیبHآتنeینآeینtجآ
ش ییانشآآینtشآeمآ ببد.آ)  نHeآEنشآپسآr دrزآ

ش ییانشآآ)HآاهنآtaآزeیبHآپ raختآحقآ)یهHآ
ش ییانشآآقیهتآBآب)یهHآ)یهنtستن م آ هبآ

eمآ ببد.آ)  نHeآEنشآپسآr دrزآش ییانشآآeهکنآrستآ
)Hآ) خمآrر arآ) rشآپ raختآحقآ)یهHآش ییانشآ 

قیهتآAآب)یهHآ)یهنtستن م ،آxآ یضrtتآxآسامآ
)یهنtآقیهتآAآxآBآ هبآ ببد.

ناییانشآآینآ هبآپزاکمآ)  نHeآeشت کآردrtلآxآ
rینلتمآrستآ Hآ)Hآ) خمآrر arآaچنtآeحدaxیتآeبن)عآ

xآe taدآtaآزeیبHآتنeینآEزیبHآEنشآپزاکمآ هبآ
eمآ بد.آقضr ینآe )ضاآ)Hآتنییدآصلاحیتآxآtaخضrستآ
eزrینشآناییانشآآtaآrینلتآEنشآeیتلفآر قآeمآ بد.آ

) rشآ یبآrالاعنتآ)یشت آ)نآaرت آناییانشآآtaآ
rینلتآخضaآتهنسآ)گی ید.آ

اعتراض به تصمیم

اگر اطلاعات استفاده شده برای تایید 
 صلاحیت از نظر من نادرست باشد چه 

باید بکنم؟

rگ آrالاعنتآeنآ شننآEaدآ Hآاهنآrxجدآا rیطآ
  اش  ی نشآآ ییتید،آتنeینآrجتهنعمآrخطنtآ

 پیش-تصهیمآ) rشآاهنآeمآر ستد.آrگ آeحتضrشآ
 نآrخطنtآ) rشآاهنآeبامآ)ناد،آ)نیدآ)نآاهنtهآ
1213-772-800-1آ)نآeنآتهنسآ)گی یدآتنآ نآrtآ

) rشآاهنآتضویحآEaیم.آrگ آrالاعنتآtaآrختینtآeنآrtآ
 نtaستآ)دr ید،آ)نیدآظ فآ10آxtزآrزآtaینرتآrخطنtآ
پیش-تصهیمآ)نآاهنtهآ)نلاآتهنسآ)گی یدآینآ)Hآaرت آ
تنeینآrجتهنعمآeحلآخضaآr eجعHآ بیدآxآrالاعنتآ

taستآrtآtaآrختینtآeنآق trآEaید.
rگ آظ فآ10آxtزآrالاعنتآجدیدشآtaآrختینtآeنآق trآ

 دEید،آeنآrtشآ انیمآrtآ) rشآاهنآeمآر ستیم.آtaآ
rینآrtشآ)HآاهنآگفتHآeمآاضaآ Hآtaآصضtتآrعت rضآ

 )Hآrtشآ انیمآچHآ)نیدآ)کبید.آrینآر  یبدآتجدید ظ آ
.atraنمآ 

https://www.medicare.gov/
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 چگونه می توانم خواستار تجدیدنظر در 
رای نهایی صادر شده درباره درخواست 

Extra Help خود شوم؟

rگ آeمآخضErیدآ)Hآتصهیمآتنeینآrجتهنعمآta)نtهآ
صلاحیتآاهنآ) rشآتنeینآEزیبHآEنشآExtraنشآ

  ییHآrشآش ییانشآآ)نآ اش  ی نشآآrعت rضآ
  بید،آ)Hآxبآسنیتآeنآr eجعHآ بیدآینآ)نآeنآتهنسآ

)گی یدآxآاعتراض به تصمیم مربوط به تامین 
هزینه های داروهای نسخه ای Medicare با 

Extra Help )فرم SSA-1021(آrtآtaخضrستآ هنیید.آ
taخضrستآخضaآrtآeمآتضr یدآ)Hآrینآ شن مآ)ف ستید:آ

 P.Oآ,CenterآOperationsآDataآWilkes-Barre.آ
1030-18767آPAآ,Wilkes-Barreآ,1030آBox.آ

eمآتضr یدآ)Hآaرت آتنeینآrجتهنعمآeحلآخضaآ یزآ
r eجعHآ بید.

پس از اعتراض چه اتفاقی می افتد؟

rگ آخضrستنtآتجدید ظ آ)ناید،آrزآاهنآeمآپ سیمآ Hآ
)Hآ ظ آاهنآچ rآتصهیمآeنآ نtaستآrست.آeعهضلًاآ)نآ
تهنسآتلفبمآق trشآ) rشآجلیHآtسیدگمآ)Hآپ x دهآ

اهنآتبظیمآeمآ بیم.آ) rشآتبظیمآق trآtسیدگم،آ
rزآاهنآeمآخضErیمآ Hآxaآزeننآت جیحمآ) rشآ

تهنسآگ رتنآeشیصآ بید.آسپس،آrخطنtآجلیHآ
tسیدگمآrtآ) rشآاهنآeمآر ستیمآxآسنعتآxآتنtیخآ

tسیدگمآrtآeشیصآeمآ بیم.
rگ آ یضErیدآtaآجلیHآتلفبمآا  تآ بید،آeنآ)نآ

) tسمآrالاعنتآeضجضaآtaآپ x دهآxآrالاعنتآجدیدشآ
 HآاهنآrtrئHآeمآ بیدآta)نtهآپ x دهآاهنآ)Hآaقتآ

تصهیمآگی شآeمآ بیم.آrینآر  یبدآtسیدگمآ)نآ)نز)یبمآ
.atraدهآ نمآ x پ

چHآخضrستنtآtسیدگمآتلفبمآینآtسیدگمآ)نآ)نز)یبمآ
پ x دهآ)ناید،آپسآrزآr جنمآaraنآ نEtنشآلازمآta)نtهآ

taخضrستآاهنآrخطنtشآ) rشآاهنآeمآر ستیم.

آیا مهلت زمانی برای ارائه درخواست 
تجدیدنظر وجود دارد؟

اهنآ60آxtزآrزآتنtیخآtaینرتآrالاعیHآrشآ Hآتصهیمآeنآ
rtآ)HآاهنآrالاعآeمآEaد،آر صتآtraیدآتنآtaخضrستآ

تجدیدآ ظ آ)دEید.آrگ آظ فآrینآ60آxtزآtaخضrستآ
تجدیدآ ظ آ دEید،آeهکنآrستآحقآtaخضrستآ

تجدیدآ ظ آخضaآrtآrزآaستآ)دEیدآxآتصهیمآeنآ انیمآ
eمآاضa.آrگ آaلیلآخض)مآ) rشآrینآeیئلHآtraیدآ Hآ

 همآتضr یدآtaآrینآeالتآزeن مآtaخضrستآتجدیدآ ظ آ
 هنیید،آeهکنآrستآeالتآ)یشت شآ)Hآاهنآ)دEیم.آ

)نآتهنسآگ رتنآ)نآاهنtهآ1-800-772-1213 
eمآتضr یدآخضrستنtآتهدیدآrینآeالتآاضید.

آیا برای ارائه درخواست تجدیدنظر می توانم 
از دیگران کمک بگیرم؟

eمآتضr یدآrزآ یمآ)یضErیدآtaخصضصآtaخضrستآ
تجدیدآ ظ آ)Hآاهنآ هبآ بدآxآ هنیبدهآاهنآ)ناد.آ
 هنیبدهآاهنآeهکنآrستآیبآx یلآینآایصآrxجدآ
ا rیطمآ)نادآ Hآ)نآاهنآxآ)  نHeآتنeینآrجتهنعمآ

 ابنیمآraاتHآ)ناد.آeنآ)نآ هنیبدهآاهنآtaستآeثلآ
خضaتننآEهکنtشآeمآ بیم.آ هنیبدهآeمآتضr دآtaآ)یشت آ

erضtآتنeینآrجتهنعمآrزآا فآاهنآrقدrمآ بد.

اگر به رای معترض باشم، چه باید بکنم؟

rگ آ)Hآrtشآتنeینآrجتهنعمآta)نtهآtaخضrستآ
تجدید ظ آخضaآeعت ضآ)ناید،آeمآتضr یدآtaآaraگنهآ
ردrtلآrقنHeآaعضrآ بید.آ نHeآrشآ Hآtaآeضatآتصهیمآ

گ رتHآادهآta)نtهآtaخضrستآتجدیدآ ظ آtrسنلآ
eمآ بیمآ)HآاهنآخضErدآگفتآچگض Hآrزآaraگنهآ

)یضErیدآ Hآپ x دهآاهنآrtآ)نز)یبمآ بد.

اطلاعات بیشتر را از کجا بگیرم؟
) rشآ یبآrالاعنتآ)یشت آta)نtهآtaینرتآی نشآ 

 اش آtaآزeیبHآEزیبHآEنشآ)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآ
 www.socialsecurity.gov/extrahelp H(ش ییانشآآ

r eجعHآ بیدآینآ)نآتنeینآrجتهنعمآتهنسآ)گی ید.آ
 هنیبدگننآتنeینآrجتهنعمآ eنaهآErtبهنیمآاهنآ

https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-1021.pdf
https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-1021.pdf
https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-1021.pdf
https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-1021.pdf
https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-1021.pdf
https://www.socialsecurity.gov/extrahelp
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ش ییانشآ  هبآrونرم آe )ضاآ)Hآ)  نHeآExtraنشآ ییانش آelpبآxtraشآ ابنیمآ)ن
UnderstandingآtheشآxtraبآelpآWithآYourآMedicareآPrescriptionآDrugآPlanآ Farsiب

ProducedآandآpublishedآatآU.S.آtaxpayerآexpense
تایHآxآeبتش آادهآ)نآپضلآeنلینتآاا x دrنآrینلاتآeتحده

ta)نtهآپ آ  aنآtaخضrستآ نHeآEیتبد.آE آچHآزaxت آ
taخضrستآخضaآrtآrtrئHآ بید،آrtrئHآeزrینآ)Hآاهنآزaxت آ

.aمآاضeغنزآ 
rگ آta)نtهآ)  نHeآEنشآپسآr دrزآش ییانشآ،آ

)  نHeآEنشآExtraنشآ ییHآrشآش ییانشآ،آxtشآ
ثبتآ نمآtaآ)  نHeآینآtaخضrستآ ییHآrشآrزآ تن)چHآ

ش ییانشآآxآاهنآ)Hآrالاعنتآ)یشت شآ ینزآtraید،آ
)www.medicare.gov Hآr eجعHآ بیدآینآ)نآ

MEDICARE-800-1آتهنسآ)گی ید.آ»)  نHeآeشنtxهآ
xآErtبهنیمآ)یهHآetaن مآrینلت«آبIPبS آ یزآeمآتضr دآ

)Hآپ سشآEنشآاهنآta)نtهآش ییانشآآپنسخآEaد.آ
rالاعنتآتهنسآIPبSآeحلآخضaآrtآeمآتضr یدآtaآپشتآ

  تن)چHآش ییانشآآینآ)Hآصضtتآ  لاینآtaآ
 www.medicare.govآ)ین)ید.آ)نآتهنسآتلفبمآ

 یزآeمآتضr یدآrینآrالاعنتآrtآtaخضrستآ بید.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
)HآxtشآEنشآeیتلفآrزآجهلHآ  لاین،آتلفبمآ

xآحضضtشآeمآتضr یدآ)نآتنeینآrجتهنعمآتهنسآ
)گی ید.آeنآ eنaهآپنسخآگضیمآ)Hآپ سشآEنشآاهنآxآ
خدeتگزtrشآ)HآاهنآEیتیم.آتنeینآrجتهنعمآ) rشآ

تنeینآحنلآxآ یبدهآrزآا یقآrtrئHآeزrینآxآحهنیتآeنلمآ
eنraمآrلعه آrزآeیلیضنآEنآتنآrزآa eمآ)یشآrزآ80آسنلآ

 ضایدهآrست.

بازدید از وب سایت ما

 سننآت ینآrtهآrستفنaهآrزآخدeنتآتنeینآrجتهنعمآ
 www.socialsecurity.govآH(آHجعr eآجن،آ Eزآr

rست.آtaآrیبجنآerکن نتآزی آtaآrختینtآاهنست:
rیجنaآحینبآr ( my Social SecurityشآeشنEدهآ •آ

Social Security Statementآبظهارنامه تامین 
اجتماعی ،آrtستمآ زeنیمآe taد،آچنپآ  aنآ نHeآ

تنییدآeزrین،آتغیی آaraنآrالاعنتآtrxیزآeیتقیم،آ
rtrئHآtaخضrستآصدtxآ نtتآش ییانشآآrلهثبم،آ

taینرتآSSA-1099/1042Sآجنیگزینآx؛

rtrئHآtaخضrستآ اش  ی نشآآ) rشآتنeینآEزیبHآEنشآ •آ
)  نHeآExtraنشآ ییHآrشآش ییانشآ؛

rtrئHآtaخضrستآeزrینشآ)نز شیتگم،آeعلضلیتآxآ •آ
ش ییانشآ؛

aست سمآ)Hآxt ضاتآ ش ینتآeن؛ •آ
xل؛آxrتدeنشآEینرتآپنسخآپ سشآta •آ

)یینtشآerکن نتآaیگ ! •آ
) خمآrزآrینآخدeنتآرقطآ)Hآز)ننآr گلییمآrtrئHآ

eمآاضa.آ) rشآ یبآrالاعنتآ)یشت آ)Hآز)ننآ
رنtسمآ)Hآ»taگنهآچبد-ز)ن م«آeنآr eجعHآ بید.آ) rشآ

) ق trآ  aنآtrتبناآ)نآتنeینآrجتهنعمآeمآتضr یدآrزآ
خدeنتآrtیگننآeت جمآEهزeننآrستفنaهآ بید.آخدeنتآ

ت جهHآ) rشآتهنسآEنشآتلفبمآینآ) rشآr eجعننآ)Hآ
.aمآاضeآHئrtrجتهنعمآrینآeرت آتنa

تماس با ما

rر arشآ Hآ)Hآrیبت  تآaست سمآ دtr د،آeمآتضr بدآ
rزآخدeنتآخضa نtآتلفبمآeنآ Hآابن Hآxtزشآxآ
taآ7آxtزآEفتHآrtrئHآeمآاضa،آrستفنaهآ ببد.آ
rر arآ نابضrآینآ م-ابضrآeمآتضr بدآ)نآاهنtهآ
rtیگننآ1213-772-800-1 ینآTTYآ)Hآاهنtهآ

0778-325-800-1تهنسآ)گی  د.
rگ آeمآخضErیدآ)نآ یمآصحبتآ بید،آrزآسنعتآ7 

صبحآتنآ7آابآxtزEنشآxaاببHآتنآجهعHآپنسیگضشآ
تهنسآاهنآEیتیم.آtaآسنعنتآالضغآلطفنًآاکیبنآ

)ناید،آزی rآtaآrینآxrقنتآrحتهنلًاآخطضاآ)یشت آ
eشغضلآrستآxآگفتگضآ)نآeنآزeننآ)یشت شآeمآ) a.آ

) rشآ) ق trآ  aنآtrتبناآ)نآتنeینآrجتهنعمآeمآتضr یدآ
rزآخدeنتآrtیگننآeت جمآEهزeننآrستفنaهآ بید.آ
خدeنتآت جهHآ) rشآتهنسآEنشآتلفبمآینآ) rشآآ

r eجعننآ)Hآaرت آتنeینآrجتهنعمآrtrئHآeمآاضa.آآ
erیدtrxیمآ)تضr یمآخدeتگزtrآاهنآ)نایم.

https://www.medicare.gov
https://www.medicare.gov/publications
https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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