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O que é SSI?
O Supplemental Security Income é um 
programa federal que fornece pagamentos 
mensais às pessoas com necessidade.O 
SSI destina-se às pessoas com 65 anos 
de idade ou mais, bem como às pessoas 
cegas ou com deficiência de qualquer idade, 
incluindo crianças.

Para se qualificar, é necessário também 
ter pouca ou nenhuma renda e poucos 
recursos.Em outras palavras, o valor dos 
bens que possui deve ser inferior a $2,000 
para solteiro(a) ou inferior a $3,000 para 
casado(a).O valor da sua casa não é levado 
em consideração se for usada como residência. 
Geralmente, o valor de seu carro também não 
é levado em consideração.Também pode não 
ser levado em consideração o valor de certos 
recursos, como sepultura.

Para receber o SSI, é necessário também 
solicitar outros benefícios governamentais 
aos quais possa ter direito.Para receber o 
SSI, é preciso ser residente dos Estados 
Unidos ou das Ilhas Marianas do Norte.Se 
não for um cidadão americano, mas está 
residindo legalmente nos Estados Unidos, é 
possível que possa receber o SSI.Para obter 
mais informações, leia Supplemental Security 
Income (SSI) para pessoas que não são 
cidadãos (Publicação nº PE-05-11051).

O Estado da Califórnia adiciona dinheiro 
ao pagamento federal.O pagamento único 
que recebe no início de cada mês inclui o 
pagamento federal de SSI e o suplemento 
concedido pelo Estado da Califórnia.

SocialSecurity.gov

https://www.ssa.gov/multilanguage/Portuguese/11051-PE.pdf
https://www.ssa.gov/multilanguage/Portuguese/11051-PE.pdf
https://www.ssa.gov/multilanguage/Portuguese/11051-PE.pdf
https://www.ssa.gov/
http://www.facebook.com/socialsecurity/
http://www.twitter.com/socialsecurity
http://www.youtube.com/socialsecurity
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Assistência médica
Em geral, se estiver recebendo o SSI, você tem 
automaticamente direito à assistência médica 
(Medi-Cal).Não é necessário preencher um 
formulário de solicitação de Medi-Cal separado.
Em caso de dúvidas sobre a Medi-Cal, contate 
o escritório de assistência social ou dos 
serviços humanos local.

Programa de Assistência Nutricional 
Suplementar (Supplemental Nutrition 
Assistance Program - SNAP)
Pessoas que já recebem o SSI na Califórnia 
não podem obter o SNAP, antigamente 
conhecido como “food stamps” porque o Estado 
contribui com dinheiro para o pagamento 
federal do SSI.

No entanto, é possível obter o SNAP:

• Enquanto aguarda a decisão do seu 
pedido de SSI;

• Se o pedido de SSI tiver sido rejeitado; 

• Se mudar para outro estado; ou

• A partir de agosto de 2016, para os meses 
em que os pagamentos do SSI foram 
interrompidos ou suspensos.

Para mais informações, contate o o escritório 
de saúde ou dos serviços humanos.

Outros serviços sociais
As pessoas que se qualificam ao SSI são 
frequentemente elegíveis para os programas 
adicionais e serviços prestados pelo serviço 
de saúde local ou o escritório de serviços 
humanos.Esses serviços ou outros benefícios 
podem incluir:

• Um subsídio especial para cães-guia para 
pessoas cegas ou com incapacidade;

• Alguns serviços de assistência domiciliária 
e de cuidado pessoal que são fornecidos 
a pessoas que se qualificam e que sejam 
idosas, cegas ou que não têm condições 
de realizar elas mesmas tais serviços e que 
não podem permanecer em suas residências 
com segurança sozinhas a menos que tais 
serviços sejam prestados; e

• Serviços de proteção

Para mais informações, contate o o escritório 
de saúde ou dos serviços humanos.

Montantes dos pagamentos mensais 
do SSI
A tabela abaixo apresenta os montantes 
combinados do pagamento federal e estatal.
Nem todos os beneficiários do SSI recebem 
o montante máximo.Seu pagamento pode ser 
inferior caso tenha outras rendas.

Categoria Pagamento mensal total para 2018

Pessoas solteiras Idoso(a)s Incapacitadas Cego(a)s
Morando independentemente $910.72 $910.72 $967.23
Cuidado não-médicos fora de casa $1,173.37 $1,173.37 $1,173.37
Morando independentemente, sem 
recursos para cozinhar $997.04 $997.04 N/A

Vivendo na casa de outra pessoa $664.24 $664.24 $720.76
Filho menor incapacitado $815.15
Criança menor incapacitada vivendo na 
casa de outra pessoa $568.67
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Categoria Pagamento mensal total para 2018

Casais idosos ou incapacitados
Morando independentemente $1,532.14
Cuidado não-médicos fora de casa $2,346.74
Morando independentemente, sem 
recursos para cozinhar $1,704.77

Vivendo na casa de outra pessoa $1,162.41

Casais cegos
Morando independentemente $1,683.19
Vivendo na casa de outra pessoa $1,313.46
Cuidado não-médicos fora de casa $2,346.74

Pessoa cego(a) com um cônjuge idoso(a) ou incapacitado(a)
Morando independentemente $1,625.65
Vivendo na casa de outra pessoa $1,255.92
Cuidado não-médicos fora de casa $2,346.74

Vivendo em uma instalação de Medicaid
Pessoas solteiras $51.00 $51.00 $51.00
Casal $102.00 $102.00 $102.00

Como entrar em contato com 
o Seguro Social
Existem várias formas de contactar o Seguro 
Social, incluindo on-line, por telefone e 
pessoalmente. Estamos aqui para responder 
suas perguntas e para lhe servir. Por mais de 
80 anos, o Seguro Social tem ajudado seguro 
hoje e amanhã, proporcionando benefícios e 
proteção financeira para milhões de pessoas 
em todo viagem da sua vida.

Visite nosso site
A maneira mais conveniente para realizar 
negócios com o Seguro Social a partir de 
qualquer lugar, a qualquer momento, é visitar a 
www.socialsecurity.gov. No site, poderá:

• Criar a conta my Social Security para rever 
o Social Security Statement (Extrato do 
Seguro Social), verificar os rendimentos, 
imprimir uma carta de confirmação de 
benefícios, alterar as informações de crédito 

em conta, solicitar uma segunda via do 
cartão Medicare, obter um segunda cópia do 
SSA-1099/1042S e muito mais;

• Inscrever-se para receber Extra Help 
(ajuda adicional) com os custos do plano de 
medicamentos do Medicare;

• Solicitar benefícios de aposentadoria, 
invalidez e Medicare;

• Obter cópias de nossas publicações;

• Obter respostas às perguntas mais 
frequentes; e

• E muito mais!

Alguns desses serviços estão disponíveis 
apenas em inglês. Acesse nosso 
Portal Multilíngue para obter informações em 
Português. Fornecemos serviços de intérprete 
gratuitos para ajudá-lo com suas negociações 
junto ao Seguro Social. Esses serviços estão 
disponíveis por telefone ou no escritório do 
Seguro Social.

https://www.socialsecurity.gov
http://socialsecurity.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/link/portal/34011/34019/Article/3706/How-can-I-get-a-form-SSA-1099-1042S-Social-Security-Benefit-Statement?URL=/apps6z/i1099/main.html
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.ssa.gov/forms/apply-for-benefits.html
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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Entre em contato conosco
Caso não tenha acesso à internet, oferecemos 
muitos serviços automatizados por telefone, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. Ligue 
gratuitamente no 1-800-772-1213 ou pelo nosso 
número TTY, 1-800-325-0778, em caso de 
surdez ou deficiência auditiva.

Caso precise falar com uma pessoa, 
podemos responder às suas chamadas das 
7h00 às 19h00, de segunda a sexta-feira. 
Pedimos paciência durante períodos de maior 
movimento, pois pode ter uma a taxa maior 
do que usual de sinais de ocupado e tempos 
de espera mais longos para falar conosco. 
Teremos muito prazer em atendê-lo.
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