Fakty o Programie Dodatkowej
Zapomogi Zywnosciowej (SNAP)
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Co to jest SNAP? obejmuje wszystkie osoby zamieszkate razem
i wspolnie nabywajgce artykuty zywnosciowe

Uzupetniajacy program pomocy zywnosciowej i przygotowujace je do spozycia.
(Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP), poprzednio znany pod nazwg kuponéw  Osoby bezdomne moga korzystac ze SNAP

zywnosciowych (Food Stamps) pomagajg nawet nie majgc adresu, schronienia ani
osobom o niskich dochodach w zakupach miejsca na przygotowanie positkow. Za
zywnosci. Chociaz SNAP jest programem bezdomnych uznaje sie osoby, ktére nie maja
federalnym, prowadzg go urzedy stanowe statego gtbwnego miejsca noclegow lub gdy
poprzez biura lokalne. Swiadczenia przystugujg  takie miejsce jest tymczasowe, np.:
gospodarstwom domowym spetniajgcym e Nadzorowane schronisko

okreslone kryteria dochodow i majatku. . Przytutek

e Cudze mieszkanie

* Miejsce nie przeznaczone do regularnego
Aby uzyskaé Swiadczenia SNAP, gospodarstwo nocowania, np. klatka schodowa, dworzec
domowe musi spetnia¢ pewne warunki autobusowy, sien.
i wymagania. Gospodarstwo domowe

Kwalifikacje do programu SNAP
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Mieszkancy Kalifornii

Mieszkancy Kalifornii otrzymujgcy zasitek
uzupetniajacy (zapomoge) zasadniczo

nie sg uprawnieni do $wiadczenn SNAP.

Jest tak dlatego, ze w Kalifornii SNAP

stanowi czes¢ zapomogi stanowej (State
Supplementary Payment, SSP). Jednak
SNAP moze przystugiwaé, gdy zapomoga SSI
jest wstrzymana lub w trakcie oczekiwania

na jej przyznanie. Chcac ztozy¢ wniosek

o Swiadczenia SNAP, nalezy sie zwrdci¢ do
miejscowego biura SNAP lub SSA, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Wymagania dotyczace dochodéw

Swiadczenia SNAP przystugujg gospodarstwom
domowym o ograniczonych dochodach. Istniejg
dwa ograniczenia dochoddw: brutto i netto.
Wiekszos¢ gospodarstw domowych musi
spetnia¢ obydwa ograniczenia.

Dochodem brutto nazywamy tgczne dochody
przed opodatkowaniem i innymi odliczeniami.
Dozwolone sa niektére odliczenia od dochodu
brutto, takie jak koszty mieszkania, alimenty
na dzieci oraz wydatki na opieke nad

dziec¢mi i osobami na utrzymaniu. Emeryt

i inni cztonkowie gospodarstwa domowego

w wieku od 60 lat pobierajgcy niektore rodzaje
rent inwalidzkich moga réwniez odliczy¢ od
dochoddéw gospodarstwa domowego udziat
witasny w wydatkach medycznych powyzej $35
miesiecznie, jezeli te wydatki nie sg pokrywane
przez inng osobe, Medicaid, Medicare lub inne
ubezpieczenie. Kwota pozostata po odliczeniach
od dochodu brutto nazywa sie

,dochodem netto”.

Gospodarstwa domowe, do ktérych nalezy
osoba w podesztym wieku lub pobierajgca rentg
inwalidzka, muszg spetiac tylko kryterium
dochodu netto. Gospodarstwo domowe spetnia
warunki dochodu, jezeli wszystkie nalezgce do
niego osoby otrzymuja zasitek uzupetniajgcy

z ubezpieczenia spotecznego (SSI) lub
korzystajg z programu zapomog doraznych dla
rodzin w potrzebie (Temporary Assistance for

Needy Families, TANF). Limity dochodow sg
rozne zaleznie od liczby cztonkdéw i mogg co
roku ulegac¢ zmianom.

Wymagania dotyczace majatku

Gospodarstwo domowe musi réwniez

spetnia¢ kryteria majgtkowe. Majatek jest to
stan posiadania. Zasadniczo gospodarstwo
domowe moze posiadac zasoby majgtkowe,
np. pienigdze na koncie bankowym, wartosci
do $2250, albo $3250, jezeli co najmniej

jedna osoba ma 60 lat lub wiecej albo jest
niepetnosprawna. Niektorych rzeczy nie traktuje
sie jako sktadnikow majatku (zasobdw). Np.
dom i dziatka nie jest zaliczany do zasobow.

W niektérych stanach mozna mie¢ przynajmniej
jeden samochdd. Nie liczg sie takze zasoby
0s0Ob pobierajgcych SSI lub TANF.

Wymagania dotyczace pracy

Zdolne do pracy osoby doroste nie majgce
nikogo na utrzymaniu (abled-bodied adult
without dependents, ABAWD) w wieku od 18
do 49 lat i aktualnie nie zatrudnione moga sie
kwalifikowac¢ do Swiadczen SNAP przez trzy
miesigce w ciggu trzech lat. Nazywa sie to
»ograniczeniem czasowym?”. Takim osobom
SNAP moze przystugiwac ponad limit czasowy,
jezeli sg zatrudnione lub uczg sie przez co
najmniej 80 godzin miesiecznie. Ograniczenie
czasowe nie dotyczy oséb niezdolnych do pracy
z powodu niepetnosprawnosci umystowej lub
fizycznej, ciezarnych, opiekujgcych sie dzieémi
lub niesamodzielnym cztonkiem rodziny, jak
tez osob nie podlegajgcych ogéinym wymogom
dotyczacym zatrudnienia. To wymaganie nie
obowigzuje w niektorych miejscowosciach.

W pewnych sytuacjach osoby niepracujgce
muszg uczestniczy¢ w specjalnym stanowym
programie zatrudnienia lub szkolenia.
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Inne wymogi prawne

SNAP przystuguje gospodarstwom domowym,
jezeli spetniaja inne warunki oprocz wymogow
dotyczgcych dochodow i majatku, np. wszystkie
osoby muszg posiadac lub ubiegac sie o numer
ubezpieczenia spotecznego.

Swiadczenia SNAP moga takze przystugiwaé
legalnie zamieszkatym osobom nie bedgcym
obywatelami, jezeli spetniajg ograniczenia
dochoddw i majatku. Wigkszo$¢ z nich musi
odczekac piec lat, zanim uzyskajg uprawnienia
do Swiadczen SNAP. Jednak niektdrzy nie
muszg odczekac pigciu lat, zanim uzyskajg
uprawnienia do swiadczen. Dotyczy to
niektérych legalnie przebywajgcych oséb
nieletnich ponizej 18 lat, niepetnosprawnych,
uchodzcéw i azylantéw. Swiadczenia moga
takze przystugiwac legalnie zamieszkatym
osobom nie bedgcym obywatelami, lecz
majacym dostateczny staz pracy lub stuzby
wojskowej.

Dzieci Swiadczeniobiorcy zamieszkate
legalnie lecz nie bedace obywatelami USA
moga by¢ uprawnione do SNAP nawet jezeli
samemu $wiadczeniobiorcy te Swiadczenia
nie przystuguja. Mozna sie ubiegac o zasitek
dla dzieci nie udzielajgc informacji o wtasnym
statusie imigracyjnym.

Jak zlozy¢ wniosek o SNAP?

Formularze wnioskéw o SNAP mozna

otrzymac¢ w kazdym biurze Social Security.
Jezeli Swiadczeniobiorca wraz z pozostatymi
cztonkami gospodarstwa domowego ubiega sie
lub juz pobiera zasitek uzupetniajgcy SSI, kazde
biuro SSA pomoze wypetni¢ wniosek i wysle
go do biura SNAP.

Wszyscy inni wnioskodawcy, w tym ci, ktdrzy
pobierajg tylko emeryture z ubezpieczenia
spotecznego, muszg zanie$¢ lub wysta¢ swoje
podania o SNAP do lokalnego biura SNAP.
Aby znalez¢ lokalne biuro SNAP lub ztozy¢
wniosek online, prosimy odwiedzic¢ strone
www.fns.usda.gov/snap/apply.

Po ztozeniu wniosku o SNAP wymagane bedzie
przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej.

W wigkszoéci przypadkow rozmowy bedg

sie odbywac przez telefon. Oprdcz wniosku

i rozmowy trzeba takze przedstawi¢ dowody na
potwierdzenie niektérych informacji. Moga to
by¢ m.in.:

* Dowody tozsamosci takie jak prawo jazdy,
stanowy dowdd osobisty, akty urodzenia,
karta ubezpieczenia zdrowotnego, karta
rejestracji do gtosowania lub dowdd statusu
cudzoziemca,;

* Dowody dochoddw wszystkich cztonkdéw
gospodarstwa domowego, zaswiadczenie
pracodawcy, aktualne pismo potwierdzajgce
wyptaty z Social Security, Swiadczenia dla
kombatantéw, zasitki dla bezrobotnych,
dokumentacja alimentéw na dzieci lub bytych
matzonkow;

* Dowody wydatkéw na opieke nad osobg na
utrzymaniu;

* Kwity opfat za komorne lub sptat dtugu
hipotecznego;

* Kwity opfat za prad, gaz itp.;

* Rachunki za opieke medyczng dla cztonkéw
rodziny w wieku od 60 lat i dla otrzymujgcych
renty z ubezpieczenia spotecznego lub SSI
z tytutu niepetnosprawnosci.

Po ztozeniu wniosku biuro SNAP podejmie
decyzje, czy gospodarstwo domowe kwalifikuje
sie do sSwiadczen. Wiadomos¢ o decyzji
powinna nadej$¢ w ciggu 30 dni. Gospodarstwa
domowe, ktérym przystuguje przyspieszone
zatatwienie wniosku, otrzymajg Swiadczenia

w ciggu siedmiu dni. Jezeli wiadomos$¢ nie
nadejdzie w ciggu 30 dni od ztozenia wniosku,
nalezy zadzwonié¢ lub odwiedzi¢ biuro SNAP.

Ile moge otrzymac?

Jezeli gospodarstwo domowe zakwalifikuje
sie, kwota SNAP zaleze¢ bedzie od liczby
0s0b, miesiecznych dochoddw i wydatkow na
komorne lub sptaty hipoteczne, rachunki za
prad itd. oraz opieke nad dzie¢mi lub starcami
umozliwiajgca podijecie pracy. Mozna obliczy¢
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wysokos$¢ ewentualnego zasitku za pomocg
kalkulatora uprawnien do SNAP na stronie
www.snap-step1.usda.gov/fns/. Wigcej
informacji o innych programach mozna znalez¢
w publikacji Nutrition Assistance Programs
(Programy pomocy zywnosciowej, publikacja nr
05-10100) lub na stronie www.fns.usda.gov.

Kontakty z Urzedem Ubezpieczen
Spolecznych

Z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych mozna
sie kontaktowac na kilka sposobéw, m.in. online,
telefonicznie i osobiscie. Jestesmy tu po to, aby
odpowiadaé na pytania i stuzy¢ Panstwu. Od
ponad 80 lat Social Security zabezpiecza dzien
dzisiejszy i przysztos¢, udzielajgc Swiadczen

i ochrony finansowej milionom ludzi.

Prosimy odwiedzi¢ nasz portal

Najwygodniejszg metodg zatatwiania spraw

w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych sg
odwiedziny w portalu www.socialsecurity.gov.
Mozna tam:

* Otworzy¢ konto my Social Security.
Mozna tu sprawdzi¢ swoje sktadki
i ocenic¢ przewidywane $wiadczenia na
podstawie wyciagu pt. Social Security
Statement, wydrukowaé zaswiadczenie
o naleznych swiadczeniach, zmieni¢ dane
konta depozytowego, zwrdcic sie 0 nowg
karte Medicare, uzyskac¢ nowy dokument
SSA-1099/1042S itd.

* ZiozyC wniosek o ,Extra Help (dodatkowg
pomoc)” przy zakupach lekow na recepte
w ramach Medicare

* Ztozy¢ wniosek o emeryture, rente inwalidzka
i Swiadczenia Medicare

* Znalez¢ teksty naszych publikaciji

* Uzyskaé odpowiedzi na czesto zadawane
pytania oraz

Securing today
and tomorrow

* Wiele innych informacji!

Niektore z nich sg dostepne tylko po angielsku.
Prosimy odwiedzic¢ portal wielojezyczny,

aby uzyskac informacje po polsku. Podczas
zatatwiania spraw w Social Security dostepni sg
ttumacze, ktdrzy udzielajg bezptatnej pomocy.
Mozna korzystac z ich ustug podczas rozméw
telefonicznych i w naszych biurach.

Prosimy do nas zadzwonié¢

Osobom nie majgcym dostepu do internetu
oferujemy liczne zautomatyzowane ustugi
telefoniczne, czynne przez cata dobe i we
wszystkie dni tygodnia. Prosimy telefonowac
bezptatnie pod nr 1-800-772-1213 lub dla
niedostyszacych TTY 1-800-325-0778.

Jezeli niezbedny jest kontakt osobisty,
odpowiadamy w godzinach od 7:00 do 19:00,
od poniedziatku do pigtku. W okresach szczytu
prosimy o cierpliwos¢, poniewaz mozna
wowczas czesciej ustyszec sygnat zajetosci

i dtuzej czekac na odebranie potgczenia.
Chetnie Panstwu stuzymy.
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