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Zasitki uzupehiajace (SSI)

SSI (Supplemental Security Income, zasitek
uzupetniajacy) jest programem federalnym,
Zzapewniajgcym comiesieczne zapomogi
pieniezne dla os6b w potrzebie. SSI jest
przeznaczony dla oséb w wieku od 65 lat
oraz dla niewidomych i niepetnosprawnych
w kazdym wieku, tacznie z dziec¢mi.

Do zapomogi uprawniajg niewielkie zasoby

i niskie lub zerowe dochody. Aby otrzymac
zapomoge, wartos¢ majgtku oséb samotnych
nie moze przekracza¢ $2000, a matzerstwa
$3000. Nie jest brana pod uwage warto$¢
domu, jesli ubiegajacy sie w nim mieszka.
Zwykle nie bierze sie pod uwage takze wartosci
samochodu. Wartos¢ niektorych innych rzeczy
wartosciowych, takich jak dziatka na cmentarzu,
moze réwniez nie by¢ uwzgledniona.

Aby otrzymac SSI, trzeba jednoczesnie
ubiegaé sie o inne zasitki pieniezne, ktére moga
przystugiwac. SSI moze zostac przyznana
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tylko osobom zamieszkatym w Stanach
Zjednoczonych lub na Pétnocnych Wyspach
Marianskich. Osoby nie bedace obywatelami
Stanow Zjednoczonych, ale zamieszkali legalnie
w Stanach Zjednoczonych, moga ubiegac sie

o SSI. Dodatkowe informacje na temat SSI
patrz Supplemental Security Income (SSl)

For Noncitizens (Zasitek uzupetniajacy dla
obcokrajowcow, publikacja nr 05-11051-PO).

Stan Kalifornia doptaca do podstawowej kwoty
wyptacanej przez wiadze federalne. Kwota
wyptacana na poczatku kazdego miesigca
obejmuje zarowno federalne ptatnosci SSI, jak
i zasitek wyptacany przez stan Kalifornia.

Pomoc lekarska

Osoby pobierajgce SSI zwykle otrzymuja
automatycznie pomoc medyczng (Medi-Cal).
Nie ma potrzeby sktadania oddzielnego wniosku
o przyznanie Medi-Cal. Pytania dotyczace
programu Medi-Cal prosimy kierowac do
miejscowego biura zdrowia i opieki spotecznej.
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https://www.ssa.gov/pubs/PO-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/PO-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/PO-05-11051.pdf
https://www.ssa.gov/
http://www.facebook.com/socialsecurity
http://www.twitter.com/socialsecurity
http://www.youtube.com/socialsecurity

Pomoc zywnoS$ciowa (Supplemental
Nutrition Assistance Program, SNAP)

Osoby, ktore otrzymujg SSI w Kalifornii, nie
moga otrzymywac pomocy za posrednictwem
programu SNAP, poprzednio znanego jako
kartki zywnos$ciowe, poniewaz stan doptaca do
federalnych ptatnosci SSI.

Jednakze mozna korzysta¢ ze SNAP:

* podczas oczekiwania na decyzje w sprawie
przyznania zasitku SSI,

* Jesli wniosek o SSI zostat odrzucony;
* Po przeprowadzce do innego stanu.

* Poczawszy of sierpnia 2016 r., za miesigce,
w ktorych wyptaty zasitkdw SSI zostaty
przerwane lub wstrzymane.

Pytania dotyczgce programu Medi-Cal prosimy
kierowaC do miejscowego biura zdrowia i opieki
spoteczne;.

Inne ustugi socjalne

Osobom, ktérym przystuguje SSI, czesto
przystuguj rowniez Swiadczenia i ustugi z innych
programoéw prowadzonych przez miejscowe
biuro zdrowia i ustug spotecznych. Moga to byc¢:

* specjalny dodatek na psa przewodnika dla
0s6b niewidomych lub niepetnosprawnych,

* ustugi domowe i osobiste dla spetniajgacych
pewne warunki 0sob starszych, niewidomych
lub niedoteznych, ktére nie moga
bezpiecznie przebywac¢ we wtasnym domu
bez takich ustug oraz

» ustugi polegajace na ochronie.

Dodatkowych informacji udzieli miejscowe biuro
opieki spoteczne;.

Kwoty miesiecznych zapomog SSI

W ponizszej tabeli podano tgczne kwoty
zapomog federalnych i stanowych. Nie wszyscy
otrzymujgcy SSI dostajg kwote maksymaing.
Przyznana kwota moze by¢ mniejsza

w przypadku posiadania innych dochoddw.

Kategoria Laczna miesieczna wysokos¢ zasiltku w r. 2018

Osoby samotne W podeszlym | Niepelnosprawne | Niewidome
wieku

Samodzielny tryb zycia $910.72 $910.72 $967.23

Opieka poza domem, inna niz medyczna $1173.37 $1173.37 $1173.37

Samodzielny tryb zycia, brak kuchni $997.04 $997.04 Nie dotyczy

Zamieszkiwanie we wspdlnym gospodarstwie | $664.24 $664.24 $720.76

domowym

Niepetnosprawna osoba nieletnia $815.15

Niepetnosprawna osoba nieletnia we $568.67

wspolnym gospodarstwie domowym

Pary w podeszlym wieku lub niepetnosprawne

Samodzielny tryb zycia $1532.14

Opieka poza domem, inna niz medyczna $2346.74

Samodzielny tryb zycia, brak kuchni $1704.77

Zamieszkiwanie we wspdlnym gospodarstwie | $1162.41

domowym

Pary niewidome

Samodzielny tryb zycia $1683.19

Zamieszkiwanie we wspolnym gospodarstwie $1313.46

domowym
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Kategoria Laczna miesieczna wysokos¢ zasitku wr. 2018

Osoby samotne W podeszlym | Niepelnosprawne | Niewidome
wieku

Opieka poza domem, inna niz medyczna $2346.74

Osoby niewidome z malzonkiem w podeszlym wieku lub niepetnosprawnym

Samodzielny tryb zycia $1625.65
Zamieszkiwanie we wspolnym gospodarstwie $1255.92

domowym

Opieka poza domem, inna niz medyczna $2346.74
Mieszkanicy instytucji medycznych

Osoby samotne $51.00 $51.00 $51.00

Pary $102.00 $102.00 $102.00
Kontakty z Urzedem  Ztozyé wniosek o emeryture, rente inwalidzka

Ubezpieczen Spolecznych

Z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych mozna
sie kontaktowac na kilka sposobdéw, m.in. online,
telefonicznie i osobiscie. Jestesmy tu po to, aby
odpowiadaé na pytania i stuzy¢ Panstwu. Od
ponad 80 lat Social Security zabezpiecza dzien
dzisiejszy i przysztos¢, udzielajgc Swiadczen

i ochrony finansowej milionom ludzi.

Prosimy odwiedzi¢ nasz portal

Najwygodniejszg metodg zatatwiania spraw

w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych sg
odwiedziny w portalu www.socialsecurity.gov.
Mozna tam:

e Otworzy¢ konto my Social Security.
Mozna tu sprawdzi¢ swoje sktadki i ocenic
przewidywane Swiadczenia na podstawie
wyciggu pt. Social Security Statement,
wydrukowac zaswiadczenie o naleznych
Swiadczeniach, zmieni¢ dane konta
depozytowego, zwroci¢ sie o nowa karte
Medicare, uzyskaé¢ nowy dokument
SSA-1099/1042S itd.

e Ztozy¢ wniosek o ,Extra Help (dodatkowg
pomoc)” przy zakupach lekow na recepte
w ramach Medicare

Securing today
and tomorrow

i Swiadczenia Medicare
e Znalez¢ teksty naszych publikaciji

* Uzyskac¢ odpowiedzi na czesto zadawane
pytania oraz

* Wiele innych informacji!

Niektore z nich sg dostepne tylko po angielsku.
Prosimy odwiedzic¢ portal wielojezyczny,

aby uzyskac informacje po polsku. Podczas
zatatwiania spraw w Social Security dostepni sg
ttumacze, ktdrzy udzielajg bezptatnej pomocy.
Mozna korzystac z ich ustug podczas rozmow
telefonicznych i w naszych biurach.

Prosimy do nas zadzwoni¢

Osobom nie majgcym dostepu do internetu
oferujemy liczne zautomatyzowane ustugi
telefoniczne, czynne przez cata dobe i we
wszystkie dni tygodnia. Prosimy telefonowacé
bezptatnie pod nr 1-800-772-1213 lub dla
niedostyszacych TTY 1-800-325-0778.

Jezeli niezbedny jest kontakt osobisty,
odpowiadamy w godzinach od 7:00 do 19:00,
od poniedziatku do pigtku. W okresach szczytu
prosimy o cierpliwos¢, poniewaz mozna
wowczas czesciej ustyszec sygnat zajetosci

i dtuzej czekac na odebranie potgczenia.
Chetnie Panstwu stuzymy.
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