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SSI la gi?

Tién Phu Cap An Sinh (Supplement Security
Income, hay SSI) la mét chuong trinh cda lién
bang trg cap tién mat hang thang cho nhiing
nguoi khon kho. SSI danh cho nhiing nguoi tu
65 tudi trd Ién, nhirng nguoi bi mu hoac bi tan
tat & bat ky tubi nao, gom ca tré em.

Muon héi du diéu kién dugc SSI, quy vi phai

6 lgi tirc thap, hay khong cd loi tic va cd it

tai san. Gia tri tai san cla quy vi s& hiru phai

it han $2,000 néu quy vi doc than, hoac it hon
$3,000 néu quy vi la cap vg chong da két hon
song chung. Ching t6i khéng tinh gia tri can
nha néu quy vi séng trong can nha dé va thong
thuong, gia tri xe cla quy vi cling khong dugc
tinh. Chlng t6i khong tinh gid tri cia mot sé tha
khac, chang han nhu mé chon.
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DE I&nh SSI, quy vi cling phai ndp don xin cac
quyén lgi chanh pha khac ma quy vi c6 thé du
diéu kién. Quy vi phai cu ngu tai Hoa Ky hoac
Bac Phan Ban Dao Mariana (Northern Mariana
Islands) d€ dugc SSI. Néu khong phai cong
dan Hoa Ky, nhung quy vi cu ngu hgp phép tai
Hoa Ky, quy vi van cé thé dugc SSI. Doc Tién
Phu Cép An Sinh (SSI) cho nhitng ngudi
khéng phai 1a céng dén Hoa Ky (An ban
50 05-1105-VI) dé biét thém thong tin.

Tiéu bang California phu thém tién vao quy trg
cap lién bang. So tién duy nhat ma quy vi lanh
vao dau moi thang gébm c6 tién SSI cua lién
bang va tro cap thém cua California.

Giup 4oy té
Néu duagc SSI, quy vi thudng tu dong dugc gilp

do y té (Medi-Cal). Khong can phai lam mot
don Medi-Cal riéng. Néu quy vi c6 thac mac
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vé Medi-Cal, xin lién lac v6i van phong dich
vu nhan sinh hoac stc khée cla quan tai dia
phuang.

Chuong Trinh Phu Cap Dinh Dudng
(Supplemental Nutrition Assistance
Program, hay SNAP)

Nhiing ai dugc SSI ¢ California khéng thé duoc
quyén lgi SNAP, trudc day duoc goi la phiéu mua
thuc pham, vi ti€u bang thém tién tra SSI thay
vao do.
Tuy nhién, quy vi cé thé duoc quyén lgi SNAP:
* Trong khi chG quyét dinh vé don xin SSI cla
quy vi;
« Néu don xin SSI cla quy vi bi tir choi;
« Néu quy vi di chuyén qua mot tiéu bang
khac; hoac
« Bat dau tir thang Tam, 2016, cho cac thang
tién tra SSI cho quy vi bi ngung hoac gian
doan.
Lién lac vGi van phong dich vu nhan sinh hoac
stic khoe cla quan tai dia phuong dé biét thém

Dich vu xa hoi khac

Nhirng ngudi hoi du diéu kién dugc SSI thuong
du diéu kién dugc cac chuong trinh va dich vu
phu troi tur van phong dich vu nhan sinh hoac
strc khoe cla quan & dia phuang. Cac dich vu
hodc quyén lgi khac cé thé gom:

* Trg cap dac biét cho ché phuc vu ngusi mu
hoac nhitng ngudi bi tan tat;

* Mot sO dich vu cham sdc tai gia va cham séc
ca nhan cho nhitng nguoi du diéu kién la cao
nién, bi mu hodc khong thé ty lo va nguoi
khong thé an toan trong chinh ngbi nha ho
trir khi ho dugc cung cap nhirng dich vu nay;
va

* Dich vu bdo vé.

Lién lac véi van phong dich vu nhan sinh hoac
stic khde cla quan tai dia phuong dé biét thém
thong tin.

Tién tra SSI hang thang

Bang dudi day néu tién tra két hgp cua ca tiéu
bang va lién bang. Khéng phai tat ca nguoi

théng tin. nhan SSI déu lanh dugc so tién téi da. Tién tra
6 thé thap hon néu quy vi c6 lgi tic khac.

Hang loai Téng tién tra hang thang nam 2018

Poc than Cao nién Tan tat Bi mu

S6ng tu lap $910.72 $910.72 $ 967.23

Cham sdc bén ngoai nha nhung khdng $1,173.37 $1,173.37 $1,173.37

phai cham soc y té

S()'r,\g tu 1ap, khdng c6 phuong tién nau $997.04 $997.04 Khong ap dung

nuéng

Song chung trong nha nguoi khac $664.24 $664.24 $720.76

Tré vi thanh vién bi tan tat $815.15

Tré vi thanh vién bi tan tat song trong nha $568.67

nguoi khac

Cao nién hodc vo chéng bi tan tat

Song tu lap $1,532.14

Cham s6c bén ngoai nha nhung khéng $2,346.74

phai cham séc y té

Sc“)'rllg tu lap, khong cé phuong tién nau $1,704.77

nuéng
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Hang loai Téng tién tra hang thang nam 2018
Poc than Cao nién | Tan tat Bi mu
Song chung trong nha nguoi khac $1,162.41

Vo chong bi mu

Song tu lap $1,683.19
Song chung trong nha ngudi khac $1,313.46
Cham sdc bén ngoai nha nhung khdng $2,346.74
phai cham soc y té

Nguoi mu song chung véi nguoi hon phoi cao nién hodc bi tan tat

Song tu lap $1,625.65
Song chung trong nha nguoi khac $1,255.92
Cham sdc bén ngoai nha nhung khdng $2,346.74
phdi cham soc y té

Song tai mét Co So Medicaid

Doc than $51.00 $51.00 $51.00
Co cap $102.00 $102.00 $102.00

Lién lac véi SO An Sinh X& Hoi

Co Mot s6 cach dé lién lac v6i S6 An Sinh X3
H6i, bao gom truc tuyén, qua dién thoai, hay
dén gap truc ti€p. Ching t6i han hanh gidi dap
cac thac mac va phuc vu quy vi. Trong han

80 nam, S& An Sinh Xa Hoi da gilp bdo dam
cho hdm nay va ngay mai bang cach cung cap
quyén lgi va bdo vé tai chanh cho hang triéu
nguoi trong sudt cudc doi cla ho.

Pén mang ludi cua chung toi

Céch tién lgi nhat dé giao dich véi An Sinh Xa
HOi tir bat ¢ noi dau va vao bat c lic nao la
dén mang luéi www.socialsecurity.gov. Tai
day, quy vi cd thé:

* Lap ra mot truong muc my Social Security
dé xem Social Security Statement (Bdo
Cdo An Sinh X& Hoi), kiém ching loi
tic, in thu kiém ching quyén Igi, thay dai
thong tin vé ky thac tién truc tiép, yéu
cau thé Medicare thay thé, l1dy mau don
SSA-1099/1042S thay thé, va nhiéu thi khac;

* Dé don xin “Extra Help” (Giup B& Thém)
cho chi phi chuong trinh thuéc theo toa cla
Medicare

« Dé don xin quyén lgi huu tri, khuyét tat, va
Medicare;

* Tim cac an ban cta chung toi;

« Tim gidi dap cho cac thac mac théng thuong;
va

¢ Nhiéu th( khac!

M6t s6 nhirng dich vu nay chi ¢ bang tiéng
Anh. Ghé vao Céng Da Ngbn Ngtr clia ching toi
dé 1ay thong tin bang Tiéng Viét. Ching téi cung
cap dich vu théng dich mién phi dé quy vi dé
giao dich vGi S An Sinh Xa Hoi. Quy vi ¢ thé
dung dich vu thong dich nay khi ban thao vai
chung t6i qua dién thoai hoac tai van phong

An Sinh Xa Hoi.

Goi cho chung toi

Néu quy vi khdng cd internet, thi ching toi
cung cap nhiéu dich vu tu dong qua dién
thoai, 24 gio0 mo6t ngay, 7 ngay mot tuan.
Quy vi c6 thé goi cho ching toi theo s6 mién
phi 1-800-772-1213, hodc néu bj diéc
hay khé nghe thi goi s6 TTY cla ching toi,
1-800-325-0778.
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NéEu: quy vi can hoi tham thi ching téi c6 thé
trd 10i cU goi cla quy vi tir 7:00 séng dén 7:00
toi, th(t Hai dén thr Sdu. Chuing téi mong quy vi
kién nhan trong gio cao diém vi quy vi cd thé
nghe tin hiéu ban thudng xuyén hon va thoi
gian chd may lau hon khi goi cho ching téi.
Chung t6i rat mong dugc phuc vu cho quy vi.
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