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مراجعة إعاقتك
ماذا يوجد بالداخل

1 كم مرة ستتم مراجعة حالتيالطبية؟ 

2 كيف سيتم إخطاري بإجراء مراجعة؟ 

2 ما الذي يحدث خالل المراجعة؟ 

2 من الذي سيتخذ القرار بشأناإلعاقة؟ 

2 كيف سيتخذان القرار؟ 

2 ماذا لو لم أوافق على القرار؟ 

2 ما هي ظروف التي يمكن فيها إيقاف االستحقاقات؟ 

2 ماذا لو حاولت مزاولة عمل؟ 

3 الاتصال بالضمان الاجتماعي 

وسيقوم قلفجحص كع كسرشجر طبي آخت، قللذقن 
يعمجلن كفتيق وقحد، بإاتقء كتقاعإ دايقإ لكل 

قلمعلوكجت قلري تلقيجهج ةذق كنت تحصل على 
قسرحقجاجت قةلعجاإ قلخجصإ بجلضمجن ققلجرمجعي أو 

قسرحقجاجت دخل قلضمجن قةلضجفي )SSI( سنقوم كن 
حين آلخت بمتقاعإ حجلركجلطبيإ للرأكد كن أنم قل تزقل 

تعجني كن ةعجاإ كؤهــِّلإ.
بصفإ عجكإ ةذق لم ترحسن صحرم أو ةذق كجنت ةعجارم 

قل تزقل تمنعم عن قلعمل سرظل تحصل على 
قسرحقجاجتم.

عمليإ قلمتقاعإ قلري نجتيهج تريح لم قلفتصإ لربين 
لنج أنم قل تزقل تعجني كن ةعجاإ كؤهــِّلإ وتضمن 

لم بأن قسرحقجاجتم قل ترواف بجلخطأ أو بشكل غيت 
صحيح. سنقوم بعمل تقييم كجكل ووقف لكجفإ قألدلإ 

وقلبتقهين قلخجصإ بحجلرم. وةذق كنت تعجني كن أكثت 
كن حجلإ وقحدة كع واإ سنضع في ققلعربجر قلرأثيت 
قلرتقكمي لجميع ةعجاجتم على ادرتم على قلعمل.

فيمج يلي بعض كن أكثت قألسئلإ تكتقرق حول عمليجت 
كتقاعإ قةلعجاجت قلري يجتيهج قلضمجن ققلجرمجعي.

كم مرة ستتم مراجعة حالتيالطبية؟
يعرمد عدد قلمتقت قلري ترم فيهج قلمتقاعجت على 

طبيعإ وخطورة حجلرم قلطبيإ وكج ةذق كجن كن قلمرواع 
أن ترحسن.

ةذق كجن كن قلمرواع أن ترحسن حجلرم سركون 	 
قلمتقاعإ قألولى لحجلرم بشكل عجم كن سرإ ةلى 

18 شهتق كن قلرجريخ قلذي أصبت فيه بجةلعجاإ؛

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
http://www.socialsecurity.gov
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ةذق كجن قلرحسن كمكنج ولكن ليس كن قلممكن 	 
قلرنبؤ به سنقوم بمتقاعإ حجلرم تقتيبج كل ثجلث 

سنوقت؛ و
ةذق لم يكن كن قلمرواع أن يكون هنجك تحسن 	 

سنقوم بمتقاعإ حجلرم كل سبع سنوقت.

كيف سيتم إخطاري بإجراء مراجعة؟
عندكج نقتر بأنه كن قلضتوري ةاتقء كتقاعإ طبيإ 
كجكلإ سوف نتسل لم ككروبج نطلب كنم فيه أن 

تحضت شخصيج ةلى ككرب قلضمجن ققلجرمجعي.

ما الذي يحدث خالل المراجعة؟
عند ةاتقء قلمتقاعإ سوف نسألم عن كدى تأثيت 

حجلرم قلطبيإ عليم وهل تحسنت أم قل. وسنطلب 
كنم أن تحضت كعم أسمجء وعنجوين وأراجم هوقتف 

أطبجئم وأن تحضت أيضج أراجم سججلت قلمتضى أليإ 
كسرشفيجت وكصجدر طبيإ أختى ادكت لم قلعجلج 

كنذ آخت كتة توقصلنج فيهج كعم. وةذق كنت زقولت عمجل 
كن وات تقديم طلبم للحصول على قسرحقجاجت 

قةلعجاإ أو كن وات قلمتقاعإ قألخيتة قلري أاتيت لم 
فسنحرجج أيضج ةلى كعلوكجت عن قلروقريخ قلري عملت 

فيهج وقألجت قلذي تقجضيره ونوع قلعمل قلذي زقولره.

من الذي سيتخذ القرار بشأناإلعاقة؟
سوف نتسل حجلرم ةلى ككرب خدكجت تحديد 

قةلعجاجت قلمواود في وقليرم. فرلم قلوكجلإ هي قلري 
ترخذقلقتقرقت بشأن قةلعجاجت للضمجن ققلجرمجعي. 
ففي قلعجدة سيطلب فجحص قةلعجاجت قلخبيت تقجريت 

طبيإ كن أطبجئم وكن قألمجكن قألختى قلري ترلقى 
فيهج قلعجلج. ةننجبخصوص حجلرم ثم يرخذقن اتقرهمج.

كيف سيتخذان القرار؟
أو في كعظم قلحجقلت سيرخذ قلقتقر على أسجس 

قلمعلوكجت قلري يرم قلحصول عليهج كن أطبجئم 
قلمسرشفيجت أو قلمصجدر قلطبيإ قألختى. ولكن ةذق 

لم تكن قألدلإ قلطبيإ كجكلإ أو حديثإ اد يـطلب كنم 
أن تخضع لكشف طبي خجص بدون أيإ تكلفإ عليم، 

وفي هذه قلحجلإ فسيرم ةخطجرك خطيج برجريخ وكيعجد 
وككجن ذلم قلكشف.

ماذا لو لم أوافق على القرار؟
في حجلإ كج ةذق لم توقفق على قلقتقر فبإككجنم قلطعن 
فيه، وهذق يعني أنه يجوز لم أن تطلب كنج قلنظت في 
حجلرم كتة أختى لنتى كج ةذق كجن قلقتقر قلذي قتخذنجه 

صحيحج أم قل. وهنجك أربع دراجت للطعن وترجح لم 
بصفإ عجكإ فرتة 60 يوكج للطعن كن ةحدى قلدراجت 
ةلى قلدراإ قألعلى. وفيمج يلي دراجت قلطعن قألتبع:

إعادة النظر — ترم كتقاعإ حجلرم بشكل 	 
كسرقل كن ابل أشخجص لم يكن لهم أي دور 
في قلقتقر قألصلي. ويمكنم قلمثول أكجم كوظف 

السإ قةلعجاجت قلذي سيرخذ قلقتقر بشأن طعنم.
 جلسة استماع — ةذق لم توقفق على اتقر ةعجدة 	 

قلنظت فيجوز لم أن تطلب السإ قسرمجع أكجم 
اجضي كحكمإ ةدقريإ.

مجلس الطعون — ةذق لم توقفق على اتقر 	 
اجضي قلمحكمإ قةلدقريإ فيجوز لم أن تطلب 

كتقاعإ قلقتقر كن ابل كجلس قلطعون.
المحكمة الفدرالية — ةذق لم توقفق على اتقر 	 

كجلس قلطعون أو ةذق اتر كجلس قلطعون عدم 
كتقاعإ حجلرم فيجوز لم ةاجكإ دعوى كدنيإ في 

كحكمإ فدرقليإ.

ما هي ظروف التي يمكن فيها إيقاف 
االستحقاقات؟

بشكل عجم يرم ةيقجف ققلسرحقجاجت قلنقديإ فقط 
ةذق بيـنّت قألدلإ بأن حجلرم قلطبيإ اد تحسنت وأنم 

تسرطيع قلعمل بصورة كنرظمإ. لكن طجلمج لم 
ترحسن حجلرم أو لم تكن اجدرق على قلعمل سيسرمت 

صتف قسرحقجاجتم قلنقديإ.

ماذا لو حاولت مزاولة عمل؟
للضمجن ققلجرمجعي عدة اوقعد خجصإ يمكن أن 
تسجعدك في حجلإ كج ةذق كنت تتيد كزقولإ عمل.

ةذق كنت تحصل على قسرحقجاجت قةلعجاإ كن قلضمجن 
ققلجرمجعي وأنت بلـغّت عن عملم فيسمح لم أن 
تحقق لنفسم ككجسب بجل حدود خجلل فرتة عمل 

تجتيبيإ ةلى حد تسعإ أشهت )ليس بجلضتورة على 
قلروقلي( وتظل ترلقى كجكل قسرحقجاجتم. وهنجك 
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اوقعد أختى تسمح بجسرمتقر ققلسرحقجاجت قلنقديإ 
وقلرأكين قلصحي كديكيت Medicare في أثنجء كحجولرم 

للعمل بشكل كنرظم.
ةذق كنت تحصل على كدفوعجت قةلعجاإ كن خجلل 

بتنجكج دخل قلضمجن قةلضجفي فمن قلممكن أن تظل 
ترلقى قلمدفوعجت قلشهتيإ أثنجء كزقولرم للعمل طجلمج 
يظل دخلم وكوقردك أال كن حدود كعينإ. وةذق توافت 

كدفوعجتم قلنقديإ بسبب أن ةامجلي دخلم يرججوز 
حدود بتنجكج دخل قلضمجن قةلضجفي فقد تظل ترأهل 

للرأكين قلصحي . Medicaid كديكيد لدينج بتقكج أختى 
يمكن أن تسجعدك في كصجريف قلعمل وقلردريب 

وةعجدة قلرأهيل. يمكنم أن تطلب كن ككرب قلضمجن 
ققلجرمجعي قلمزيد كن قلمعلوكجت حول قلقوقعد قلخجصإ 

قلمواودة لألشخجص ذوي قةلعجاجت قلذين يتيدون 
قلعمل.

الاتصال بالضمان الاجتماعي
هنجك طتق عديدة للاتصجل بجلضمجن قلاارمجعي، 

وكنهج قلاتصجل ةلكرتونيج عن طتيق قلإنرتنت وهجتفيج 
وشخصيج. ونحن هنج للإاجبإ على أسئلرم ولخدكرم. 

فلأكثت كن 80 عجكج سجعد قلضمجن قلاارمجعي في 
توفيت قلضمجن لليوم وللغد وذلم بروفيت قسرحقجاجت 

وقلحمجيإ قلمجليإ لملايين قلنجس طوقل رحلإ حيجتهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهل طتيقإ لإاتقء كعجكلات كع قلضمجن قلاارمجعي 

كن أي ككجن وفي أي وات هي بزيجرة كواعنج 
قلإلكرتوني www.socialsecurity.gov فهنجك سوف 

تسرطيع:
 	 my Social Security ةنشجء كج يسمى بحسجب

 Social Security Statement لمتقاعإ كشف
)حساب الضمان الاجتماعي( قلخجص بم وقلرأكد 
كن ككجسبم وطبجعإ خطجب ةثبجت لاسرحقجاجتم 

وتغييت كعلوكجت قلإيدقع قلمبجشت قلخجصإ بم وطلب 
 Medicare بدل فجاد كن بطجاإ بتنجكج كديكيت

للرأكين قلصحي وقلحصول على بدل نموذج 
SSA-1099/1042S، وأكثت كن ذلم؛

 	 Extra Help قلرقدم بطلب للحصول على
)كسجعدة ةضجفيإ( كع Medicare تكجليف خطإ 

وصفإ طبيإ قلمخدرقت؛
تقديم طلب للحصول على قسرحقجاجت قلرقجعد 	 

وقلإعجاإ وبتنجكج كديكيت Medicare للرأكين 
قلصحي؛

ةيججد نسخ كن نشتقتنج؛	 
قلحصول على ةاجبجت على لأسئلإ قلمردقولإ 	 

كثيتق؛
وأكثت كن ذلم بكثيت!	 

يروفت بعض هذه قلخدكجت فقط بجللغإ قلإنجليزيإ. 
فجلتاجء زيجرة قلبوقبإ قلإلكرتونيإ قلمرعددة قللغجت 

للحصول على قلمعلوكجت بجللغإ قلعتبيإ. ونحن نوفت 
لم خدكجت قلرتامإ قلفوريإ كججنج لمسجعدتم على 

ةاتقء كعجكلات قلضمجن قلاارمجعي قلخجصإ بم، وتروفت 
لم خدكجت قلرتامإ قلفوريإ هذه سوقء كنت ترصل 

بنج هجتفيج أو كروقادق بنفسم في ككرب قلضمجن 
قلاارمجعي.

اتصل بنا
ةذق لا تواد لديم ةككجنيإ قلاتصجل بجلإنرتنت فإننج نريح 

لم خدكجت آليإ كثيتة هجتفيج على كدقر قلسجعإ طوقل 
أيجم قلأسبوع. فيمكنم قلاتصجل بنج كججنج على قلهجتف 
رام 1213-772-800-1 أو على رام قلهجتف قلنصي 

0778-325-800-1 ةذق كنت كن قلصم أو كمن لديهم 
صعوبإ في قلسمع.

ةذق كنت بحجاإ ةلى قلرحدث كع شخص فبإككجننج 
قلتد على ككجلمجتم كن قلسجعإ 7 صبجحًج ةلى 7 

كسجءً، أيجم قلاثنين ةلى قلجمعإ. ولكننج نطلب كنم 
أن تكون صجبتق كعنج خلال قلفرتقت قلمفعمإ بجلعمل 

حيث أنم اد تجد خط قلهجتف كشغولا بمعدل أعلى 
كن قلعجدي وكدد قلانرظجر أطول للرحدث كعنج. ونحن 
نوفت لم خدكجت قلرتامإ قلفوريإ كججنج لمسجعدتم 

على ةاتقء كعجكلات قلضمجن قلاارمجعي قلخجصإ بم، 
وتروفت لم خدكجت قلرتامإ قلفوريإ هذه سوقء كنت 

ترصل بنج هجتفيج أو كروقادق بنفسم في ككرب قلضمجن 
قلاارمجعي. ةننج نرطلع لخدكرم.

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/faqs
https://www.ssa.gov/multilanguage
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