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عام جالا نافض ب ط فن بسكت فيك

كيف تكسب نقاط الضمان الاجتماعي

2018

يحق لك الحصول على إعانات الضمان 
الاجتماعي عن طريق كسب نقاطالضمان 

الاجتماعي عندما تعمل في وظيفة 
وتدفع ضرائب الضمان الاجتماعي.
إننف نحلا نافض ب ط فن بسكت فيك يلى مبلغ 
إيربدبجك. نلتخدم جفريخ ي لك عك نحدد جأهلك 
 لحصول يلى إيفنفت ب تافيد أو بلإيفقة أو جأهل 
أسرجك  لحصول يلى إيفنفت ب ورثة يند وففجك.

فك يفم 2018 جحصل يلى ناطة وبحدة مافبل عل 
1320$ دوسر جحااه من إيربد وبحد أقصى أربع نافض 

فك ب لنة.

فك عل يفم يرجفع مبلغ بلإيربدبت ب تك جحتفج إ اه 
سعتلفب نافض بلبا ب زيفدة فك معدست بلإيربدبت. 
وجباى ب نافض ب تك جحصل يلاهف فك سجل ب ط فن 
بسكت فيك ب خفص بك حتى وإن ق ت بتغاار وظفئم 

أو إذب  م جان  ديك إيربدبت  فترة مف.

قواعد خاصة لبعض الوظائف
جطبق قوبيد خفصة سعتلفب جغطاة ب ط فن 

بسكت فيك يلى بعض أنوبع من ب ع ل.
إذب عنت ج فرس ي لا حربً فتالا نافض ب ط فن 

بسكت فيك بنفس ب طرياة عف  وظفان )ناطة مافبل 
عل 1320 دوسر من صففك بلإيربدبت، وبشرض أن س 

جزيد يلى أربع نافض فك ب لنة.(  وهنفك قوبيد خفصة 
 يتم جطبااهف إذب عفن صففك إيربدبجك ب لنوية أقل من 

 400 دوسر.   زيد من ب  علومفت بقرأ  ب نشرة
 If You Are Self-Employed )Publication  

No. 05-10022-AR( )إذب عنت ج فرس ي لا حرب(.
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ماذا يوجد بالداخل
 يحق لك الحصول على إعانات الضمان الاجتماعي عن طريق كسب نقاطالضمان الاجتماعي 

1 عندما تعمل في وظيفة وتدفع ضرائب الضمان الاجتماعي. 

2 ما طول المدة التي يجب أن تعمل فيها لكي تتأهل للضمان الاجتماعي؟ 

3  Medicare التأمين الصحي مديكير

3 لا يحتسب كل نوع من أنواع العمل نحو إعانات الضمان الاجتماعي    

3 تأكد من دقة سجلاتك 

4 لاتصال بالضمان الاجتماعي 

https://www.facebook.com/socialsecurity/
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إذب عنت فك ب جاش فتالا نافض ب ط فن 
بسكت فيك ع ف يفعل ب  وظفون ب  دناون. وي انك 
أيطفً ب حصول يلى نافض إيربدبت إضففاة فك بعض 

 Military ب حفست.   زيد من ب  علومفت بقرأ ب نشرة
 Service and Social Security )Publication 

 No. 05-10017( )ب خدمة ب علارية 
وب ط فن بسكت فيك(.

 دينف أيطفً قوبيد خفصة فا ف يتعلق باافاة بعتلفب 
ب نافض لأنوبع أخرى من ب ع ل. وفا ف يلك بعض هذه 

ب وظفئم—
ب ع ل ب  نز ك؛	 
ب ع ل فك ب  زبرع؛ أو	 
ب ع ل فك عنالة أو مؤسلة جديرهف عنالة 	 

وب تك س جدفع ضربئا ب ط فن بسكت فيك
بجصل بنف هفجفاف إذب عفنت  ديك أسئلة ين عافاة 

بعتلفب ب نافض فك وظافتك.

ما طول المدة التي يجب أن تعمل 
فيها لكي تتأهل للضمان الاجتماعي؟

يتوقم يدد ب نافض ب تك جحتفج إ اهف عك جتأهل 
 لحصول يلى بلإيفنفت يلى سنك ونوع بلإيفنة.

إعانات التقاعد
يحتفج عل شخص مو ود فك سنة 1929 أو مف بعدهف 
إ ى 10 سنوبت ي ل )40 ناطة( عك يتأهل لإيفنفت 

ب تافيد. ويحتفج
بلأشخفص ب  و ودون قبل يفم 1929 إ ى يدد سنوبت 

ي ل أقل.

إعانات الإعاقة
يتوقم يدد ب نافض ب تك جحتفج إ اهف  لحصول يلى 
إيفنفت بلإيفقة يلى ي رك يندمف أصبحت معفقفً.

إذب أصبحت معفقف قبل سن 24 يفمف فبصفة يفمة 	 
جحتفج إ ى سنة ونصم سنة من ب ع ل )ست 
نافض( فك ب لنوبت ب ثلاث ب لفباة لإصفبتك 

بفلإيفقة.

إذب عفن ي رك يتربوح من 24 إ ى 30 يفمف فبصفة 	 
يفمة جحتفج إ ى نافض  نصم ب  دة بان سن 21 

وب لن ب ذي أصبحت فاه معفقف.
إذب أصبحت معفقف فك سن 31 فأعبر فتحتفج بوكه 	 

يفم إ ى مف س يال ين 20 ناطة فك ب لنوبت 
ب عشر )10( ب تك جلبق إصفبتك بفلإيفقة مبفشرة. 

ويبان ب جدول ب تف ك أمثلة  عدد ب نافض ب تك 
ستحتفج إ اهف إذب أصبحت معفقف يند أي فر مختلفة 

و ان هذب ب جدول س يغطك ك اع ب حفست.

أصبحت معاقا 
في سن

النقاط 
المطلوبة

 سنوات 
العمل

31205 إ ى 42
44225.5
46246
48266.5
50287
52307.5
54328
56348.5
58369
60389.5

624010 أو أعبر

إعانات الورثة
قد يتأهل بعض أفربد أسرة ب عفمل ب  توفى ب ذي 

دفع ضربئا ب ط فن بسكت فيك  لحصول يلى إيفنفت 
ب ورثة. وبلأمر يتطلا حتى 10 سنوبت من ب ع ل 

 لتأهل  لحصول يلى بلإيفنفت، وهذب يعت د يلى ي ر 
ب شخص يند وففجه. وبف نلبة  ورثة ب ع فل ب صغفر 

كدب فك ب لن فاد يتأهلون إذب عفن ب عفمل ب  توفى 
موظفف   دة سنة ونصم سنة خلال ب لنوبت ب ثلاث 

)3( قبل وففجه.
ُـدفع  إيفنفت ب ورثة من ب ط فن بسكت فيك ي ان أن ج

 لأفربد ب تف اان:
أرملة أو أرمل – إيفنفت عفملة يند بلوغ سن 	 

ب تافيد ب افنونك، أو إيفنفت مخفطة يند بلوغ سن 
60 يفمف؛

 أرملة معفقة أو أرمل معفق – يند بلوغهم س	 
ن 50 يفمف؛

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10017.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10017.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10017.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10017.pdf
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أرملة أو أرمل فك أي سن وب ذي يتو ى ريفية 	 
ضفل ب شخص ب  توفى بلأقل من 16 سنة أو 

ب  عفق ويحصل يلى إيفنفت ب ط فن بسكت فيك؛
 بلأزوبج ب  طلاان وب زوكفت ب  طلافت فك 	 

حفست معانة؛
بلأوسد من غار ب  تزوكان ب ذين يال ي رهم ين 	 

18 سنة، أو حتى 19 سنة إذب عفنوب متفرغان 
 لدربسة فك مدرسة ببتدبئاة أو ثفنوية. وفك حفست 
معانة ي ان دفع بلإيفنفت لأوسد بلأزوبج أو ب زوكفت 

أو بلأحففد أو بلأوسد ب  تبنان؛
بلأوسد ب ذين عفنوب معفقان قبل سن 22 سنة 	 

ويظلون معفقان؛ أو
بلآبفء وبلأمهفت ب  عف ان فك سن 62 أو أعبر.	 

بجصل بنف إذب عنت بحفكة إ ى مزيد من ب  علومفت حول 
وضع أسرجك.

Medicare التأمين الصحي مديكير
إن نافض ب ط فن بسكت فيك ب تك جاتلبهف جحتلا 
أيطف نحو ب تأهل  برنفمج ب تأمان ب صحك “مدياار” 

Medicare يند بلوغك 65 سنة. وقد جتأهل   دياار 
Medicare فك سن أبار إذب حصلت يلى إيفنفت 

بلإيفقة   دة 24 شهرب أو أعثر. وبف نلبة  ل صفبان 
بفشل علوي دبئم أو يحصلون يلى إيفنفت بلإيفقة 
بلبا إصفبتهم بف تصلا ب جفنبك ب ط وري )دبء 
 و غاريغ( فلالوب بحفكة إ ى بسنتظفر   دة 24 

شهرب  لحصول يلى جغطاة Medicare. ع ف يجوز أن 
يتأهل بلأفربد ب ذين جعو هم أو وبرثوك  لحصول يلى 

Medicare فك سن 65 سنة أو قبله إذب عفنوب معفقان. 
وبلأشخفص ب  صفبون بفشل علوي دبئم ويحتفكون 
إ ى غلال علوي أو زرع علاة فاد يتأهلون  لتأمان 
ب صحك Medicare يند أي سن بنفء يلى مافسا 
زوج/زوكة أو وب د/وب دة بفلإضففة إ ى مافسبهم هم. 
وإذب أردت مزيدب من ب  علومفت ين برنفمج ب تأمان 

ب صحك مدياار Medicare فا انك بسجصفل بنف وضلا 
 .Medicare )Publication No. 05-10043-AR( ب نشرة

لا يحتسب كل نوع من أنواع العمل 
نحو إعانات الضمان الاجتماعي   

س يع ل ك اع ب  وظفان فك وظفئم مغطفة جحت 
مظلة ب ط فن بسكت فيك. فإن بعطف من هؤسء 

ب  وظفان هم – 
معظم ب  وظفان ب فدرب اان ب ذين جم جوظافهم 	 

قبل يفم 1984 )منذ ينفير/عفنون ب ثفنك 1983 دفع 
ك اع ب  وظفان ب فدرب اان ب جزء ب خفص بتأمان 
ب  لتشفى ب تفبع  برنفمج Medicare من ضريبة 

ب ط فن بسكت فيك(؛
موظفو ب لاك ب حديدية ب ذين ي لوب فك ب خدمة 	 

لأعثر من يشر سنوبت؛
موظفو بعض حاومفت ب وسيفت وب حاومفت 	 

ب  حلاة ب ذين بختفروب يدم بسشتربك فك ب ط فن 
بسكت فيك؛ أو

بلأوسد ب ذين جال أي فرهم ين 21 سنة وب ذين 
ياومون بأي فل منز اة يوماة  وب د أو وب دة )بفستثنفء 
ب و د ب ذي يبلغ من ب ع ر 18 سنة فأعبر وب ذي يع ل 

 دى ب ع ل ب تجفري ب خفص بف وب د/ب وب دة(. 

تأكد من دقة سجلاتك
ياوم صفحا ب ع ل فك عل يفم بإرسفل صورة من 
بست فرة W-2 ب خفصة بك )بافن بلأكر وب طريبة — 
)Tax and Wage Statement( إ ى إدبرة ب ط فن 

بسكت فيك. وجاوم إدبرة ب ط فن بسكت فيك بدورهف 
ب افرنة بس ك ورقم ب ط فن بسكت فيك ب خفص بك 
ب  دون يلى بست فرة W-2 بلجلاجنف، ويتم جلجال 

إيربدبجك ب  بانة فك بست فرة W-2 فك سجل إيربدبجك 
  دى ب حافة، ونحن نلتخدم هذب ب لجل  تحديد مف 
إذب ي انك ب حصول يلى إيفنفت فك ب  لتابل ومبلغ 

جلك
بلإيفنفت.

يجا أن يتطفبق بس ك ورقم ب ط فن بسكت فيك 
ب خفص بك مع ب  علومفت ب  دونة بلجلات ب روبجا 
 .W-2. دى كهة ب ع ل ب تك جع ل  ديهف وبست فرة 

ف ن ب  هم أن جح ك إيفنفجك ب  لتابلاة بف تأعد من 
صحة علا ب لجلان. ويلاك إبلاغ كهة ب ع ل ب تك 

جع ل  ديهف فك حف ة مف إذب عفن بس ك ورقم ب ط فن 

https://www.ssa.gov/pubs/AR-05-10043.pdf
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م إنتفكهف ونشرهف يلى حلفب دبفعك ب طربئا بأ  ريااان

بسكت فيك ب خفص بك غار صحاحان فك سجل كهة 
ب ع ل ب تك جع ل  ديهف. وإذب عفنت بطفقة ب ط فن 
بسكت فيك ب خفصة بك غار صحاحة فعلاك بسجصفل 

بأي ماتا  لط فن بسكت فيك.

لاتصال بالضمان الاجتماعي
هنفك ضرق يديدة  لاجصفل بف ط فن بسكت فيك، 

ومنهف بسجصفل إ اتروناف ين ضريق بلإنترنت وهفجفاف 
وشخصاف. ونحن هنف  لإكفبة يلى أسئلتك و خدمتك. 
فلأعثر من 80 يفمف سفيد ب ط فن بسكت فيك فك 
جوفار ب ط فن  لاوم و لغد وذ ك بتوفار بستحافقفت 
وب ح فية ب  ف اة   لايان ب نفس ضوبل رحلة حافجهم.

تفضل بزيارة موقعنا
أسهل ضرياة لإكربء معفملات مع ب ط فن بسكت فيك 

من أي مافن وفك أي وقت هك بزيفرة موقعنف 
بلإ اترونك www.socialsecurity.gov فهنفك 

سوف جلتطاع:
 	 my Social Security إنشفء مف يل ى بحلفب

 Social Security Statement ربكعة عشم  
)حلفب ب ط فن بسكت فيك( ب خفص بك وب تأعد 
من مافسبك وضبفية خطفب إثبفت سستحافقفجك 

وجغاار معلومفت بلإيدبع ب  بفشر ب خفصة بك 
وضلا بدل ففقد من بطفقة برنفمج مدياار 

Medicare  لتأمان ب صحك وب حصول يلى بدل 
ن وذج SSA-1099/1042S، وأعثر من ذ ك؛

ب تادم بطلا  لحصول يلى Extra Help )ملفيدة 	 
إضففاة( مع Medicare جاف ام خطة وصفة ضباة 

ب  خدربت؛
جاديم ضلا  لحصول يلى بستحافقفت ب تافيد 	 

وبلإيفقة وبرنفمج مدياار Medicare  لتأمان 
ب صحك؛

إيجفد نلخ من نشربجنف؛	 
ب حصول يلى إكفبفت يلى لأسئلة ب  تدبو ة عثارب؛	 
وأعثر من ذ ك باثار!	 

يتوفر بعض هذه ب خدمفت فاط بف لغة بلإنجلازية. 
فف ركفء زيفرة ب بوببة بلإ اتروناة ب  تعددة ب لغفت 

 لحصول يلى ب  علومفت بف لغة ب عرباة. ونحن نوفر 
 ك خدمفت ب ترك ة ب فورية مجفنف   لفيدجك يلى 

إكربء معفملات ب ط فن بسكت فيك ب خفصة بك، وجتوفر 
 ك خدمفت ب ترك ة ب فورية هذه سوبء عنت جتصل 
بنف هفجفاف أو متوبكدب بنفلك فك ماتا ب ط فن 

بسكت فيك.

اتصل بنا
إذب س جوكد  ديك إمافناة بسجصفل بفلإنترنت فإننف نتاح 

 ك خدمفت آ اة عثارة هفجفاف يلى مدبر ب لفية ضوبل 
أيفم بلأسبوع. فا انك بسجصفل بنف مجفنف يلى ب هفجم 
رقم 1213-772-800-1 أو يلى رقم ب هفجم ب نصك 
0778-325-800-1 إذب عنت من ب صم أو م ن  ديهم 

صعوبة فك ب ل ع.
إذب عنت بحفكة إ ى ب تحدث مع شخص فبإمافننف 
ب رد يلى ماف  فجك من ب لفية 7 صبفحًف إ ى 7 

ملفءً، أيفم بسثنان إ ى ب ج عة. و اننف نطلا منك 
أن جاون صفبرب معنف خلال ب فتربت ب  فع ة بف ع ل 
حاث أنك قد ججد خط ب هفجم مشغوس ب عدل أيلى 
من ب عفدي ومدد بسنتظفر أضول  لتحدث معنف. ونحن 
نوفر  ك خدمفت ب ترك ة ب فورية مجفنف   لفيدجك 

يلى إكربء معفملات ب ط فن بسكت فيك ب خفصة بك، 
وجتوفر  ك خدمفت ب ترك ة ب فورية هذه سوبء عنت 

جتصل بنف هفجفاف أو متوبكدب بنفلك فك ماتا ب ط فن 
بسكت فيك. إننف نتطلع  خدمتك.

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/ics/support/default.asp?deptID=34019&_referrer=
https://www.ssa.gov/multilanguage
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