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Medicare )مدیکر(

Medicare
eMedicareeهdنiاeدربارهeاساسیeاطلاعاتeکتابچهeنiا

eوeاستeآنeپوششeتحتeکسیeچهe،چیست
eپوششeاختیاریeهایeنهiگزeازeخیeبeهمچنین

eکسبeایeبe.گذاردeیaeشماeاختیارeدرeراeMedicare
eتiوبساeازe،Medicareeدربارهeاطلاعاتeنieتcicج

.cieبگیeتماسeeiزeگانiراeتلفنeشمارهeباeاiecکنیeنciد

www.medicare.gove:وبسايت
e:گانiراeتلفنeشماره

1-800-MEDICARE
)1-800-633-4227r

TTY:e1-877-486-2048eشماره

Medicare

Medicare چیست؟
e65eادeافeایeبeتaسلاeبیمهeهaناeبeکie،Medicare
eنیزeسالe65eeiزeادeافeخیeبe.استeeبالاتeاieسال
eMedicareeاتacخeافتiدرeطiاeشecواجecتواننeیa

eادیeافe،خاصeعلولیتهایaeدچارeادeافeجملهeازe،cباشن
eجانبیeوزeلdاسeاie،کلیهeدائمیeیiنارساeبهeکه

eنiاe.cهستنeدچارeMگieگهeلوeبیماریreوفیکeیوتaآ
eهایeنهiهزeداختeپeجهتeدرeاستeیdکمeهaناeب

eهایeنهiهزeاieیdپزشeهایeنهiهزeهمهeاaاe،اشتیcبه
eایeبe.اردcنeپوششeeiزeراeتcaدرازeهایeاقبتeaeeاکث
eپیشeاختیاریeهایeراهeMedicareeاتacخeافتiدر
eراeاصلیeMedicareeبیمهecخواهیeیaeeاگe.ciدارeرو
eMedicareeمیلیdتeهaناeبecتوانیeیae،cباشیeداشته
eخصوصیeبیمهeکتeشeکieازeراeMMedigapeنامeتحتr
eکهeیiهاeنهiهزeازeخیeبeهaناeبeنiاeکهecکنیeاریcieخ
.ciنماeیaeداختeپeراeنیستeMedicareeپوششeتحت

eحقوقeهایeالیاتaeازeMedicareeبودجهeاعظمeقسمت
eینaتأeآنهاeانiاaeکارفeوeانeکارگeتوسطeهcشeداختeپ
eٔبیمهeحقeازeنیزeبودجهeنiاeازeقسمتیe.شودeیa
eسوشیالreSocialeSecurityeهایeچکeازeکهeاهانهa
eThe.شودeیaeینaتأeددeگeیaeeکسeMتیiیورdس

eاکزeareCenterseforeMedicaree&eMedicaideServices
eهaناeبeسئولaeانaسازeMcیdicaeوeedicaeاتacخ

SocialSecurity.gov

درeداخلeاiنeنشieهeرا

1 eMedicare

1 eچیست؟eMedicare

2 e؟cکنeافتiدرeMedicareeهaناeبecتوانeیaeکسیeچه

5 ecaدرآeeکمeادeافeازeخیeبeبهeکمک

5 eMedicareeدرeنامeثبت

8 eاشتیcبهeاتacخeافتiدرeاختیاریeهایeراه

8 eciدارeیeگiدeاشتیcبهeبیمهeeاگ

10 eاجتماعیeینaتاeباeفتنeگeتماس

https://www.medicare.gov
https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
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eSocialeSecurityeeدفتeدرeشماeاaاe.استeMedicare
eتوانیمeیaeاaeوecکنیeیaeMedicareeدرخواست

eاختیارتانeدرeMedicareeهaناeبeدربارهeکلیeاطلاعاتی
بگذارiم.

Medicare دارای چهار بخش است
e 	eبهeMبیمارستانیeبیمهreAeقسمتeMedicare

eباeتوأمeبیمارستانیeهایeاقبتeaeنهiهزeداختeپ
eستاریeپeاکزeaeاieبیمارستانeدرeنcشeیeبست

eMبیمارستانeدرeنcشeیeبستeدنبالeبهreتخصصی
eهایeنهiهزeهمچنینeAeقسمتe.cکنeیaeکمک
eهایeاقبتeaeوeخانگیeهایeاقبتeaeازeخیeب
eنیزeراeگیcزنeeآخeاحلeaeبیمارانeینیdتسe

.cکنeیaeداختeپ

e 	eداختeپeبهeMیdپزشeبیمهreBeقسمتeMedicare
eگانcدهنeارائهeeiساeوeانdپزشeاتacخeدستمزد

e،یiپاeسeهایeاقبتeae،اقبتیeaeاتacخ
eداختeپeنیزeوe،خانگیeانیaدرeهایeاقبتeae

eوe،دوامeباeیdپزشeهایeدستگاهeنهiهزe
.cکنeیaeکمکeانهeپیشگیeاتacخeخیeب

e 	eCeقسمتeMedicaree
eلaشاeMادونتجeedicareMMedicareeAdvantager
eAeقسمتeپوششeتحتeاتacخeوeاiزاaeهمه
eMedicareeلaشاeهاeحeطeخیeبe.استeBeو

eزیiتجوeداروهایeنهiهزeهcدهنeپوششe
eاتacخeوeاiزاaeوeMDeقسمتeMedicarere

.cباشeیaeeگiدeاضافی

e 	DeبخشeMedicaree
eبهeMدارeنسخهeداروهایeپوششeMedicarer
eتوسطeهcشeزiتجوeداروهایeنهiهزeداختeپe

.cکنeیaeکمکeپزشک

eکهeآنچهeبهeبوطeaeeتeفصلaeاطلاعاتecتوانیeیaeشما
eوسومaeاaeهieنشeازeراeاستeMedicareeپوششeتحت
بهr Medicare & Youeمدیکر و شما، نشریه شماره 
eآوردنeدستeبهeایeبe.ciآورeدستeبهe.MCMS-10050
eMedicareeگانiراeتلفنeشمارهeباeهieنشeنiاeکپی

 www.medicare.gov تiوبساeازeاiecieبگیeتماس
.cکنیeنciد

Medicare چند کلمه درباره

eMedicareeوeMedicaideکهecکنیeتصورeاستeنdمa
eختلفaeهaناeبeدوeآنهاeحقیقتeدرeاaاe،cهستنeیdi
eکهeاستeالتیiاeهaناeبeکieMedicaide.cباشنeیa
eراecaدرآeکمeادeافeیdپزشeوeبیمارستانیeپوشش

ecواجeکسیeچهeکهeوضوعaeنiاeدربارهe.cکنeیaeینaتأ
eپوششeتحتeچیزیeچهeوeاستeMedicaideطiاeش
eخصوصaeراتeقaeدارایeالتiاeeهeاستeهaناeبeنiا

eدوeeهeطiاeشecواجeادeافeازeخیeبe.cباشeیaeخودeبه
eایeبe.cباشنeیaeMedicaideوeMedicareeبیمهeهaناeب
eادارهeباeMedicaideهaناeبeوردaeدرeeبیشتeاطلاعات

eخودeحلaeاجتماعیeاتacخeاie،یdپزشeهایeکمک
.cieبگیeتماس

 Medicare چه کسی می تواند برنامه
دریافت کند؟

Medicare قسمت A )بیمه بیمارستانی(

e65eکهeهcتحaeالاتiاeدائمeقیمaeادeافeاieانcونeشه
eقسمتeMedicareeطiاeشecواجe،cدارنeeبیشتeاieسال
eeiزeهایeوضعیتeازeیdieدارایeشماeeاگe.cهستنeA
eگانiراeافتiدرeطiاeشecواجeسالگیe65eدرecباشی

:cهستیeAeقسمت

e 	eاiecکنیeیaeاستفادهeSocialeSecurityeایiزاaeاز
واجecشeاiطeآنeهستیc؛ieا

e 	eایiزاareRailroadeRetirementeBenefitseاز
ecکنیeیaeاستفادهeMآهنeراهeکارکنانeبازنشستگی

iاeواجecشeاiطeآنeهستیc؛ieا

e 	eجملهeازe،توفیaeاieحیاتecقیeدرreشماeeهمس
eاieSocialeSecurityeایiزاaeMفتهeگeطلاقeانeهمس
eاiecکنeیaeافتiدرeRailroadeRetirementeBenefits

واجecشeاiطeدرiافتeاiنaeزاiاeاست؛ieا

e 	eکهeدولتیeشغلeکieدرeتانeهمسeاieشما
eاستeدهeکeداختeپeراeشماeMedicareeهایeالیاتa

بهcaeتeطولانیeکافیeکارeکeدهeاci؛ieا

e 	eکهecهستیeتوفیaeکودکeبهeوابستهeنicوالeشما
بیمهeکاaلeداشتهeاست.

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://www.medicare.gov/
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e،cنdنeقcصeشماeوردaeدرeهcشeبیانeاتaالزاeeاگ
eحقeکieداختeپeباeراeAeقسمتeMedicareecتوانیeیa
ecتوانیeیaeشماeعمولاae.ciآورeدستeبهeاهانهaeبیمه
eهcشeتعیینeهایeانaزeتcaeدرeفقطeراeبیمهeنوعeنiا

.cکنیeاریcieخeنامeثبت

 Social Security توجه: اگرچه سن بازنشستگی کامل
دیگر65 سال نیست، باید سه ماه قبل از تولد 65 
سالگی خود برای دریافت بیمه Medicare ثبت نام 

کنید. برای درخواست Medicare می توانید از 
 www.socialsecurity.gov طریق وبسایت ما

اقدام کنید.

eبیمهeطiاeشecواجeسالگیe65eسنeازeقبلeصورتیeدر
eMedicareقسمتeAeبهeطورeراiگانeهستیecکه:

• 	eافتادگیeکارeازeایiزاaeطiاeشecواجeاهae24eتcaeبه
eSocialeSecurityبودهeاci؛ieا

• 	eهیئتreRailroadeRetirementeBoardeاز
eازeریeقaeMآهنeراهeکارکنانeبازنشستگی

eبهeطiاeشeدارایeوecکنیeیaeافتiدرeکارفتادگی
خصوصیeهستیc؛ieا

• 	eجانبیeوزeلdاسreگieلوگهeبیماریeدلیلeبهeeاگ
eSocialeSecurityeکارفتادگیeازeایiزاaeMوفیکeیوتaآ

درiافتaeیeکنیc؛ieا

• 	eکارeکافیeطولانیeتcaeبهeدولتیeشغلeکieدر
eراeMedicareeهایeالیتaeآنeقieطeازeکهeciاeدهeک
eاتaالزاeطiاeشecواجeاهae24eتcaeبهeوeciاeداختهeپ
بeناaهeازeکارفتادگیeSocialeSecurityeبودهeاci؛ieا

• 	eیeکارگeبالایeبهeسالe50eeهمسeاiecزنeفeشما
eپوششeتحتeکافیeطولانیeتcaeبهeکهecهستی

eکهeدولتیeشغلeکieدرeاieSocialeSecurity
eاستeدهeکeداختeپeراeشماeMedicareeهایeنهiهز
eافتادگیeکارeازeهaناeبeطiاeشecواجeوe،ciاeدهeکeکار

eSocialeSecurityهستیc؛ieا

• 	eازeوecهستنeبتلاaeکلیهeدائمeیiنارساeبهeشما
خacاتeدiالیزieاeپیونecکلیهeاستفادهaeیeکنیe٬cو

e	eاieSocialeSecurityeایiزاaeطiاeشecواج
eنiاeاiecهستیeآهنeراهeبازنشستگیeسیستم

eاie؛cکنیeیaeافتiدرeراeاiزاa

e	eبهeMedicareeپوششeباeدولتیeشغلeکieدر
caتeطولانیeکافیeکارeکeدهeاci؛ieا

e	eطلاقeeهمسeجملهeازreeهمسeاiecزنeفeشما
eMتوفیaeاieحیاتecقیeدرrecهستیeیeکارگeMداده
eشغلeکieدرeاieSocialeSecurityeهaناeبeتحتeکه
eطولانیeتcaeبهeMedicareeپوششeتحتeدولتی

.ciاeدهeکeکارeکافی

Medicare قسمت B )بیمه پزشکی(

eMبیمارستانیeبیمهreافتiدرeطiاeشecواجeکهeدeفeeه
ecتوانeیae،استeگانiراeصورتeبهeAeقسمتeMedicare
eMیdپزشeبیمهreدرeاهانهaeبیمهeحقeداختeپeقieطeاز
eادeافeازeخیeبe.cکنeسیiنوeنامeBeقسمتeMedicare
eBeقسمتeاهانهaeبیمهeحقe،eبالاتeهایcaدرآeباeنفعiذ
eاطلاعاتeکسبeجهتe.دeکecخواهنeداختeپeیeبیشت

 Medicare Premium:eRules foreراهنمایe،eبیشت
e:edicaeبیمهeحقreHigher-Income Beneficiaries

قوانینeaeبوطeبهeافeادeذiنفعeباeدرآecaبالاتreMeنشریه 
eازeاiecیiنماeدرخواستeراe،)05-10536.شماره

www.socialsecurity.gov/Medicare/eتiوبسا
.cیiنماeنciدemediinfo.html

eeاگe،cنباشیeAeقسمتeگانiراeبیمهeطiاeشecواجeeاگ
ecباشیeجبورaeهdآنeونcبe،cهستیeeبالاتeاieسالe65
ecتوانیeیaecieبخeراeMبیمارستانیeبیمهreAeقسمت

eصورتیeدرeنiاeوecieبخeراeMیdپزشeبیمهreBeقسمت
استeکه:

e شهeونecاiالاتaeتحcهeباشیc؛ieا	

e 	eفتهeiپذeقانونیeطورeبهeکهecونeشهeغیeدeفeکi
eUnitedeدرeسالeپنجeایeبeاقلcحeوeاستeهcش

eStatesزنcگیeکeدهeاست.

eایeبecتوانیeیaeهcشeتعیینeنامeثبتeدورهeتcaeدرeفقط
eبارeاولینeایeبeکهeانیaزeeاگe.cکنیeنامeثبتeBeقسمت
eنامeثبتeبیمهeنiاeایeبe،cicشeBeقسمتeطiاeشecواج
eایeبe،نامeثبتeدرeeتاخیeدلیلeبهeاستeنdمaecنیdن

eداختeپeبهeجبورae،ciدارeراeBeبخشeپوششeکهeتیca
eایeبeثبتنامeeهieنشe.ciشوeنامeeثبتeدeکeiدeمهieج

.cبخوانیeراe5eصفحهeدرeMedicare

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
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 C )Medicare قسمت Medicare
Advantage )برنامه های مدیکر ادونتج(

eدولتeازeًستقیماaeراeخودeBeوeAeبخشeایiزاaeeاگ
eMedicareeشماeصورتeآنeدرe،cکنیeیaeافتiدر

eانaسازeکieازeراeخودeبیمهeایiزاaeeاگe.ciدارeاصلی
eeگiدeخصوصیeهایeکتeشeاieMedicareeAdvantage
eصورتeآنeدرe،cکنیeیaeافتiدرeMedicareecتائیeوردa

e.cهستیeMedicareeAdvantageeهaناeبeدرeشما
eدرeیeبیشتeبیمهeپوششeهاeهaناeبeنiاeازeبسیاری

eثابتeهایeنهiهزeاستeنdمaeوecدهنeیaeارeقeاختیار
.cدهنeکاهشeراeشماeبیمهeداختeپ

ecهستیeBeبخشeوeAeبخشeMedicareeدارایeeاگ
eلحقaeMedicareeAdvantageeهaناeبeبهecتوانeیa
eشماe،هاeحeطeنiاeازeیdieازeخورداریeبeباe.ciشو

eMedigapeedicaeملdaeهایeسیاستeهaناeبeبهeeگiد
eMedicareeهایeحeطeکلeدرeاeiزe،ciارcنeنیازeMگپicar

eهaناeبeپوششeتحتeایiزاaeeاکثeAdvantage
ecتوانیeیaeجملهeازe.cدهeیaeپوششeراeMedigap

eکهeبیمارستانeدرeیeبستeروزهایeادcتعeاتمامeازecبع
eدرeنیزeeگiدeروزecچنe،دازدeپeیaeراeآنeنهiهزeMedicare

.cبمانیeبیمارستان

eنiاeلaشاeMedicareeAdvantageeهایeهaناeبe
aواردeاست:

• بeناaهeهایeMedicareeهماهنگeشcهeaeاقبتی؛	

• 	eاتacخeهcکنننeارائهeانaسازeMedicareeهایeهaناeب
پزشdیeتeجیحی؛

• 	eایeبeخصوصیeنهiهزeباeMedicareeهایeهaناeب
خacات؛eو

• 	.Medicareeتخصصیeهایeهaناeب

eMedicareeAdvantageeحeطeبهeکهeciدارeتصمیمeeاگ
eارائهeتوسطeکهeخودeتaسلاeکارتeازe،ciشوeلحقa
eاقبتeaeایeبeMedicareeAdvantageeهaناeبeهcکنن
e.cیiنماeاستفادهeاستeهcشeصادرeشماeتaسلا

eهaناeبeایeبeکهecباشیeجبورaeciشاeهمچنین
eاهانهaeبیمهeحقeکieخودeMedicareeAdvantage

eکهeاستeاضافیeایiزاaeeخاطeبهeنiاe؛cکنیeداختeپ
درeدستeسeشماeقeارaeیeگیeد.

eهaناeبeافتiدرeطiاeشecواجeتازگیeبهeکهeادیeاف
eنامeثبتeتcaeطیeدرecتواننeیae،cانeهcشeMedicare

eایeبeثبتنامeقسمتeدرeکهeهمانطورreخودeاولیه
eMاستeهcشeدادهeتوضیحe5eصفحهeدرeMedicare

e.cکننeنامeثبتeMedicareeAdvantageeهaناeبeکieدر
eسالانهeآزادeنامeثبتeدورهeطیeدرecتوانیeیaeهمچنین
eسالeeهeeبaدساe7e–eeاکتبe15eخiتارeازeMedicare

eسالeهiژانوe1eروزeنامeثبتeیiاeاجeخiتارe.cکنیeنامeثبت
eهایeدورهeطiاeشeخیeبeدرeهمچنینe.استeیcبع

وiژهeایeبeایeثبتeنامeوجودeدارد.

Medicare قسمت D )Medicare پوشش 
داروهای تجویزی(

eBeبخشeاieAeبخشeMedicareeازeخوردارeبeکهeدeفeeه
e،MedicareeحeطeDeبخشeافتiدرeطiاeشecواجe،است
eDeبخشeایiزاae.Mاستeزیiتجوeداروهایeپوشش
eMedicareeدرeوجودaeاieستقلaeحeطeکieعنوانeبه
eایiزاae.cنeگیeیaeارeقeاستفادهeوردaeAdvantage
eبهeپیوستنe.استeسانdieهaناeبeدوeeهeدرeیiدارو
eوe،استeداوطلبانهeMedicareeزیiتجوeداروهایeحeط
eحقeciباeبیمهeپوششeنiاeازeخورداریeبeدلیلeبهeشما
eادeافeازeخیeبe.cکنیeداختeپeیeبیشتeاهانهaeبیمه

eDeقسمتeاهانهaeبیمهeحقe،eبالاتeهایcaدرآeباeنفعiذ
eاطلاعاتeکسبeجهتe.دeکecخواهنeداختeپeیeبیشت

 Medicare Premiums: Rules foreراهنمایe،eبیشت
e:edicaeبیمهeحقreHigher-Income Beneficiaries
eMقوانین مربوط به افراد ذینفع با درآمدهای بالاتر

eاiecیiنماeدرخواستeراe)05-10536.نشریه شمارهr
www.socialsecurity.gov/Medicare/ تiوبساeاز

.cکنیeنciدemediinfo.html

eنامeثبتeطiاeشecواجeبارeاولینeایeبeکهeانیaزeچنانچه
eنامeثبتeMedicareeیiداروeبیمهeهaناeبeدرe،cهستی

eنامeثبتeدeکeiدeمهieجeciباecکنیeنامeثبتeeتeiدeوecنیdن
eبیمهeپوششeتحتeکهeتیcaeتاeciباeشماe.ciدازeبپ
eمهieجeنiاe،ciدارeارeقeMedicareeزیiتجوeداروهای

 Extraeهaناeبeپوششeتحتeeاگeالبتهe.ciدازeبپeرا
eزیiتجوeداروهایeهaناeبeکieاie،MeبیشتeکمکreHelp

ecنخواهیeداختeپeمهieجe،cهستیeیeگiدeeعتبa
eبودنe"eعتبa"eازeنظورae.Mcببینیeراeeiزeقسمتre.دeک

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10536.pdf
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
https://www.socialsecurity.gov/medicare/mediinfo.html
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eپوششeاقلcحeکهeاستeنiاeزیiتجوeداروهایeبیمه
eدارویeپوششeeابeبeتوسطaeطورeبهeآنeیiدارو

.cباشeMedicareeاردcاستان

eهaناeبeافتiدرeطiاeشecواجeتازگیeبهeکهeادیeاف
eنامeثبتeتcaeطیeدرecتواننeیae،cانeهcشeMedicare

eایeبeثبتنامeقسمتeدرeکهeهمانطورreخودeاولیه
eMاستeهcشeدادهeتوضیحe5eصفحهeدرeMedicare

eنامeثبتeدورهeطیeدرecتوانیeیaeهمچنینe.cکننeنامeثبت
eeبaدساe7e–eeاکتبe15eخiتارeازeMedicareeسالانهeآزاد
e1eروزeنامeثبتeیiاeاجeخiتارe.cکنیeنامeثبتeسالeeه
eطiاeشeخیeبeدرeهمچنینe.استeیcبعeسالeهiژانو

دورهeهایeوiژهeایeبeایeثبتeنامeوجودeدارد.

کمک به برخی از افراد کم  درآمد
eeiساeوeMedicareeبیمهeحقeداختeپeهcعهeازeeاگ

eازecبتوانیeاستeنdمae،cیiآeنمیeبeیdپزشeخارجa
eراeیiهاeهaناeبeهاeالتiاe.cکنیeافتiدرeکمکeخودeالتiا
eافتiدرeطiاeشecواجeوecaدرآeکمeادeافeبهeکمکeایeب
eهاeهaناeبeنiاeازeخیeبe.cکننeیaeارائهeMedicare

eوecکننeداختeپeراeMedicareeبیمهeحقeاستeنdمa
eراeMedicareeکeشتaeبیمهeوeانشیزهاeفeeگiدeخیeب
eافتiدرeطiاeشecواجecبتوانیeهdنiاeایeبe.cدازنeپeیa
eخوردارeبeAeبخشeMedicareeازeciباe،cباشیeاiزاaeنiا
.cباشیeداشتهeودcحaeهایeیiداراeوecaدرآeوecباشی

eنiاeدربارهeeبیشتeاطلاعاتeکسبeجهتe
eتiوبساeازeنiآنلاeصورتeبهeهاeهaناeبe

eCenterseforeMedicaree&eMedicaideServicese
eنciدeMcیdicaeاتacخeوeedicaeدولتیeبیمهeاکزear

ecیiنماeنciدewww.medicare.goveتiوبساeازe.cکنی
e”YoureeMedicareeCosts“eعنوانeباeزبانهeقسمتeدرeو

eGetehelp“eقسمتe،M”شماeedicaeهایeنهiهز“r
eداختeپeایeبeکمکeافتiدرre”payingecostse
eدرecتوانیeیaeهمچنینe.cکنیeاcپیeراeMهاeنهiهزe

ewww.medicare.gov/publicationseتiوبسا
 Get Help With Your Medicare Costs:eقسمت
eداختeپeایeبeکمکeافتiدرreGetting Started
eهieنشe،cکنیeوعeشe:شماeedicaeهایeنهiهزe

.cبخوانیeراeCMS-10126.eشماره

eایeبeشماeصلاحیتeدربارهecتوانeیaeشماeالتiاeفقط
e.دeبگیeتصمیمeهاeهaناeبeنiاeقieطeازeکمکeافتiدر
eانaسازeباe،وضوعaeنiاeدربارهeاطلاعاتeکسبeجهت
eاجتماعیeاتacخe،MMedicaidreحلیaeیdپزشeکمک

.cieبگیeتماسeخودeحلیaeرفاهeادارهeاi

eداختeپeایeبecبتوانیeاستeنdمaeهمچنین
e،اهانهaeهایeبیمهeحقe،بیمهeسالانهeانشیزهایeفe
eهایeنسخهeداختeپeایeبeهcشونeبیمهeسهمeوe

eMDeبخشreزیiتجوeداروهایeهaناeبeتحتe
eMeبیشتeکمکreExtraeHelpeهaناeبeازe،Medicare
eeفقeسطحeبهeوابستهrecaدرآeeاگe.ciشوecنaeهeبه
eنdمae،استeودcحaeشماeهایeیiداراeوeMرالcف

eنiاe.ciشوeExtra Help هaناeبeشمولaecبتوانیeاست
eeتغییeسالeeهeعمولاaeیiداراeوecaدرآeهایeودهcحa
eارقامeازeاطلاعeایeبecتوانیeیaeشماeوe،cکنeیae

.cieبگیeتماسeاaeباeفعلی

eeiزeطiاeشeازeیdieازeوeciدارeMedicareeبیمهeeاگ
ecخواهیeطiاeشecواجeخودکارeطورeبهe،cهستیeخوردارeب
:cکنیeExtraeHelpeدرخواستeنیستeنیازeeگiدeوecش

• داشتنeپوششeMedicaideکاaل؛	

• 	eSupplementaleSecurityeIncomeeداشتنe
reMSSIrدرآecaاضافیeتاaینeاجتماعیM؛ieا

• 	eبیمهeحقeکهeدولتیeهaناeبeکieدرeکتeش
.cکنeیaeداختeپeراeشماeMedicare

eافتiدرeدربارهeeبیشتeاطلاعاتeکسبeجهتe
eباeخودeزیiتجوeداروهایeeنهiهزeeداختeپeدرeکمک

ecieبگیeتماسeSocialeSecurityeگانiراeتلفنeشماره
eبهecتوانیeیaeهمچنینe.cیiنماeنciدeاaeتiوبساeازeاi

eاجتماعیeینaتاeتiوبساeدرeنiآنلاeصورتe
 www.socialsecurity.gov/extrahelp 

.cدهیeتقاضا

Medicare ثبت نام در

چه هنگام باید تقاضا دهم؟

eSocialeSecurityeازeیiهاeداختیeپeeحاضeحالeدرeeاگ
eافتiدرeآهنeراهeبازنشستگانeهیئتeازeیiهاeچکeاi

eطiاeشecواجeهdنiاeازeقبلeاهaecچنeاae،cکنیeیa
eاطلاعاتیeوeمieگیeیaeتماسeشماeباeciشوeMedicare

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/publications
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
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e50eازeیdieدرeeاگe.کنیمeیaeارسالeشماeایeبeرا
eWashington,eD.C.،eNortherne،هcتحaeالاتiا

eاie،MarianaeIslands،eGuam،eAmericaneSamoa
eeiجزاe،سیeدیeواشینگتنreU.S.eVirgineIslands

eجینeiوeeiجزاeاie،اdieaآeائوaساe،گوامe،شمالیeاناiارa
eخودکارeصورتeبهeاae،cکنیeیaeگیcزنeMهcتحaeالاتiا

eBeبخشeوeAeبخشeMedicareeهaناeبeدرeراeشما
eciباeشماeهdآنجائیeازeوجودeنiاeباe،کنیمeیaeنامeثبت
eداختeپeبیمهeحقeBeبخشeپوششeافتiدرeایeب

.cکنیeردeراeآنecتوانیeیae،cکنی

توجه: افراد مقیم Puerto Rico )پورتو ریکو( یا 
کشورهای خارجی به طور خودکار پوشش بخش B را 

دریافت نمی کنند. آنها باید این مزایا را خودشان 
انتخاب کنند.

eودcحeciباe،cکنیeنمیeافتiدرeاiزاaeeحاضeحالeدرeeاگ
eادارهeباeخودeسالگیe65eسنeبهeورودeازeقبلeاهaeسه
eMedicareeهaناeبeدرeوecieبگیeتماسeSocialeSecurity

e65eسنeدرeciارcنeتصمیمeحتیeeاگe.cکنیeنامeثبت
eMedicareeهaناeبeایeبeciباeciشوeبازنشستهeسالگی

.cکنیeنامeثبت

eکie،ciدeکeنامeثبتeMedicareeهaناeبeدرeکهeیaهنگا
ecکنیeیaeافتiدرeآبیeوecسفیe،زaeقeMedicareeکارت

eدوeeهeاieBeوeAeقسمتeاiآeکهecدهeیaeنشانeکهe
eنگهeنaاeحلaeکieدرeراeخودeکارتe.eخیeاieciدارeرا

eستانeدستeدرecداشتیeاحتیاجeآنeبهeوقعaeeهeتاeciدار
e،cشeهciدزدeاieفقودaeکارتتانeeاگe.cباشe

eحسابeکieجادiاeباeنiآنلاeصورتeبهecتوانیeیae
eتiوبساeدرemyeSocial Security 

 www.socialsecurity.gov/myaccount
eتلفنeشمارهeباeاie،cیiنماecicجeکارتeدرخواست

eهمچنینeشماe.cieبگیeتماسeSocialeSecurityeگانiرا
کتابچهMedicare & You handbooke )مدیکر و شما، 
eدeکecخواهیeافتiدرeراe)CMS-10050 نشریه شماره
eMedicareeانتخابیeهایeراهeوeMedicareeایiزاaeکه

.cدهeیaeحeشeراeشما

وضعیت های دیگر ثبت نام

eتقاضایeایeبeciباeنیزeciبودeeiزeطiاeشecواجeeاگ
:cieبگیeتماسeSocialeSecurityeباeMedicare

e 	eکارافتادهeازeشماeوeاستeدهeکeفوتeشماeeهمس
eدلیلeبهeاaاe،cهستیeسالe65eتاe50eسنینeبینeو

e،cکنیeیaeاستفادهeSocialeSecurityeایiزاaeازeهdنiا
تقاضایaeزاiایeازeکارافتادگیeنcادهeاci؛

e 	eسالگیe65eازeقبلeوecهستیeدولتecنaکارeشما
دچارaeعلولیتeشcهeاci؛

e 	eدچارeشماeبهeوابستهeاولادeاie،تانeهمسe،شما
نارساiیeدائمeکلیهeهستیc؛

e 	eنiاeاaاeciاeداشتهeBeبخشeMedicareeًسابقاeشما
پوششeراeتeکeکeدهeاci؛ieا

e 	eطiاeشecواجeAeبخشeMedicareeایeبeکهeیaهنگا
شcهeاe،ciبیمهeبخشeBeراeردeکeدهeاci؛ieا

e 	.ciدeکeکارeآهنeراهeبخشeایeبeتانeهمسeاieشما

B دوره ثبت نام اولیه برای قسمت

eقسمتeMedicareeطiاeشecواجeبارeاولینeکهeیaهنگا
eMتانeاولیهeنامeثبتeدورهreاههaeهفتeدورهeکie،ciشوeA

e.cکنیeنامeثبتeBeقسمتeبیمهeایeبeکهeciدارeوقت
eدورهe،cهستیeطiاeشecواجeسالگیe65eسنeدرeeاگ

eسالگیe65eبهeورودeازeقبلeاهaeسهeشماeاولیهeنامeثبت
eراeciشوeیaeسالe65eکهeاهیae،شودeیaeآغازeشما
eانiپاecتولeخiتارeآنeازeپسeاهaeسهeوe،دeگیeیaeeبeدر
eدائمیeیiنارساeاieعلولیتaeاساسeeبeeاگe.cابieیa
eاولیهeنامeثبتeدورهe،cهستیeMedicareeشمولaeکلیه
eاieافتادگیeکارeازeکهeداردeخیiتارeبهeبستگیeشما

aعالجهeشماeشeوعeشcهeاست.

توجه: اگر زمانی که برای اولین بار واجد شرایط 
قسمت B شدید، برای این بیمه ثبت نام نکنید 

ممکن است به دلیل تاخیر در ثبت نام، برای مدتی که 
پوشش بخش B را دارید، مجبور به پرداخت جریمه 

دیرکرد ثبت  نام شوید. همچنین ممکن است برای 
ثبت نام مجبور شوید منتظر بمانید که باعث تاخیر 

پوشش این بیمه خواهد شد.

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
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چه هنگامی ثبت نام من در قسمت B به 
اجراء درمی آید؟

eBeقسمتeMedicareدرeخودeبهeخودeنامeثبتeشماeeاگ
eنامeثبتeدورهeاولeاههaeسهeخلالeدرeeاگeاie،cieiبپذeرا
eپوششe،cکنیeنامeثبتeedicaeBeقسمتeدرeخودeاولیه
eایeبeکهecشecخواهeآغازeاهیaeازeشماeیdپزشeبیمه

eخلالeدرeشماeeاگe.ciاeهcشeطiاeشecواجeبارeاولین
eتاeکieشماeبیمهeپوششecکنیeنامeثبتeeآخeاهaeچهار

.cشecخواهeآغازeنامeثبتeازeپسeاهaeسه

eبهeشماeBeقسمتeMedicareeکهeانیaزeeiزeولcج
:cدهeیaeنشانeراecآبeیaدرeاeاج

اگر در این ماه از دوره 
ثبت نام اولیه خود 

ثبت نام کنید

پوششMedicare بخش 
B شما در این تاریخ 

آغاز خواهد شد
eازeقبلeاهaeسهeتاeکi
e65eسنeبهeنcرسی

سالگی

e65eسنeبهeکهeاهیa
cرسیeیaeسالگی

e65eسنeبهeکهeاهیa
cرسیeیaeسالگی

eنcرسیeاهaeازecبعeاهaeکi
بهeسنe65eسالگی

eبهeنcرسیeازecبعeاهaeکi
سنe65eسالگی

دوaeاهeبعecازaeاهeثبتeنام

eازecبعeاهaeسهeاieدو
e65eسنeبهeنcرسی

سالگی

سهaeاهeبعecازaeاهeثبتeنام

B دوره ثبت نام عمومی برای قسمت

eهaناeبeدرeخودeاولیهeنامeثبتeتcaeطیeدرeeاگ
eصتeفeکieسالeeهe،cنیdنeنامeثبتeBeبخشeMedicare
eنامeثبتeدوره"eطیeدرeتاeشودeیaeدادهeشماeبهeeگiد

e1eازeشماe.cکنیeسیiنوeنامe31eتاeهiژانوe1eازe"یaعمو
eپوششeتحتeciاeدهeکeنامeثبتeکهeسالیeهمانeجولای

بeناaهeقeارeخواهیecگeفت.eالبته، ممکن است 
مجبور باشید برای مدتی که تحت پوشش 
قسمت B بوده اید جریمه دیرکرد ثبت نام را 

پرداخت کنید. حق بیمه ماهانه شما در ازای 
هر دوره 12 ماهه ای که طی آن واجد شرایط 

دریافت مزایای مدیکر بخش B بوده اید اما برای 
آن ثبت نام نکرده اید به میزان 10 درصد افزایش 

می یابد.

دوره ثبت نام ویژه برای افرادی که از مزایای 
بخش C خارج می شوند

ecهستیeCeبخشeMedicareeپوششeتحتeeاگe
eحeطeنiاecتوانیeیaeMMedicareeAdvantageeحeطr
eciدارeصتeفeهiفورe14eتاeهiژانوe1eازeوecکنیeکeتeرا
eeتغییeMedicareeاصلیeایiزاaeبهeراeخودeایiزاae

eتاeهمچنینe،نهiگزeنiاeازeاستفادهeصورتeدرe.cدهیe
eDeبخشeMedicareeحeطeبهeciدارeصتeفeهiفورe14
e.ciشوeلحقaeMMedicareeزیiتجوeداروهایeeحeطr

eنامeثبتeمeفeحeطeنiاeکهeیcبعeاهaeروزeاولینeازeشما
eاتacخeنiاeازecتوانیeیae،cکنeیaeافتiدرeراeشما

.ciشوecنaeهeبه

دوره ثبت نام ویژه برای کسانی که زیر پوشش 
برنامه بیمه درمانی گروهی کارفرما هستند

eکieپوششeتحتeوeciدارeeبیشتeاieسالe65eشماeeاگ
بeناaهeبیمهeبهcاشتeگeوهیeچهeازeجانبeاشتغال 

eتانeهمسeاشتغالeقieطeازeچهeوeخودeفعلی
e"ژهiوeنامeثبتeدوره"eکieاستeنdمae،cباشیeیa
eبخشeMedicareeایeبeآنeطیeکهecباشیeداشته
eشماeکهeاستeعنیaeانcبeنiاe.cکنیeeنامeثبتeB

eeتاخیeبهeراeBeقسمتeMedicareeدرeنامeثبتecتوانیeیa
ecباشیeیaعموeنامeثبتeدورهeeنتظaeهdآنeونcبeciازcان
e.ciشوeنامeثبتeدeکeiدeمهieجeداختeپeبهeجبورaeو

eشماeبهeًاcاکیeاaeنiاeبنابe،داردeوجودeیiهاeتiودcحa
eباeeبیشتeاطلاعاتeکسبeایeبeکنیمeیaeتوصیه
eCenterseforeMedicaree&eMedicaideServicese
eCMSeتماسeاطلاعاتee.cieبگیeتماسeMCMSre

eشماeبهeراتeقae.استeچهeدفتeنiاe1eدرصفحهe
اجازهaeیeدهecکه:

e 	eپوششeتحتeفعلیeاشتغالeبنایaeeبeکهeتیcaeدر
eلiاaeانaزeeهe،cهستیeوهیeگeاشتیcبهeبیمه
eنامeثبتecتوانیeیaeBeقسمتeMedicareeدرeciبود

کنیc؛ieا
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e 	eازecبعeاهaeکieکهeایeاههaeهشتeدورهeطیeدر
eاتacخeبیمهeاieخودeامcاستخeتcaeانiپاeانaز

eاتفاقeeزودتeکهeامcکeeهe-eخودeوهیeگeاشتcبه
eاتacخeافتiدرeایeبeciباe،شودeیaeآغازe-ecافتeیa

.cکنیeسیiنوeنامeBeبخشeMedicare

eوهیeگeاشتیcبهeبیمهeاieشماeامcاستخeتcaeeاگ
e،cابieانiپاeشماeاولیهeنامeثبتeدورهeخلالeدرeاaeکارف
eژهiوeنامeثبتeدورهeازeاستفادهeباeبودecنخواهیeقادر

.cکنیeنامeثبت

eوهیeگeاشتcبهeهaناeبeدرeکهeیaهنگاeدرeeاگ
eدرeاie،cکنیeنامeثبتeBeبخشeMedicareeدرecهستی

eپوششe،cنیستیeهaناeبeدرeeگiدeکهeاهیaeاولینeخلال
بیمهeشماeنیزeدرdieیeازaeواردeزeeiشeوعaeیeشود:

e درeاولینeروزaeاهیeکهeثبتeنامeکeدci؛ieا	

e 	eسهeازeکieeهeروزeاولینeدرe،شماeخودeانتخابeبه
.cبعeاهa

eدوره"eهcباقیمانeاهaeهفتeازeکieeهeطولeدرeeاگ
eشماeBeبخشeMedicaree،cکنیeنامeثبتe"ژهiوeنامeثبت

درeاولینeروزaeاهeبعecآغازaeیeشود.

e،cنیdنeسیiنوeنامeاههaeهشتeدورهeانiپاeتاeeاگ
eکهecبمانیeeنتظaeیcبعeیaعموeنامeثبتeدورهeتاeciبا
eنdمae،همچنینe.شودeیaeآغازecبعeسالeهiژانوe1
eجبورaecشeدادهeتوضیحeeپیشتeکهeهمانطورeاست

eciاeبودهeBeقسمتeپوششeتحتeکهeتیcaeایeبeciشو
.cکنیeداختeپeراeنامeثبتeدeکeiدeمهieج

eSocialeSecurityeافتادگیeکارeازeایiزاaeازeکهeادیeاف
eوهیeگeبیمهeپوششeکieتحتeوecکننeیaeاستفاده
eاشتغالeقieطeازeاieوeخودeفعلیeاشتغالeجانبeازeچه
eدارایeاستeنdمaeنیزe،cهستنeخودeخانوادهeعضو

eادeافeنiاe،طiاeشeنiاeدرe.cباشنeژهiوeسیiنوeنامeدوره
ecهستنeاهانهaeبیمهeحقeبهeبوطeaeحقوقeدارایeنیز
eاieسالe65eکهeاستeانیeکارگeبیمهeحقeشبیهeکه
eCentersباeeبیشتeاطلاعاتeکسبeجهتe.cدارنeeبالات
.cieبگیeتماسeforeMedicaree&eMedicaideServices

توجه: طرح بیمه COBRA و بیمه بهداشت 
 بازنشستگی به عنوان بیمه کارفرمای فعلی به 

حساب نمی آیند.

راه های اختیاری دریافت خدمات 
بهداشتی

eدرeاستeنdمaeMedicareeایiزاaeگانcکننeافتiدر
eداشتهeانتخابeحقeاشتcبهeاتacخeافتiدرeباeرابطه

.cباشن

eاتacخeانتخابیeواردaeباeرابطهeدرecتوانیeیaeشما
eاطلاعاتeeiزeاتieنشeقieطeازe،خودeاشتیcبه

:cکنیeکسبeیeبیشت

• r Medicare & Youمدیکر و شما نشریه شماره 	
CMS-10050r — CMS این نشریه عمومی را به 
eنامeثبتeMedicareeدرeکهecکنeیaeارسالeکسانی

eشانiاeبeراeآنecicجeانتشارeنیزeسالهeeهeوecانeدهeک
.cکنeیaeارسال

• 	 Choosing a Medigap Policy: A Guide to Health
Insurance for People with Medicare 

re انتخاب برنامه مدیگپ: راهنمای بیمه 
بهداشتی برای افراد دارای مدیکر، نشریه 

ecکنeیaeبیانeراهنماeنiاe	e)CMS-02110eشماره
eملdaeاشتیcبهeبیمهeهایeهaناeبeeiساeچگونهeکه
eبهeکهeکسانیeایeبeوecباشنeیaeMedicareeهaناeب
eاتیdنecهستنeملdaeاشتیcبهeبیمهecieخeدنبال

.cکنeیaeارائهeرا

eازeاتieنشeنiاeازeامcکeeهeآوردنeدستeبهeایeب
eنciدewww.medicare.gov/publications تiوبسا
e1-800-MEDICAREeگانiراeتلفنeشمارهeباeاiecکنی

eeاگe.cieبگیeتماسe1-800-633-4227 
eشمارهeباecتوانیeیae،cهستیeشنواeکمeاieناشنواe

.cieبگیeتماسeTTYe1-877-486-2048

اگر بیمه بهداشتی دیگری دارید
eMبیمارستانیeبیمهreAeقسمتeMedicareeهaناeب

eMedicareeایeبeاaاe.استeگانiراeهمهeایeبeًباieتق
eاهانهaeبیمهeحقeکieciباeMیdپزشeبیمهreBeبخش
ecواجeMedicareeایeبeکهeیaهنگاeeاگe.cکنیeداختeپ
eاشتیcبهeبیمهeتحتeپیشاپیشeciشوeیaeطiاeش
eBeبخشeedicaeبیمهeدرeنامeثبتeاiآe،ciاeبودهeیeگiد
eراecکنیeیaeداختeپeکهeایeاهانهaeبیمهeحقeارزش

دارد؟

https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/pubs/pdf/10050-Medicare-and-You.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02110-Medicare-Medigap.guide.pdf
https://www.medicare.gov/publications


9

MedicareMedicare

eبیمهeنوعeبهeنسبتeوeختلفaeادeافeایeبeهاeپاسخ
eنمیeاaeهdنiاeباe.استeتفاوتae،cدارنeکهeاشتیcبه

e،هیمcبeپاسخeشماeبهe"eخی"eاie"بلی"eباeتوانیم
eارeقeشماeاختیارeدرeراeاطلاعاتیeتوانیمeیaeاaا

eاae.cکنeکمکeشماeبهeیeگیeتصمیمeدرeکهeدهیم
eeاگeکهeکنیمeیiراهنماeراeشماeتوانیمeیaeهمچنین

eمهieجeداختeپeشمولaeاiآecکنیeeتاخیeسیiنوeنامeدر
.eخیeاiecشecخواهیeسیiنوeنامeدeکeiد

اگر تحت یک برنامه بیمه خصوصی هستید

eبیمهecببینیeوecieبگیeتماسeخودeبیمهeهcنiنماeبا
eMedicareeبیمهeچهارچوبeدرeچگونهeشماeخصوصی
eهمaeیaهنگاeبخصوصeنiاe.دeگیeیaeجاeBeبخش

eهمانeدارایeشماeخانوادهeاعضایeازeخیeبeکهeاست
eدرستecباشیeداشتهeادieبهeوe.cهستنeهaناeبیمه
eاشتیcبهeاتacخeهمهeMedicareeکهeطورeهمان
eنیزeخصوصیeهایeبیمهeeاکثe،اردcنeپوششeتحتeرا
eدرe.cارنcنeپوششeتحتeراeاشتیcبهeاتacخeهمه
eادieبهe،خودeاشتیcبهeبیمهeپوششeزیiرeهaناeب

eانcسالمنeخانهeهایeاقبتeaeeاکثeکهecباشیeداشته
eاشتیcبهeهایeبیمهeاieMedicareeپوششeeiز

e:استeeذکeقابلeهمaeاحتیاطeکie.نیستeخصوصی
بهeخاطeeحفاظتeخود،eتا زمانی که پوشش 

Medicare شما عملًا آغاز نشده است هیچ 
کدام از بیمه های بهداشتی فعلی خود را لغو 

نکنید.

اگر شما تحت پوشش برنامه بیمه بهداشتی 
گروهی از طرف کارفرمای خود هستید

eeنفe20eباeانiاaeکارفeوهیeگeاشتیcبهeهایeهaناeب
eانeکارگeایeبecوظفنaeقانونeطبقe،eبیشتeاiecنaکار

ecدارنeMeبیشتeاireسالe65eکهeآنهاeانeهمسeو
eاختیارeدرeکهecکننeضهeعeراeاشتیcبهeایiزاaeهمان

e.دeگیeیaeارeقeeتeجوانeانcنaکار

eوecکنیeیaeکارeeحاضeحالeدرeتانeهمسeاieشماeeاگ
eهcشeضهeعeوهیeگeبیمهeهaناeبeکieپوششeتحت
eدرeتiعضوeایeبeهdآنeازeقبلe،cهستیeاaeکارفeتوسط
eکارکنانeeدفتeباe،cکنیeنامeثبتeBeبخشeMedicareeبیمه

.cکنیeصحبتeخودeاداره

 Health Savings Account: HSA اگر دارای
)حساب پس انداز سلامت( هستید

ecکنیeیaeنامeثبتeMedicareeهaناeبeایeبeکهeانیaزeeاگ
eکهeانیaزecتوانیeنمیeآنصورتeدرe،ciدارeHSAeحساب

eeHSAeحسابeدرeشودeیaeوعeشeشماeMedicareeبیمه
eوعeشeازeپسeeاگe.cباشیeداشتهeشارکتaeوeداختیeپ
eHSAeحسابeبهeداختeپeدرeMedicareeهaناeبeنcش
eمهieجeبهeجبورaeاستeنdمae،cکنیeشارکتaeخود
eHSAeحسابeبهeciدارeتصمیمeeاگe.ciشوeالیاتیae

eایeبeciنباe،cباشیeداشتهeشارکتaeوeداختیeپeخود
eRailroadeاie،Medicaree،SocialeSecurityeایiزاa

.cدهیeدرخواستeRetirementeBoard:eRRB

 توجه: پوشش حق بیمه رایگان بخش A شش 
 ماه قبل از تاریخی که برای Medicare )یا مزایای 
Social Security/RRB(، درخواست می دهید شروع 
می شود، اما قبل از اولین ماهی که واجد شرایط 

برنامه Medicare شدید آغاز نخواهد شد. برای اجتناب 
 از جریمه مالیاتی، باید حداقل شش ماه قبل 

از اینکه برای برنامه Medicare درخواست 
 HSA می کنید، مشارکت و پرداخت به حساب 

خود را متوقف کنید.

اگر تحت پوشش مراقبت های بهداشتی سایر 
برنامه ها هستید

eبیمهrecهستیeTRICAREeپوششeتحتeeاگ
eوقتeتمامeتacخeدرeیaنظاeادeافeایeبeهcدهنeپوشش

eهایeخانوادهeهمچنینeوecشونeیaeبازنشستهeکه
eطiاeشecواجeMedicareeایeبeکهeیaهنگاe،Mآنها

eeتغییeاستeنdمaeشماeاشتیcبهeایiزاaeciشوeیa
eازeفارغeعلتیeeهeبهeوضعیتeنiاe.cابieانiپاeاiecکن

eeاگe.cدهeرخecتوانeیaeتaاقاeحلaeاieسنیeودهcحa
eخانوادهeعضوeکieاiecهستیeیaنظاeبازنشستهeشما
eکهeانیaزe،cهستیeیaنظاeبازنشستهeشخصeکi
eTRICAREeبیمهeداشتنeشمولaeبارeاولینeایeب
eسیiنوeنامeBeبخشeوeAeبخشeدرeciباe،ciشوeیa
eدرeسیiنوeنامeایeبeتصمیمeفتنeگeازeقبلe.cکنی
ecتوانیeیae،MBeبخشreیdپزشeبیمهeMedicaree

eیaنظاeادeافeتaسلاeایiزاaeراهنمایeافتنieایeبe
ewww.milconnect.dmdc.mileتiوبساeبهe
eaeاجعهeکنیie،cاeازeطieقeشمارهeتلفنeراiگان

https://www.dmdc.osd.mil/milconnect/
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eMTTYe1-866-363-2883re1-800-538-9552 
eاطلاعاتeکزeareDefenseeManpowereDataeCentereبا

.cieبگیeتماسeMدفاعeوزارتeانسانیeویeنی

eاتacخreIndianeHealtheServiceeیdپزشeبیمهeازeeاگ
eDepartmenteofeVeterans،Mپوستانeخeسeاشتیcبه

eهaناeبeازeاieMبازانeسeکهنهeورaاeوزارتreAffairs
eسئولینaeباe،ciخوردارeبeالتیiاeیdپزشeهایeکمک
eتصمیمeجهتeدرeشماeبهeتاecieبگیeتماسeاداراتeآن
eسودeبهeاiآeکهecکننeکمکeوضوعaeنiاeبهeراجعeیeگی
eداشتهeBeبخشeMedicareeیdپزشeبیمهeشماست

.eخیeاiecباشی

مهم: اگر دارای بیمه VA هستید و زمانی که برای 
اولین بار واجد شرایط قسمت B شدید برای این 

بیمه ثبت نام نکنید، ممکن است به دلیل تاخیر 
در ثبت نام، برای مدتی که پوشش بخش B را دارید، 

مجبور به پرداخت جریمه دیرکرد ثبت نام شوید. 
همچنین ممکن است برای ثبت نام مجبور شوید 
منتظر بمانید که باعث تاخیر پوشش این بیمه 

خواهد شد.

eeiساeچگونهeهdنiاeوردaeدرeeبیشتeاطلاعاتeایeب
ecکننeیaeکارeMedicareeباeیdپزشeبیمهeهایeهaناeب
ewww.medicare.gov/publications تiوبساeاز

 Medicare and Other Healthدیدن کنید و کتابچه
r Benefits: Your Guide to Who Pays Firstمدیکر 
و سایر مزایای بهداشتی: راهنمای شما در این 
eمورد که چه کسی اول می پردازد، نشریه شماره

e،eگانiراeتلفنeشمارهeقieطeازeاie)CMS-02179
e1-800-MEDICARE:e1-800-633-4227 

eاieناشنواeeاگe.cieبگیeتماسeMedicareeباe
eشمارهeباecتوانیeیae،cهستیeشنواeکمe

.cieبگیeتماسeTTYe1-877-486-2048

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
eتلفنیe،نiآنلاeجملهeازeختلفaeهایeروشeبه
eتماسeاجتماعیeینaتاeباecتوانیeیaeحضوریeو

eوeشماeهایeسشeپeبهeیiگوeپاسخeادهaآeاae.cieبگی
eایeبeاجتماعیeینaتاe.هستیمeشماeبهeتگزاریacخ
eالیaeتiحماeوeاiزاaeارائهeقieطeازeهcنiآeوeحالeینaتا
eسالe80eازeبیشeدمeaeازeتنeهاeیلیونaeازeeالعمeادامa

کوشیcهeاست.

بازدید از وب سایت ما

eاجتماعیeینaتاeاتacخeازeاستفادهeراهeنieتeآسان
ewww.socialsecurity.goveبهeاجعهeae،جاeeهeاز
است.eدرeاiنجاeاdaاناتeزeeiدرeاختیارeشماست:

e 	eهcشاهaeایeبemyeSocial Securityeحسابeجادiا
reSocial Security Statementظهارنامه تامین 

eهaناeدنeکeچاپe،caدرآeیiاaآزeراستیe،Mاجتماعی
e،ستقیمaeزiوارeاطلاعاتeدادنeeتغییe،اiزاaecیiتا
e،المثنیeMedicareeکارتeورcصeدرخواستeارائه

درiافتeSSA-1099/1042Seجاiگزiنeو؛

e 	eهایeنهiهزeینaتاeایeبeExtraeHelpeدرخواستeارائه
بeناaهeداروهایeنسخهeایMedicaree؛

e 	eوeعلولیتae،بازنشستگیeایiزاaeدرخواستeارائه
Medicare؛

e دستeسیeبهeرونوشتeنشieاتaeا؛	

e درiافتeپاسخeپeسشeهایaeتcاول؛eو	

e 	!eگiدeاناتdaاeبسیاری

eارائهeانگلیسیeزبانeبهeفقطeاتacخeنiاeازeخیeب
eزبانeبهeeبیشتeاطلاعاتeکسبeایeبe.شودeیa

eایeبe.cکنیeاجعهeaeاae»زبانی-cچنeدرگاه«eبهeفارسی
eازecتوانیeیaeاجتماعیeینaتاeباeارتباطeدنeکeارeقeب

eاتacخe.cکنیeاستفادهeانaهمزeجمeتaeگانiراeاتacخ
eبهeاجعانeaeایeبeاieتلفنیeهایeتماسeایeبeجمهeت

دفتeeتاaینeاجتماعیeارائهaeیeشود.

تماس با ما

ecتواننeیae،cارنcنeسیeدستeنتeنتiاeبهeکهeادیeاف
eوeروزیeشبانهeکهeاaeتلفنیeخودکارeاتacخeاز
e.cکننeاستفادهe،شودeیaeارائهeهفتهeروزe7eدر
eشمارهeباecتواننeیaeکم-شنواeاieناشنواeادeاف
eشمارهeبهeTTYeاie1-800-772-1213eگانiرا

.cنeبگیe0778-325-800-1 تماس

e7eساعتeازe،cکنیeصحبتeکسیeباecخواهیeیaeeاگ
eپاسخگویeجمعهeتاeدوشنبهeروزهایeشبe7eتاeصبح
eیباdشeًلطفاeشلوغeساعاتeدرe.هستیمeشماeتماس

eeبیشتeخطوطeاحتمالًاeاوقاتeنiاeدرeاeiزe،cباشی
e.دeبeیaeیeبیشتeانaزeاaeباeگفتگوeوeاستeشغولa

https://medicare.gov/publications
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
•	https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/02179-Medicare-Coordination-Benefits-Payer.pdf
https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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تهیهeوaeنتشeeشcهeباeپولaeالیاتeشهeونcانeاiالاتaeتحcه

ecتوانیeیaeاجتماعیeینaتاeباeارتباطeدنeکeارeقeبeایeب
e.cکنیeاستفادهeانaهمزeجمeتaeگانiراeاتacخeاز
eeایeبeاieتلفنیeهایeتماسeایeبeجمهeتeاتacخ

ee.شودeیaeارائهeاجتماعیeینaتاeeدفتeبهeاجعانea
اaیcوارiمeبتوانیمeخacتگزارeشماeباشیم.
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