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کو امیاتوبنیدایکانو یندهانظیرامشیلادع م ای ا
فرد اغیرمشیلادع م ادبکتهاا کیدات امقتیاا ا

تأمینابجتو عیاسراماش رادبرید،ااهاکو اشوکاشند.ا
م اا امشیلت نادرسحامثلاخودت ناهوک ر اخوبهیما

شرد.ا
ارب امح فظحابزاکو ،ادرابغلباموبرد،امشیلت نا

نویاتوبنداادمنادری فحاتأییداشتبیابزام ،اهزینهاب اربا
بزاکو امط قبهای ادری فحاشند.اا ابینات ل،امشیلت نا

میاتوبنداپیشاپردبخحاربابزاکو اقبولاشندااهاکرطیا
شهادرایکاتس باسرم یهاگذبر ای اتس بابم نیا

نگهدبر اکود.ا

هماکو اماهمامشیلت نامسئولابربئهابطلاع تادقیلا
اهام اهستید.ابربئهاآگ ه نهای اع مدبنهابطلاع تاغلطا
غیرق نونیابسح.ابگراچنیناش ر ابنج مادهید،اموکنا

بسحامج زبتاکوید.

وکیل چه کارهایی می تواند انجام دهد
هنگ میاشهامشیلیارباتعیینامیاشنید،ام امیاتوبندابزا

طرفاکو ادراخصوصاموبردازیرانزداتأمینابجتو عیا
بقدبماشند:

دری فحابطلاع تابزاپرمندهاتأمینابجتو عیاکو ؛	ا
شوکااهاکو ادراتهیهاسوبالاپزککیای ا	ا

بطلاع تیاارب اتأییدابدع  اکو ؛

در داخل این نشریه را
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حق شما برای وکالت

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
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هوربهیاکو ای اتضوراپیدباشردنابزاطرفاکو ،ا	ا
دراهرامص تبه،اشنفربنسای ادبدرسیاشهانزدام ا

دبرید؛
بربئهادرخوبسحاا زنگر ،ادبدرسیای ااررسیا	ا

کورب اتجدیدانظر؛ام
شوکااهاکو اماکهودت ناارب ادبدرسیاماسؤبلا	ا

شردنابزاکهود.
مشیلت ناهوچنینایکانسخهابزاتصویم)ه یی(اربا

شهاارابس سابدع )ه  (اکو امیاگیریم،ادری فحا
میاشند.

انتخاب وکیل
کو امیاتوبنیدایکامشیلادع م ای افردامبجداکربیطا

دیگر ارباارب امش قحاخودابنتخ باشنید.اهوچنینا
میاتوبنیداایشابزایکامشیلادبکتهاا کید.اا ابینا
ت ل،انویاتوبنیداشسیاشهاطبلاق نونانویاتوبندا

اهاعنوبنامشیلاعولاشندای اشسیاشهاس زم ناتأمینا
بجتو عیام اربابزامش قحادیگربنامنعاشردهابسحاربا

بنتخ باشنید.
اعضیابزاس زم ناه امیاتوبنندااهاکو ادراپیدباشردنا
مشیلاشوکاشنندای اخدم تاتقوقیاربیگ نااهاکو ا

بربئهاشنند،امشرمطااهابینکهامبجداکربیطاا کید.ا
اعضیابزامشلااهزینهاب امط قبهانویاشنندامگرابینکها

مزبی اربادری فحاشنید.ادفتراتأمینابجتو عیافهرستیا
بزاس زم ناه ییاشهامیاتوبنندااهاکو ادراپیدباشردنا

مشیلاشوکاشننداربادرابختی رادبرد.
میاتوبنیدایکای اچندانفراربادرایکاکرشح،اانگ های ا

س زم نادیگر ااهاعنوبنامشیلاخودامنصوباشنید،ابم ا
نویاتوبنیداآناکرشح،اانگ های اس زم ناربااهاعنوبنا

مشیلاتعیینانو یید.
پسابزابینکهایکامشیلابنتخ باشردید،اا یدادرابسرعا

مقحاکتباًااهام ابطلاعادهید.اارب ابنج مابیناش راا یدا
بزافرماSSA-1696-U4،ابنتص بامشیلابستف دهاشنیداشها
بزامباس یحام ادراآدرساwww.socialsecurity.govا

ی ادراهرابدبرهاتأمینابجتو عیادرادسترسابسح.
ا یدان مافرد ارباشهامنصوباشردهابیدامشخصانوودها

مان ماخوداربابمض ءامیاشنید.ابگرافردامشیلادع م ا
نیسح،اا یداخودشانیزافرماربابمض اشند.

وکیل شما می تواند چه هزینه ای از 

شما مطالبه کند
ارب ابینکهامشیلت نامبلغیاربااهابزب اخدم تامط قبها

شند،اباتدباا یدای اتوبفلان مهاهزینهای ادرخوبسحاهزینها
ربااهام ابربئهاشند.ا

مشیلت نانمیتوانداایشابزامبلغیاشهاتأییدامیاشنیم،ا
بزاکو امط قبهاشند.ابگراکو ای امشیلت ناا اهزینهاب ا

شهاتأییدامیاشنیمامخ قفاا کید،اهرایکابزاکو ا
میاتوبنیدابزام ااخوبهیدادما رهاآناربااررسیانو ییم.ا

بگرامشیلیاادمناتأییدام اهزینهاب اربامط قبهای ادری فحا
شند،ای امبلغیاایشابزاهزینهامورداتأییدام اربامط قبها

ی ادری فحانو ید،امیاتوبنیمام اربابزامش قحاس یرابفربدا
نزداس زم ناتأمینابجتو عیاتعلیلای ارداشنیم.

ارائه توافق نامه هزینه
بگراکو امامشیلت نایکاتوبفلان مهاهزینهاشتبیادبکتها

ا کید،امشیلت ناقبلابزابینکهادراموردابدع  اکو ا
تصویماگیر اشنیم،امیاتوبندابزام ااخوبهداآنارباتأییدا
نو ییم.امعوولًااتوبفلان مهارباتأییدامیاشنیمامااهاطورا

شتبیااهاکو ابطلاعامیادهیمامشیلت نامیاتوبندا
چقدرابزاکو امط قبهاشندااهاکرطیاشه:

توبفلان مهاهزینهارباقبلابزاتصویماگیر ادراموردا	ا
پرمندهات نابربئهاشردهاا کید؛

هرادماتوبفلان مهاربابمض اشردهاا کید؛ا	ا
بدع  اکو ارباتأییداشنیمامامزبی  اقبلیاربا	ا

دری فحاشنید؛ام
مبلغیاشهاا امشیلاخودادراموردشاتوبفلاشردهابید،ا	ا

ایشابزا25ادرصدامزبی  اقبلیای ا6,000ادلارا)هرا
شدبماشهاشوتراا کد(انب کد.

بگراتوبفلان مهاپردبخحارباتأییدانکنیم،اشتبً ااهاکو اما
مشیلت نابعلاماخوبهیماشرد.

ارائه درخواست هزینه
مشیلت نامیاتوبنداپسابزابتو ماش راارارم ابدع )ه (
 اکو ،ادرخوبسحاهزینهاب اربااهام اادهد.ابینا

درخوبسحاشتبیاا یدااهاطورادقیلامقدبرازم نیاشها
مشیلاارب ابربئهاخدم تاصرفاشردهارباکرحادهد.ا

http://www.ssa.gov/online/ssa-1696.pdf
http://www.ssa.gov/online/ssa-1696.pdf
https://www.ssa.gov/
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مشیلت ناا یدایکانسخهابزادرخوبسحاهزینهاماهرایکا
بزاپیوسحاه  اآناربااهاکو اادهد.ابگراا اهزینهای ا
بطلاع تاذشراکدهامخ قفاهستید،اظرفا20ارمزاا ا

م اتو سااگیرید.ام ابرزشامعقولاخدم تامش قحاربادرا
نظراخوبهیماگرفحامامبلغاهزینهامورداتأییداخوداربااها
صورتاشتبیاذشراخوبهیماشرد.ابگراا اهزینهامورداتأییدا
م امخ قفید،اا یدادراعرضا30ارمزابزات ریخیاشهاآناربا

تأییداشردیم،اشتبً ااهام ابطلاعادهید.

چه مبلغی را می پردازید
مبلغیاشهاتصویمامیاگیریمامشیلت نامیاتوبندابزاکو ا
مط قبهاشنداتدبشثرامبلغیابسحاشهااهابزب اخدم تا

اهام اادهک راهستید،اتتیابگراموبفقحاشردهاا کیدا
شهاپولاایشتر ااهامشیلاخودااپردبزید.اا امجودابین،ا
مشیلت نامیاتوبنداهزینهاه  انقد ام ننداهزینهاه  ا

گزبرشاه  اپزککیارباادمناتأییدام ابزاکو امط قبها
شند.

بگرامشیلادع م ای افرداغیرمشیلادع م اشهاتأمینا
بجتو عیام اربامبجداکربیطادری فحامستقیما

میادبندامش قحاکو اربااراعهدهادبکتهاا کد،ام ا25ا
درصدامزبی  اقبلیاکو ارباارب اپردبخحاهزینهام ا
نگهامیادبریم.ام اتو مای ااخشیابزاهزینهامشیلاربا

بزامحلابیناپولامیاپردبزیماماهرگونهاپوقیاشهاا قیا
م ندهاا کداربااربیت ناخوبهیمافرست د.

گ هیابمق تاا یداخودت نامستقیوً اهزینهامشیلاخودا
رباپردبخحاشنید:

بگرامبلغاتأییداکدهاایشترابزاپوقیاا کداشها	ا
نگهدبکتهامااهامشیلت ناپردبخحاشردهابیم،اا یدا

اقیهاادهیات نارباخودت نااپردبزیدا.
دراموبردازیراا یداتو ماهزینهارباخودت نااپردبزید:ا	ا

مشیلاکو امبجداکربیطاپردبخحامستقیما	ا
نب کد؛

پرمندهاکو امنجرااهامزبی  اقبلیانشود.	ا
25ادرصدامزبی  ات مینابجتو عیای ادرآمدا	ا

تأمیناتکویلیاکو ای اهرادم اآنه اربانگها
ندبکتهاا کیم؛ای 

مشیلت نااهاموقعاتق ض ییارباارب اهزینهابربئها	ا
شنداماپوقیاشهاا یدانگهامیادبکتیماربااربیت نا

فرست دهاا کیم.

ا یداهزینهاه  انقد اشهامشیلت نامتحولاکدهابسحا
)مثلًااهزینهادری فحاسوبالاپزککیای اایو رست نیا

کو (ارباخودت ناپردبخحاشنید.

اگر شخص دیگری هزینه وکیل شما را 

پرداخت می کند
م اا یدامیزبناهزینهارباتأییداشنیم،اتتیابگراکخصا

دیگر اآناربابزاطرفاکو اپردبخحاشندا)نظیرایکا
دمسحای اخویش مند(،امگرابینکه:ا

یکاشسباماش ر،اس زم نابنتف عیای اغیربنتف عیا	ا
ی ایکاس زم نافدربل،ابی قتی،ان تیهای اکهراا کدا

شهاهزینهاربابزامحلامجوهاخوداپردبخحاخوبهدا
شرد؛ام

کو اماهراذینفعادیگرامسئوقیحامستقیمای ا	ا
غیرمستقیویادراقب لاپردبخحاهزینه،ااهاطورا
ش ملای اجزئی،ااهایکامشیلای اکخصادیگر ا

ندبکتهاا کید؛ام
مشیلت ناای نیهاب اشتبیااهام ابربئهادهدامبنیاارا	ا

بینکهانب یداهیچاهزینهاب ارباپردبخحاشنید.

اگر در مورد ادعای خود به دادگاه 

فدرال درخواست تجدید نظر بدهید
دبدگ هامیاتوبندابج زهاپردبخحاهزینهامن سبااهامشیلا

رباادهد.ام انی ز ااهاتأییدابیناهزینهاندبریم.ابینا
هزینهاایشابزا25ادرصداتو مامزبی  اقبلیان کیابزا
تصویمادبدگ هانخوبهدااود.امشیلت نانویاتوبندااهابزب ا

خدم تانزدادبدگ هاهزینهابض فیامط قبهانو ید.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
اهارمشاه  امختلفابزاجولهاآنلاین،اتلفنیا

ماتضور امیاتوبنیداا ات مینابجتو عیاتو سا
اگیرید.ام اآم دهاپ سخاگوییااهاپرسشاه  اکو اما
خدمتگزبر ااهاکو اهستیم.ات مینابجتو عیاارب ا

ت مینات لاماآیندهابزاطریلابربئهامزبی اماتو یحام قیا
م دبمابقعورابزامیلیوناه اتنابزامردماایشابزا80اس لا

شوکیدهابسح.
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بازدید از وب سایت ما
آس ناتریناربهابستف دهابزاخدم تات مینابجتو عیا
بزاهراج ،امربجعهااهاwww.socialsecurity.govا

بسح.ادرابینج ابمک ن تازیرادرابختی راکو سح:
بیج داتس باSocial Securityاmyاارب امش هدها	ا

Social Security Statementا)ظهارنامه تامین 
اجتماعی(،اربستیاآزم ییادرآمد،اچ پاشردنان مها

ت ییدامزبی ،اتغییرادبدنابطلاع تامبریزامستقیم،ا
بربئهادرخوبسحاصدمراش رتاMedicareابقوثنی،ا

دری فحاSSA-1099/1042Sاج یگزینام؛
بربئهادرخوبسحاHelpاExtraاارب ات مینا	ا

هزینهاه  اارن مهادبرمه  انسخهاب اMedicare؛
بربئهادرخوبسحامزبی  اا زنشستگی،امعلوقیحاما	ا

Medicare؛
دسترسیااهارمنوکحانشری تام ؛	ا
دری فحاپ سخاپرسشاه  امتدبمل؛ام	ا
اسی ر ابمک ن تادیگر!	ا

ارخیابزابیناخدم تافقطااهازا نابنگلیسیابربئها
میاکود.اارب اشسبابطلاع تاایشترااهازا نا

ف رسیااها»درگ هاچند-زا نی«ام امربجعهاشنید.اارب ا
ارقربراشردنابرتب طاا ات مینابجتو عیامیاتوبنیدابزا

خدم تاربیگ نامترجماهوزم نابستف دهاشنید.اخدم تا
ترجوهاارب اتو ساه  اتلفنیای اارب امربجع نااها

دفترات مینابجتو عیابربئهامیاکود.

تماس با ما
بفربد اشهااهابینترنحادسترسیاندبرند،امیاتوبنندا

بزاخدم تاخودش راتلفنیام اشهاکب نهارمز اما
درا7ارمزاهفتهابربئهامیاکود،ابستف دهاشنند.ا
بفربدان کنوبای اشم-کنوبامیاتوبننداا اکو رها

ربیگ نا1213-772-800-1ای اTTYااهاکو رها
0778-325-800-1اتو سااگیرند.

بگرامیاخوبهیداا اشسیاصحبحاشنید،ابزاس عحا7ا
صبحات ا7اکبارمزه  ادمکنبهات اجوعهاپ سخگو ا
تو ساکو اهستیم.ادراس ع تاکلوغاقطفً اککیب ا

ا کید،ازیربادرابینابمق تابتتو لًااخطوطاایشترا
مشغولابسحاماگفتگواا ام ازم ناایشتر امیاارد.ا

ارب اارقربراشردنابرتب طاا ات مینابجتو عیامیاتوبنیدا
بزاخدم تاربیگ نامترجماهوزم نابستف دهاشنید.ا

خدم تاترجوهاارب اتو ساه  اتلفنیای اارب ا
مربجع نااهادفترات مینابجتو عیابربئهامیاکود.ا

بمیدمبریمااتوبنیماخدمتگزبراکو اا کیم.

https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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