
1

  یک کمککمیکااتک  هیح چ کینی تکنانیح اکک درک راک

2018

کار کردن در حین ناتوانی: چگونه میتوانیم کمک کنیم

SocialSecurity.gov

میکمحخلکحیتک شکیتکیح

کآی کنزحی یکحزک  یکحفن مگچکمیی فتکنچک راد؟کن کنچکهیح اککب
2 هکشد ک درک راککبتکسکک  یکبکویدک

Social Security مقررات از کار افتادگی

2 نشیقکه یک  ییکSecurityکSocialکمیکیرک ن هک

3 میآنده ین ککیتکهأثاکیکبککنزحی یکSecurityکSocialکشد کمحیمک

کحگککنشغیلکبتک  یکبیمهکوکنزحی یک  هیح چکSecurityکSocialکمیی فتک
3 نچک رادکب یدکیتکیازیکیحکگزحیشکبدهادک

4 حگککشغلکخیمکیحکحزکمستکبدهادک

4 نقکیحتکویژهکبکحیک  یگکحکک  بار ک
Supplemental Security Income: SSI قوانین برنامه

4 نشیقکه یک  ییکSSIکمیکیرک ن هک

5 PASSک self-supportکachieveکtoکPlanک

6 حگککهدفک  ییکه ککحیتکحستک تکخیمحشنغ لکب شادک

7 میآندکشد کیتکهأثاکیکبککپکمحختکه یکSSIکشد کمحیمک

7 حگککنشغیلکبتک  یکبیمهکوکSSIکمیی فتکنچک راد،کب یدکیتکیازیکیحکگزحیشکبدهادک

8 Medicaidکشد کیتکندتکحمحنتکخیحهدکی فتک

8 هد سکگکفنتکب که ناتکحجند عچک

https://www.ssa.gov/
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https://www.youtube.com/socialsecurity


2

  یک کمککمیکااتک  هیح چ کینی تکنانیح اکک درک راک

آیا مزایای از کار افتادگی دریافت 
می کنید؟ ما می توانیم به شما کمک 

کنیم به سر کار بروید
حگککنزحی یکحزک  یکحفن مگچکمیی فتکنچک راد،کیرک

خبککخیبکبکحین ککمحییک.کحگککعلاقتکنردکبتک  یک کمکک
هسناد،کنشیقکه یک  ییکSocial Securityکوک

بک  نتکه یکWorkکtoکTicketکنچکهیح دکبتکشد ک درک رد.

نقکیحتکویژهکبتکحفکحمیک تکنزحی یک  هیح چکSocialک
Securityکی کSSIک IncomeکSecurityکSupplementalک
یحکمیی فتکنچک رردک درکنچک ردکبتک  یکبپکمحز دکوکمیک

عاتکا لکپکمحختکه یکن ها  تکمیی فتک ررد.

وکحگکک دچکهیح ادکبتکملالکباد ییکبتک  یک کمککحمحنتک
مهاد،کپکمحختکنزحی یکشد کنچکهیح دکحزکسککگکفنتک

شیمک-کندکتکحستک ا زیکبتکحیحئتکمیخیحستکجدیدک
 دحشنتکب شاد.

نشیقکه یک  ییکعب یهردکحز 

ک حمحنتکپکمحختکنزحی یک قدیکبکحیکندتکزن  چک تک	
بتک  یک کمککنچکپکمحزید؛

ک حمحنتکMedicareکی کMedicaidکمیکا لچک تک  یک	
نچک راد؛کو

ک  درکمیکزنارتکآنیزش،کنه یتکآنیزیکوکهیح بخشچک	
بکحیکشکوعکیرک  یکجدید.

Social SecurityکوکSSIکنقکیحتکننف وهچکمحی د.کن ک
میکحیتک ن بچتکنقکیحتکنکبیطکبتکهککبک  نتکیحکشکحک

نچکمهاک.کنشیقکه یکSocial Securityکحزکصفحتک2ک
وکنشیقکه یکSSIکحزکصفحتک4کشکوعکنچکشی د.

حگککSocial Securityکی کSSIکمیی فتکنچک راد،کوقنچک
شکوعکبتک  یک کمهکی ک  یک کمککیحکننیقفک کمیدکی کمیک

صییهچک تکهکگی تکهغااککمینکیکیخکمحمک تکنچکهیح دکبکک
نزحی یکشد کهأثاککبنذحیم،کبلاف صلتکبتکن کحطلاعکمهاد.

 Ticket toحگککموستکمحشنتکب شادک  یک راد،کبک  نتک
Workک ازکنچکهیح دکبتکشد ک درک رد.کنچکهیح ادکحیتک

نیحیمکیحکمیی فتک راد 

ک ب زهیح چکشغلچکیحین ک؛	

ک آنیزشکعدلچ؛	

ک حیج عکشغلچ؛کو	

ک س یککاد یتکه یکحشنغ ل.	

وقنچکحزک“ticket”کآزحمکحسنف مهکنچک رادکنییمکنع یرتک
پزشکچکقکحیک دچکگاکیدکوکب کپاشکفتکبتکنیقع،کبک  نتک

خیمکیحکبکحیکب زگشتکبتک  یکم ب لکنچک راد.

وقنچکآن مهکبکیسچکگزیرتکه یک  یکخیمکبیمید،ک
ن کیرکخطکهلفتک درکیس  چکWorkکtoکTicketک

هدچراتکنچکهیح ادکحزکوبکس یتکWorkکtoکTicketک
بتک ش  چ www.choosework.ssa.gov ب زمیدکوک

حطلاع تکباشنکیک سبک راد.

کمحییکک تکبتکشد کحنک ککنچکمهدکب کن کمیک
کنییمک  ی،کنزحی کی کبک  نتکه یکهشییقچک  یکن ک

 1-866-YOURTICKETکصحبتک راد.کب کشد یهک
)7842-968-866-1(،کمیکیوزه یکموشربتکه کجدعتک

باتک8کصبحکه ک8کبعدحزظهککبتکوقتکنرطقتکزن  چک
شکقچکهد سکبناکید.کحگکک  شریحکی ک ککشریحکهسناد،ک

نچکهیح ادکب کشد یهکTTYکن کیعرچک2967-833-866-1ک
هد سکبناکید.کی کنچکهیح ادکب کشد یهکهلفتکیحین ککن ک

هد سکگکفنتکوکمیخیحستک راد Ticket to Work شماک
ک) شکیتکشد یهک10061-05(کبتکشد کحیحئتک

کگکمم.www.socialsecurity.gov/pubsکهدچراتک
میکمسنکسکحست

 Social Security مشوق های کاری 
در یک نگاه

)نقکیحتکبک  نتکSSIکحزکصفحتک4کشکوعکنچکشیم.(

Trial work period — مویهک  یکآزن یشچک)trialک
periodکwork(کبتکشد کحج زهکنچکمهدکهیح  یچکخیمکیحک

بکحیک  یک کمککادحقلکبتکندتک تکن هکحننح کک راد.کمیک
طیلکperiodکworkکtrialکوکه کزن  چک تک  یک کمککخیمک

یحکگزحیشکمحمهکوکهدچر ککمی یک  هیح چکب شاد،کنزحی یک
  نلکSecurityکSocialکخیمکیحکصکفک ظککحزکنازحکک

میآنده ککمیی فتکنچک راد.کمیکس لک2018،کworkکtrialک
monthکهککن هچکحستک تکمیآندک لکشد کباشک
حزک850$کملایکب شد.ک.ح ثکحگککخیمحشنغ لکهسناد،ک

هرن نچکmonthکworkکtrialکaکمحییدک تکباشکحزک850$ک

https://choosework.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/pubs
https://www.socialsecurity.gov/pubs
https://www.socialsecurity.gov/pubs
https://www.socialsecurity.gov/pubs
https://www.socialsecurity.gov/pubs
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ملایکمیآندکمحشنتکب شادک)پسکحزک سککهزیرتکه (کی ک
باشکحزک80کس عتکمیک سبکوک  یکخیمک  یک راد.ک

periodکworkکtrialکه کزن  چک تک تکن هکمیکیرکمویهک60ک
ن هتک  یک رادکحمحنتکنچکی بد.

Extended period of eligibility — پسکحزکtrialک
periodکwork،کشد ک36کن هکزن ککمحییدک تکمیکطچکآکک
نچکهیح ادک  یک رادکوکمیکعاتکا لکبکحیکهککن هچک تک
میآندکشد ک“ق بلکهیجت”ک ب شدکنزحی کمیی فتک راد.کمیک
س لک2018،کمیآندکباشکحزک1,180$کملایک)1,970$کملایک
حگکک  بار کهسناد(کیحکمیآندکق بلکهیجتکهلقچکنچک راک.ک

 ا زیکبتکحیحئتکمیخیحستکجدیدکی کهعااتک  هیح چک
 استکه کبنیح ادکمیکطچکحیتکمویهکنزحی یک  هیح چک

SecurityکSocialکیحکمیی فتک راد.

Expedited reinstatement — اگرکپکمحختکنزحی یک
شد کبتکملالکمیآندکق بلکهیجتکننیقفکشیم،کیر  چتک

بتکملالکوضعاتکخیمکق میکبتک  یک کمکک ب شادکپرجک
س لکفکصتکمحییدکحزکن کبخیحهادکنزحی یکشد کیحک

نجدمحکًبکقکحیک راک.کنجبییک اسنادکیرکمیخیحستک
جدیدکحیحئتکمهادکی کمیکا لچک تکوضعاتکپزشکچک

شد کیحکبکیسچکنچک راککنرنظککنزحی یکخیمکبد  اد.

ادامه Medicare — حگککنزحی یک  هیح چکSocialک
Securityکشد کبتکملالکمیآنده ککننیقفکگکمم،کحن کب زک

هکک  هیحککب شاد،کپیششکیحین ککقسدتکAکبک  نتک
Medicareکبکحیکادحقلک93کن هکپسکحزک تکن هکمویهک

آزن یشچکحمحنتکخیحهدکی فت.کپسکحزکآک،کنچکهیح ادک
پیششکقسدتکAکبک  نتکMedicareکیحکب کپکمحختکاقک

بادتکن ها  تکخکیدحییک راد.کحگککپیششکقسدتکBک
بک  نتکMedicareکیحکمحشنتکب شد،کب یدکبتکپکمحختک
اقکبادتکحمحنتکمهاد.کحگککنچکخیحهادکبتکپیششک
قسدتکBکخیمکخ هدتکمهاد،کب یدکبتکصییتک نبچک

میخیحستک راد.

هزینه های کار مربوط به ناتوانی شما — حگکک  یک
نچک راد،کندکتکحستکنجبییکبتکپکمحختکهزیرتکبکخچک

حقلامکوکخدن هچکب شادک تکحفکحمکف قدکنعلیلاتکبکحیک
آ ه کهزیرتک دچک ررد.کبتکعریحککنث ل،کندکتکحستکبتک

علتکباد ییکخیمکنجبییکب شادکبتکج یکحسنف مهکحزک
ادلکوک قلکعدینچکبکحیکیفنتکبتکسکک  یکه  سچک

بناکید؛کی کندکتکحستکنجبییکبتکپکمحختکهزیرتکه یک
خدن تکنش ویهکب شاد.کندکتکحستکبنیح اککحیتک

هزیرتکه کیحکحزکمیآندکن ه  تکشد کوکقبلکحزکهعااتکحیرکتک
آی کهریزکهککوحجدکشکحیطکنزحی کهسنادکی کخاک،ک سکک

 راک.

درآمدهایتان چه تأثیری بر مزایای 
Social Security شما دارد

میکطیلکperiodکworkکtrial،کهاچکنحدومینچکمیک
نییمکمیآندکشد کوجیمک دحیم.کمیکطیلکندتک36کن هک

eligibilityکofکperiodکextended،کنعدیلًاک دچکهیح ادک
باشکحزک1,180$کملایکمیکن هکمیآندک سبک راد،کوگک تک

نزحی یکشد کننیقفکخیحهدکشد.کحن کهزیرتکه یکنکبیطک
بتک  یک  شچکحزک  هیح چکشد کیحکمیکهرن مکهعااتک

میآنده کک سککنچک راک.کحگککهزیرتکه یک  یکزی میک
محیید،کمیآندکشد کنچکهیح دکبتکشکلکق بلکنلااظتکحیک

ب لاهککحزک1,180$کملایکبیمهکوکمیکعاتکا لکبککنزحی یک
شد کهأثاکیک دحشنتکب شد.کنعدیلًاکحیتکمیآنده یک

ق بلکهیجتکهککس لکحفزحیشکنچکی بد.

هزیرتکه یک  یکشد کندکتکحستکش نلکهزیرتکه یک
نکبیطکبتکحقلامکی کخدن هچکب شدک تکبکحیک  یک کمکک

بتکآ ه ک ا زکمحیید،کانچکحگککبکحیکز دگچکیوزح تکه کک
هککنفادکب شرد.کنث لکه یکنکبیطتکعب یهردکحزکسهکک

پکمحختکمحیوه یکهجییزی،کخدن تکنش ویهکحی،کیفتکوک
بکگشتکبتکسکک  یک)هحتکشکحیطکخ ص(،کسکپکستک

ی کنکبچک  یکشخصچ،کصردلچکیکخدحی،کی کهکک
هجهازحتک  یکهخصصچکمینک.

اگر مشغول به کار بوده و مزایای 
ناتوانی Social Security دریافت 
می کنید باید چه چیزی را گزارش 

بدهید
حگککبتکملالک  هیح چکSocial Securityکمیی فتک

نچک راد،کشد کی ک د یردهکه ککب یدکنیحیمکزیککیحکبلاف صلتک
بتکن کحطلاعکمهاد 

ک شکوعکبتک  یک کمهکی کمستکحزک  یکبکشاد؛	

ک   یکخیمکیحکگزحیشک کمهکب شاد،کحن کوظ یف،کس ع تک	
  یکی کنازحککپکمحختکهغااکک کمهکب شد؛کی 
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ک بتکملالک  هیح چکخیمکشکوعکبتکپکمحختکهزیرتکبکحیک	
  یک د یاد.

شد کنچکهیح ادکهغااکحتکیخکمحمهکمیک  یکخیمکیحکحزک
طکیقکهلفت،کحیدال،کی کبتکصییتکاضیییکگزحیشکمهاد.ک

نچکهیح ادکحمحیهکنحلچکخیمکیحکمیکوبکس یتکن کبتک
آمیس www.socialsecurity.govپاداک راد.کیسادیک

بتکشد کنچکمهاکک تکمیی فتکگزحیشن ککیحکهأیادک
نچک رد.کحیتکیسادکیحکمیک ر یکهد مکندحیککنهککSocialک

Securityکخیمک نتکمحیید.

اگر شغل خود را از دست بدهید
حگککمیکطیلکperiodکworkکtrialکشغلکخیمکیحکحزکمستک

بدهاد،کنزحی یکشد کهحتکهأثاککقکحیک دچکگاکم.کحگکک
شغلکخیمکیحکمیکطیلکمویهک36کن هتکextendedک

eligibilityکofکperiodکحزکمستکمحمید،کب کن کهد سک
بناکیدکه کنزحی یکشد کیحکه کزن  چک تکهدچر کک  هیحکک

ب شادکحزک یکبکقکحیک راک.

مقررات ویژه برای کارگران نابینا
حگکک  بار کهسناد،کوکمیکا لچک تکنزحی یکSocialک

Securityکیحکمیی فتکنچک رادکبتک  یک کمککبپکمحزید،ک
نقکیحتکویژهکحیکوجیمکمحیم 

ک شد کنچکهیح ادکمیکس لک2018که ک1,970$کملایکمیک	
ن هکمیآندک سبک راد،کبدوککحیرکتکمیآندکشد کبکک

نزحی ین ککهأثاکیکبنذحیم.

ک حگککمیآندیک تک سبکنچک رادکآ قدیکزی مکحستک تک	
وحجدکشکحیطکمیی فتکنزحی یک  هیح چک اسناد،کب زک

هککوحجدکشکحیطک“هیقف”ک  هیح چکهسناد.کحیتکبدحکک
نعرچکحستک تکن کس لکه یچک تکمیکآککبتکملالک

  هیح چکخیمکهاچکمیآندیک دحشنتکی کمیآندکح د چک
محشنتکحیدکیحکمیکهرن مکنح سبتکنزحی یکآیردهکشد ک

میک ظکک دچکگاکیک.

حیتک  یکنچکهیح دکبتکشد ک درک رد،کزیکحکن کنزحی یک
خیمکیحکبکحس سکب لاهکیتکنازحککمیآندکشد کمیکطیلک

ز دگچک  ییکه ککهعااتکمی کنیم. برای کسب 
اطلاعات بیشتر در مورد مقررات ویژه برای افراد 

 If You Are Blind or Have Low Vision نابینا
How We Can Help — )اگر نابینا هستید یا 

بینایی کمی دارید - چگونه می توانیم کمک 
کنیم(ک) شکیتکشد یهک10052-05(کیحکنط لعتک راد.ک

)فقطکبتکزب ککح نلاسچکمیکمسنکسکحست(

مشوق های کاری SSI در یک نگاه
ک)نقکیحتک  هیح چکSecurityکSocialکحزک

صفحتک2کشکوعکنچکشیم(

ادامه SSI — ما نزحی یکSSIکیحکبتکحفکحمیک تک65ک
س لت،ک  بار کی کنعلیلکهسنرد،کوک س  چک تکمیآندک
وکنر بعک دچکمحی دکنچکپکمحزیک.کحگکک  هیحککهسنادک

وکعلچکیغکک  هیح چکخیمک  یکنچک راد،کندکتکحستک
هدچر ککپکمحختکه یکن کیحکه کزن  چک تکمیآندکشد ک

بتکحض فتکهکک یعکمیآندکمینک،کحزکادکSSIکباشنککشیمک
میی فتک راد.کحیتکادکمیکهککحی لتکننف وتکحست.ک

انچکحگککپکمحختکه یکSSIکشد کننیقفکشیم،کبتکطییک
نعدیلکپیششکMedicaidکشد کحمحنتکخیحهدکی فت،ک

بتکشکطچک تکمیآنده یکشد ک دنککحزکسطحکحی لنن کک
ب شد.

Expedited reinstatement — حگککپکمحختکه یک
شد کیحکبتکملالکمیآنده ککننیقفک راک،کوکبتکملالک

وضعاتکباد ییکخیمکموب یهکق میکبتک  یک کمکک ب شاد،ک
نچکهیح ادکحزکن کبخیحهادکنزحی یکشد کیحکنجدمحکًبکقکحیک

 راک.کحگککحیتکمیخیحستکیحکظکفکپرجکس لکپسکحزک
ن هکهیقفکنزحی یکخیمکحیحئتکمهاد،ک ا زیک استک

میخیحستک  هیح چکه زهکحیکحیحئتک د یاد.

هزینه های کار مربوط به ناتوانی شما — حگکک  یک
نچک راد،کندکتکحستکنجبییکبتکپکمحختکهزیرتکبکخچک

حقلامکوکخدن هچکب شادک تکحفکحمکف قدکنعلیلاتکبکحیک
آ ه کهزیرتک دچک ررد.کبتکعریحککنث ل،کندکتکحستکبتک

علتکباد ییکخیمکنجبییکب شادکبتکج یکحسنف مهکحزک
ادلکوک قلکعدینچکبکحیکیفنتکبتکسکک  یکه  سچک
بناکید؛کی کندکتکحستکنلزمکبتکپکمحختکهزیرتکه یک

خدن تکنش ویهکب شاد.کندکتکحستکبنیح اککحیتک
هزیرتکه کیحکحزکمیآندکن ه  تکشد کوکقبلکحزکهعااتکحیرکتک

آی کهریزکهککوحجدکشکحیطکنزحی کهسنادکی کخاک،ک سکک
 راک.

دانش آموزان دارای ناتوانی — حگکک دنککحزک22ک
س لکمحیید،کبتکندیستکنچکیوید،کی کبتکطییکنرظککمیک
یرکبک  نتکآنیزشچکشک تکنچک راد،کن کبکخچکحزک

https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10052.pdf
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میآنده یکشد کیحکمیک ظکک دچکگاکیک.کن کمیکس لک
2018،که ک1,820$کملایکحزکمیآندکشد کبکحیکیرکن هک

)ادح ثکک7,350$کملایکبکحیکس لک2018(کیحکمیکهرن مک
نح سبتکنزحی یکSSIکشد کبتکاس بک دچکآوییک.

میکحمحنتکیرکبخشک  نلکیحکبتکهیضاحکیرکنشیقک
  ییکSSIکحخنص صکنچکمهاکک تکtoکplanکtheک
self-supportکachieveکی کبک  نتکPASSک  مکمحیم.

Plan to achieve self-support: PASS
 plan to achieve self-support هدف از

حیتکحستک تکبتکشد ک درک ردکحقلام،کخدن ت،ک
ی کنه یتکه یکنییمک ا زکبکحیکیسادککبتکحهدحفک

  ییکخیمکیحکبتکمستکآویید.کهدفک  ییکشد کب یدک
وحبسننچکه ککبتکSSIکیحک  هشکمحمهکی کبتکشد ک درک

 ردکبک  نتکه یک  هیح چکSecurityکSocialکی کSSIکیحک
 ر یکبنذحیید.کهککپیلچک تکحزکآککبکحیکمسنا بچکبتک

هدفک  ییکخیمکحسنف مهکنچک رادکمیکهرن مکبکیسچک
هأثاککمیآندکوکنر بعکفعلچکشد کبککنزحی ین ککمیک ظکک

گکفنتک دچکشیم.کبتکعریحککنث ل،کنچکهیح ادکپیلچکیحک
بکحیکیفنتکبتکمح شن ه،کآنیزشکمیدککبکحیکیرک  یکی ک
بکحیکشکوعکیرک سبکوک  یک ر یکبنذحیید.کهدچراتک

نچکهیح ادکحزکپیلچک تکپسکح دحزک کمهکحیدکجهتکنیحیمکزیکک
حسنف مهک راد 

ک یفتکوکبکگشتکبتکسکک  ی؛	

ک شهکیت،ک ن بکه ،کهعکفتکه کوکلیحزمکنییمک ا زکبکحیک	
مح شکدهکی کآنیزش؛

ک نکحقبتکحزک یمک؛	

ک نکحقبتکهدکحه؛	

ک خدن تکحسنخدحنچ،کن  ردکنکبچکشغلچکوک یشنتک	
یزونت؛

ک هکریلیژیک دکچکنییمکحسنف مهکبکحیکحهدحفکنکبیطک	
بتکحشنغ ل؛

ک لیحزمکنییمک ا زکبکحیکشکوعکیرک سبکوک  ی؛	

ک هجهازحتکوکحبزحیه کنییمک ا زکبکحیکح ج مک  ی؛کی 	

ک یی افییم،کلب سکویژه،کوکهجهازحتکحیدرچ.	

چگونه یک برنامه تهیه کنیم — بک  نتکب یدکنکنیبک
ب شدکوکSecurityکSocialکب یدکآککیحکهأیادک رد.کبکحیک
شکوعکب کحمحیهکSecurityکSocialکنحلچکخیمکجهتک

میخیحستکهد سکبناکیدک)فکمکSSA-545-BK(.کسپسک
نکحالکزیککیحکبکحیکههاتکبک  نتکخیمکح ج مکمهاد 

ک1 هعااتک رادک تکهدفک  ییکشد کیاست.کبتک.
عریحککنث ل،کندکتکحستکهدفک  ییکشد کحیتک

ب شدک تکشغلچکیحک تکموستکمحییدکبتکمستک
با ویید،کوکفکککنچک رادکپسکحزکحهد مکبک  نتکق میک
بتکح ج مکحیتک  یکخیحهادکبیم.کن کنچکهیح اککشد ک

یحکبتکیرکننخصصکنش ویکهیح بخشچکحیج عک
مهاکک تکنچکهیح دکبتکشد کمیکهعااتکهدفک
  ییکه کک درک رد.کحشخ صکث لثکمینکک ازک

نچکهیح ردکبتکشد ک درک ررد.کهدچراتکنچکهیح ادک
یرکبک  نتکبکحیکپیششکهزیرتکه یکخدن تک

شغلچک)حزکجدلتکآزن یش،کخدن تکشغلچ،کوک
بک  نتکییزیک سبکوک  ی(کهدویتک راد.

ک2 هد مکنکحالکنییمک ا زکبکحیکیسادککبتکهدفن ککوک.
ندتکزن  چک تکح ج مکهککنکالتکطیلکنچک شدک

یحکنشخصک راد.
ک3 .هعااتک رادک تکبکحیکیسادککبتکهدفکخیمکبتک.

یتکحقلامکی کخدن هچک ا زکمحیید.کبک  نتکشد کب یدک
 ش ککمهدک تکهککیرکحزکحقلامکی کخدن تکینی تک

میکیسادککبتکهدفن کک درکخیحهدک کم.کبکحیک
نث ل،کحگککنچکخیحهادکمیکیرکیسنییحکک  یک راد،ک

ندکتکحستک ا زکبتکی مگاکیکآشپزیکمحشنتک
ب شاد.کحگککنچکخیحهادکیرکبک  نتک ییسک  نپایهکک

شیید،کندکتکحستکبتکیرکندیککمح شن هچک
 ا زکمحشنتکب شاد.کحگککنچکخیحهادک سبکوک

  یکخیمکیحکیحهکباردحزید،کندکتکحستکبتکخکیدک
هجهازحتک ا زکمحشنتکب شاد.

ک4 بکحیکحقلامکوکخدن تکنییمک ا زکخیمکحزکیردکج ک.
حسنعلامکقادتک راد.کن کفقطکحقلامکوکخدن تکب ک

قادتکنر سبکیحکهأیادکنچک راک.
ک5 بکیسچک رادک تکلازمکحستکهککن هکیقدیکپیلک.

جهتکپکمحختکهزیرتکحیتکحقلامکوکخدن تک ر یک
بنذحیید.کحگککمیکا لک ر یکگذحشنتکمیآندکبکحیک

بک  نتکخیمکب شاد،کنعدیلًاکپکمحختکSSIکحفزحیشک
خیحهدکی فتکه کبتکشد کمیکهأناتکهزیرتکه یک

ز دگچکه کک درک رد.کحگککبک  نتکشد کیحکهأیادک
 راک،کنچکهیح اککنقدحیکSSIکه زهکشد کیحکبکآویمک

 د یاک.

https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-545.pdf
https://www.socialsecurity.gov/online/ssa-545.pdf
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ک6 بتکن کبنییادکیطییکبیمجتکبک  نتکخیمکیحکجدحکحزک.
س یککپیلکه یکخیمک نهدحییکنچک راد.کس مهکهکیتک

یحهکبکحیکح ج مکحیتک  یکب زک کمککیرکاس بک
ب  کچکجدحگ  تکبکحیکپیلچکحستک تکجهتکبک  نتک

خیمکپسکح دحزکنچک راد.
ک7 هد مکسؤحلاتکیحکمیکفکمکSSA-545-BKکهکدالک.

 راد،کآککیحکحنض ک کمهکوکه ییخکبز اد.کنطدئتک
شییدک تکآمیسکوکشد یهکهلفتکشد کبککیویکفکمک

صحاحکب شد.
ک8 فکمکهکدالکشدهکخیمکیحکبتکمفنککSecurityکSocialک.

میکنرطقتکخیمکببکیدکی کبتکآ ج کپستک راد.ک

حگککمیک یشنتکبک  نتکخیمک ا زکبتک درکمحیید،کمفنکک
Social Securityکمیکنرطقتکشد کنچکهیح دکمیکحیتک

زنارتکبتکشد ک درک ردکی کشد کیحکبتکیرکس زن کک
نحلچکحیج عکمهدک تکبتکشد ک درکخیحهدک دیم.ک

اگر هدف کاری تان این است که 
خوداشتغال باشید

حگککنچکخیحهادک سبکوک  یکخیمکیحکشکوعک راد،ک
یرکطکحک سبکوک  یکمقاقکمیک ر یکمیخیحستکخیمک
بنرج  اد.کطکحک سبکوک  یکشد کب یدکحیتکنیحیمکیحک

هیضاحکمهد 

ک نچککخیحهادکیتک یعک سبکوک  ییکیحهکباردحزیدک	
)بکحیکنث ل،کیرکیسنییحک،کیرکفکوشن هکهکثاک(؛

ک  سبکوک  یکخیمکیحک ج کیحهکح دحزیکنچک رادک	
)بتکعریحککنث ل،کحج یهک کمککفکوشن ه،کفض یک

نشنکک(؛

ک س عتکه یکفع لاتکشد ؛	

ک نشنکی ک،کهأناتک رردگ ککوکیقب یکشد کیتک س  چک	
هسنرد؛

ک ینی تکنحصیلکی کخدن تکخیمکیحکهبلاغکنچک راد؛	

ک بکحیکشکوعک سبکوک  یکخیمکبتکیتکحقلامکوک	
خدن هچک ا زکمحیید؛

ک هزیرتکحیتکحقلامکوکخدن تکیقدیکخیحهدکبیم؛	

ک ینی تکنچکخیحهادکهزیرتکحیتکحقلامکوکخدن تکیحک	
پکمحختک راد؛کو

ک میآندکنییمکح نظ یکشد کبکحیکیه یکس لکحولک سبک	
وک  یه ککیقدیکحست.

توجه: ما شما را تشویق می کنیم با کسی صحبت 
کنید که می تواند در نوشتن طرح کسب و کار به شما 

کمک نماید. این فرد می تواند شخصی فعال در 
زمینه Small Business Administration، خدمات 

مدیران بازنشسته، یک مشاور شغلی، یک 
بانکدار محلی، یا هر کس دیگری که با کمک کردن 

به مردم برای شروع یک کسب و کار آشنا باشد. 
شما می توانید هزینه های این کمک را در برنامه 

خود بگنجانید.

Social Security باید برنامه شما را ارزیابی 
کند — پسکحزکحیرکتکمیخیحستکخیمکیحکحیس لک کمید،ک

  یشر سکبک  نتکSecurityکSocialکحقدحن تکزیککیحک
ح ج مکخیحهدکمحم 

ک بک  نتکیحکبکیسچکنچک ردکه کنطدئتکشیمک تک  نلک	
حست؛

ک هعااتکنچک ردک تکآی کبک  نتکشد کش  سکمسنا بچک	
بتکهدفن ککیحکمحیم؛

ک هعااتکنچک ردک تکآی کهزیرتکه یکذ ککشدهکبکحیک	
یسادککبتکهدفکشد کضکوییکهسنردکوکآی کقادتک

آ ه کنر سبکحستکی کخاک؛

ک هعااتکنچک ردک تکآی کبک  نتکشد ک ا زکبتکهکگی تک	
هغااکیکمحیمکی کخاککوکمیکحیتکنییمکب کشد کصحبتک

نچک رد؛کو

ک   نتکحیکبتکشد کحیس لکنچک ردکوکبتکشد کحطلاعک	
نچکمهدک تکبک  نتکشد کیحکهأیادکی کیمک کمهکحیک.

حگککبک  نتکشد کیحکهأیادک راک،ک  یشر سکبتکصییتک
مویهکحیکب کشد کهد سکخیحهدکگکفتکه کنطدئتکشیمک

 تکبک  نتکخیمکیحکبکحیکیسادککبتکهدفن ککپاناکیک
نچک راد.کاندً کیسادکحقلامکوکخدن هچکیحک تکبککحس سک

بک  نتکخکیدحییک کمهکحیدک نتکمحیید.

اگر برنامه شما را رد کنیم، می توانید درخواست 
تجدید نظر بدهید — حگککبک  نتکشد کیحکهأیادک کراک،ک

اقکمیخیحستکهجدیدک ظککمیکحیتکهصداککیحکمحیید.ک
  نتکحیک تکمیی فتکنچک رادکاقیقکمیخیحستکهجدیدک

https://www.ssa.gov/forms/ssa-545.pdf
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 ظککیحکبتکشد کهیضاحکنچکمهدکوکنچکگییدکینی تک
میخیحستکهجدیدک ظککخیمکیحکحیحئتکمهاد.کهدچراتک

نچکهیح ادکیرکبک  نتکجدیدکبتکن کحیحئتکمهاد.

اگر برنامه شما را تأیید کنیم، می توانید تغییراتی 
در آن انجام دهید — حگککبعدحکًهصداککبتکهغااکک

بک  نتکخیمکبناکید،کنچکهیح ادکحیتک  یکیحکح ج مکمهاد.ک
ب کحیتکا لکب یدکقبلکحزکحعد لکهغااکحت،کهأیادکSocialک

Securityکیحکمیی فتک د یاد.کبتکطییکنکنیبکبتکن کبنییادک
نچکخیحهادکیتکهغااکحهچکح ج مکمهاد،کن  ردکهغااکک

میکنازحککپیلچک تکهککن هک ر یکنچکگذحییدکی کهغااککمیک
هزیرتکه یچک تکمحیید.ک  یشر سکهغااکحتکیحکبکیسچک

 کمهکوکبتکشد کحطلاعکنچکمهدک تکآی کآ ه کیحکهأیادک
نچک ردکی کخاک.کهککهغااکیک تکبککبک  نتکشد کهأثاکک

نچکگذحیمکیحکمیکحسکعکوقتکبتکن کحطلاعکمهاد.

اگر نمی تواند برنامه خود را کامل کنید به 
ما اطلاع دهید — اگککبتکحیتک ناجتکیسادیدک تک

 دچکهیح ادکبک  نتکخیمکیحکحمحنتکمهاد،کب کحمحیهکSocialک
Securityکخیمکهد سکبناکید.کش یدک  یشر سکبک  نتک

بنیح دکبتکشد ک درک ردکهغااکحهچکمیکبک  نتکخیمک
بدهادکه کبنیح ادکبتکهدفن ککمستکپادحک راد.کی ک

نچکهیح ادکیرکبک  نتکجدیدکب کیرکهدفک  ییکجدیدک
برییساد.

حگککبک  نتکخیمکیحک  نلک کراد،کجهتکهعااتکنبلغک
ن ها  تکنزحی یکSSIکشد ،کمیآندکوکنر بعچک تک

بکحیکبک  نتکخیمک ر یکگذحشنتکبیمیدکیحکموب یهکمیک
 ظککخیحهاککگکفت.کحیتکبدحککنعر ستک تکحاند لًاک

پکمحختکه یکSSIکشد ک ککی کننیقفکخیحهدکشد.کحگکک
خالچکمیککبتکن کبنییادک تک  یکبککیویکبک  نتکخیمکیحک

ننیقفک کمهکحید،کندکتکحستکSSIکزی میکمیی فتک راد.ک
سپس،کنجبییکهسنادکپکمحختکه یکSSIک تکحزکزن کک

ننیقفک کمکک  یکبککیویکبک  نتکخیمکمیی فتک کمهک
بیمیدکیحکبکگکمح اد.کبتکی مکمحشنتکب شادکنچکهیح ادک

مستکبتک یشنتکیرکبک  نتکجدیدکب کهدفک  ییکجدیدک
بز اد.

درآمد شما چه تأثیری بر پرداخت های 
SSI شما دارد

نبر یکن کبکحیکپکمحختکSSIکبتکشد کمیآندکه یک
مینککشد کحست.کهرن نچک تکمیآنده یکمینککشد ک

ب لاکنچکیوم،کنعدیلًاکپکمحختکه یکSSIکشد کپ یاتک

نچکآید.کبر بکحیت،کهرن نچک تکمیآندیکباشنککحزکادک
SSIک سبکنچک راد،کپکمحختکه یکشد کبکحیکآککن هک

ننیقفکخیحهدکشد.کحن کپکمحختکه یکشد کبتکطییک
خیم  یکمیکهککن هچک تکمیآنده کک دنککحزکادکSSIک

ب شدکموب یهکشکوعکخیحهدکشد.ک ککشدککمیآندکخیمک
ی کمستک شادککحزک  یکیحکبتکن کحطلاعکمهاد.

حگککهره کمیآندکشد کSSIکوکپیلچکب شدک تکحزک  یک
خیمه ککبتکمستکنچکآویید،کن کحولاتک85کملایکمیآندک
ن ها  تکشد کیحکاس بک دچک راک.کن کمیکهککن ه،ک

نزحی یکSSIکشد کیحکبتکنازحکک50کسرتکبتکحزحیکهکک
ملایکمیآندکباشکحزک85کملایک تک سبکنچک رادک  هشک

نچکمهاک.

مثال:کمیکیرکن هک  یک کمهکوک1,000$کملایکمیآندک
 سبک کمهکحید؛کوکهره کمیآندکشد کحیتکمیآندکوکSSIک

خیمه ککبیمهکحست.

1,000$کملای ک
85$-کملای ک

هقساککبکک2$ک=ک457.50$کملای 915$کملایک ک

ن کنبلغک457.50$کملایکبتکعریحککSSIکبتکشد کپکمحختک
نچک راک.

ندکتکحستکوحجدکشکحیطکبک  نتکمسنا بچکبتک
خیمحهک یچکب شادک تکبتکشد کحج زهکنچکمهدکحزکپیلک

وکنر بعکخیمکبکحیکیرکهدفک  ییکخ صکحسنف مهک
 راد.کن کزن ککهعااتکحیرکتکمیآندکوکنر بعکفعلچکشد ک

یتکهأثاکیکبککنزحی ین ککمحیم،کحیتکوجیهکیحکمیک ظکک
 دچکگاکیک.

 SSI اگر مشغول به کار بوده و
دریافت می کنید، باید چه چیزی را 

گزارش بدهید
حگککSSIکمیی فتکنچک راد،کب یدکنیحیمکزیککیحکبلاف صلتکبتک

ن کحطلاعکمهاد 

ک شکوعکبتک  یک کمهکی کمستکحزک  یکبکشاد؛	

ک حگککوظ یف،کس ع تک  یکی کنازحککپکمحختکشد ک	
هغااکک کمهکب شد؛کی 
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  یک کمککمیکااتک  هیح چ کینی تکنانیح اکک درک راک

ک بتکملالک  هیح چکخیمکشکوعکبتکپکمحختکهزیرتکبکحیک	
  یک د یاد.

شد کب یدکمیآندکن ها  تکخیمکحزکیوشکه یکزیککگزحیشک
مهاد 

ک هد سکگکفنتکب کن کب کشد یهکیحین کک	
1213-772-800-1کی کب کشد یهکTTYکن کیعرچک

0778-325-800-1، یر  چتک  شریحکی ک ککشریحک
هسناد،کادح ثککه کیوزکششککن هکبعدی؛کی 

ک پستک کمککی کآویمککفاشکاقیقچکخیمکبتکمفنکک	
نحلچکSecurityکSocialکادح ثککه کیوزکمهککن هک

بعدی.

نچکهیح ادکحمحیهکنحلچکخیمکیحکمیکوبکس یتکن کبتک
کآمیس www.socialsecurity.govپادحک راد.ک

یسادیکبتکشد کنچکمهاکک تکمیی فتکگزحیشن ککیحک
هأیادکنچک رد.کحیتکیسادکیحکمیک ر یکهد مکندحیککنهکک

SecurityکSocialکخیمک نهدحیید.

بسا ییکحزکحفکحمیک تکبتکهلفتکمسنکسچکمحی دک
نچکهیح ردکاقیقکخیمکیحکب کحسنف مهکحزکساسنکک
گزحیشکمهچکخیم  یکاقیقکبتکن کگزحیشکمهرد.ک

گزحیشکمحمککاقیقکن ها  تکحزکطکیقکهلفتکنیجبک
صکفتکجییچکمیک  غذ،کهزیرتکپستکوکزن ککنچکشیم،ک

یکحک تکلازمک استکندحیککنکبیطکبتکاقیقکخیمکیحک
 پچک کمهکوکبکحیکمفنککنحلچکفکسکی کپستک د یاد.ک

بکحیکثبتک  مکب کSecurityکSocialکهد سکبناکید.

بکحیک سبکحطلاع تکباشنککمیخصیصکگزحیشکمحمکک
 Reporting Wages When You Receiveمیآند،ک

Supplemental Security Income: SSI گزارش دادن 
حقوق در هنگام دریافت درآمد تأمین تکمیلی 

)SSI(ک) شکیتکشد یهک10503-05( را مطالعه کنید. 
)فقطکبتکزب ککح نلاسچکمیکمسنکسکحست(

Medicaid شما چه مدت ادامه 
خواهد یافت

بتکطییک لچ،کپیششکMedicaidکشد کانچکپسکحزک
هیقفکپکمحختکه یکSSIکوکه کزن  چک تکمیآندکشد ک
بتکیرکسطحکنعاتکبکسدکحمحنتکخیحهدکی فت.کحیتک
سطحکمیکهککحی لتکننف وتکحستکوکنرعکسک رردهک

هزیرتکنکحقبتکه یکبهدحشنچکمیکحی لتکشد کحست.ک

ن کنچکهیح اککسطحکMedicaidکنکبیطکبتکحی لنن ککیحک
بتکشد کحطلاعکمهاک.کب کحیتکا ل،کحگککهزیرتکه یک
نکحقبتکه یکبهدحشنچکشد کب لاهککحزکحیتکسطحک

ب شد،کنچکهیح ادکمیآندکباشنکیکمحشنتکوکMedicaidک
خیمکیحکافظک راد.کمیکح ثککحی لتکه ،کجهتکحمحنتکپادحک

 کمککMedicaidکشد ،کب ید 

ک ق میکبتک  یک کمککب شاد؛	

ک بدوککSSIق میکبتکپکمحختکهزیرتکپیششکپزشکچک	
نش بتک ب شاد؛

ک هدچر کک  هیحککب شاد؛کو	

ک کهد مکحلزحن تکمینککوحجدکشکحیطکبیمککبکحیکSSIک	
یحکبکآویمهک د یاد.

حگککبکحس سکحیتکنقکیحتکوحجدکشکحیطکMedicaidک
ب شاد،کن کپکو دهکشد کیحکبتکصییتکمویهکحیکبکیسچک

نچک راککه کبباراککآی کهریزک

  هیحککی ک  بار کهسنادکوکآی کهریزکمیآندکشد ک دنککحزک
سطحکنج زکمیکحی لنن ککحستکی کخاک.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
بتکیوشکه یکنخنلفکحزکجدلتکآ لایت،کهلفرچک

وکاضیییکنچکهیح ادکب که ناتکحجند عچکهد سک
بناکید.کن کآن مهکپ سخکگییچکبتکپکسشکه یکشد کوک
خدنننزحییکبتکشد کهسناک.که ناتکحجند عچکبکحیک

ه ناتکا لکوکآیردهکحزکطکیقکحیحئتکنزحی کوکاد یتکن لچک
ن محمکحلعدککحزکنالایککه کهتکحزکنکممکباشکحزک80کس لک

 یشادهکحست.

بازدید از وب سایت ما

آس ککهکیتکیحهکحسنف مهکحزکخدن تکه ناتکحجند عچک
حزکهککج ،کنکحجعتکبتکwww.socialsecurity.govک

حست.کمیکحیرج کحنک   تکزیککمیکحخنا یکشد ست 

ک حیج مکاس بکSocial Securityکmyکبکحیکنش هدهک	
Social Security Statementک)ظهارنامه تامین 

اجتماعی(،کیحسنچکآزن یچکمیآند،کی پک کمکک  نتک
ه یادکنزحی ،کهغااککمحمککحطلاع تکوحییزکنسنقاک،ک
حیحئتکمیخیحستکصدویک  یتکMedicareکحلدثرچ،ک

میی فتکSSA-1099/1042Sکج ینزیتکو؛

https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10503.pdf
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
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ههاتکوکنرنشککشدهکب کپیلکن لا تکشهکو دحککحی لاتکننحده

ک حیحئتکمیخیحستکHelpکExtraکبکحیکه ناتکهزیرتکه یک	
بک  نتکمحیوه یک سختکحیکMedicare؛

ک حیحئتکمیخیحستکنزحی یکب ز شسننچ،کنعلیلاتکوک	
Medicare؛

ک مسنکسچکبتکیو یشتک شکی تکن ؛	

ک میی فتکپ سخکپکسشکه یکنندحول؛کو	

ک بسا ییکحنک   تکمینک!	

بکخچکحزکحیتکخدن تکفقطکبتکزب ککح نلاسچکحیحئتک
نچکشیم.کبکحیک سبکحطلاع تکباشنککبتکزب کک

ف یسچکبتک»میگ هکیرد-زب  چ«کن کنکحجعتک راد.کبکحیک
بکقکحیک کمککحیهب طکب که ناتکحجند عچکنچکهیح ادکحزک

خدن تکیحین ککننکجککهدزن ککحسنف مهک راد.کخدن تک
هکجدتکبکحیکهد سکه یکهلفرچکی کبکحیکنکحجع ککبتک

مفنککه ناتکحجند عچکحیحئتکنچکشیم.

تماس با ما

حفکحمیک تکبتکحیرنک تکمسنکسچک دحی د،کنچکهیح ردک
حزکخدن تکخیم  یکهلفرچکن ک تکشب  تکیوزیکوک
میک7کیوزکهفنتکحیحئتکنچکشیم،کحسنف مهک ررد.ک
حفکحمک  شریحکی ک ک-شریحکنچکهیح ردکب کشد یهک
یحین ک 1213-772-800-1کی کTTYکبتکشد یهک

0778-325-800-1 هد سکبناک د.

حگککنچکخیحهادکب ک سچکصحبتک راد،کحزکس عتک7ک
صبحکه ک7کشبکیوزه یکموشربتکه کجدعتکپ سخنییک
هد سکشد کهسناک.کمیکس ع تکشلیغکلطفً کشکاب ک

ب شاد،کزیکحکمیکحیتکحوق تکحاند لًاکخطیطکباشنکک
نشغیلکحستکوکگفننیکب کن کزن ککباشنکیکنچکبکم.ک

بکحیکبکقکحیک کمککحیهب طکب که ناتکحجند عچکنچکهیح ادک
حزکخدن تکیحین ککننکجککهدزن ککحسنف مهک راد.ک
خدن تکهکجدتکبکحیکهد سکه یکهلفرچکی کبکحیکک

نکحجع ککبتکمفنککه ناتکحجند عچکحیحئتکنچکشیم.کک
حنادوحییککبنیح اککخدنننزحیکشد کب شاک.

https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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