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SNAP چیست؟
ب)نیکهطمکمطتغ اهطکمک طر حرط(،طمهطقبلاطبیطعنوینط
فودطیستیکپطشنیختهطکهطشد،طبهطیف)یدطممطدرآکدط
مکمطکهطمندطتیطکویدطغ یاهطکنیسبطوطکغ اطتهیهط
منند.طبیطیانطحیلطمهط حرططامطب)نیکهطفدریلطیست،ط
کوسسیتطیایلتهطآنطریطیزط )اقطیدیریتطکحلهطیدیرهط

کهطمنند.طیگ)طیلزیکیتطکشخصطدرآکداطوطکنیبعط
دیشتهطبیشید،طککمنطیستطشیک طش)یاططدرایفتط

کزیایاط حرططبشواد.

آیا می توانید SNAP دریافت کنید؟
ب)یاطدرایفتطکزیایاط حرط،طخینویدهطشکیطبیادطش)یاطط
وطیلزیکیتطکشخصهطریطدیشتهطبیشد.طخینویدهطشیک ط

تکیکهطیف)یداطمهطبیطشکیطزندگهطکهطمنندطکهط
شود؛طیف)یداطمهطخ)ادطوطآکیدهطسیزاطغ یطریطبیطیمط

ینجیمطکهطدیند.
یگ)طبهطخینکینطیستید،طینوزطیمطکهطتوینیدطکزیایاط
 حرططریطدرایفتطمنید؛طگ)چهطییچطگونهطآدرس،طجیاهط
ب)یاطکیندن،طایطجیاهطب)یاطپختطغ یطندیشتهطبیشید.ط

در داخل این نشریه را

1 SNAP چیست؟ 

1 آیا می توانید SNAP دریافت کنید؟ 

2 اگر در کالیفرنیا زندگی می کنید 

2 الزامات درآمد 

2 الزامات منبع 

2 الزامات کاری 

3 سایر الزامات واجد شرایط بودن 

3 چگونه می توانید برای SNAP درخواست دهید؟ 

4 چه مقداری می توانید دریافت کنید؟ 

4 تماس گرفتن با تامین اجتماعی 

)SNAP ( طرح کمک های غذایی مکمل

https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://www.socialsecurity.gov
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2)اقلب الصفحة(

بهط ورطمله،طشکیطدرطصورتهطبهطخینکینطتلقهط
کهطشوادطمهطکمینطکشخصهطب)یاطیسمینطشبینهط
ندیشتهطبیشیدطایطکمینطیسمینطشبینهطشکی،طکوقتط

بیشد،طکینندطیسمینطدر:
پنییگیهطتحتطنظیرت؛	 
ییفطواطییوس؛	 
خینهطشخصهطداگ)؛طای	 
کمینهطمهطب)یاطخویبطشبینهطنیست،طکینندط	 

تیلارییاطورودا،طیاستگیهطییاطیتوبوسطایطلابهطیی.

اگر در کالیفرنیا زندگی می کنید
یگ)طدرطمیلیف)نییطزندگهطکهطمنیدطوطIطططدرایفتطکهط

منید،طکعکولاطویجدطش)یاططدرایفتطکزیایاط حرط 
نیستید.طدلی طیانطکوضوعطیانطیستطمهطیایلتطمیلیف)نییط

کزیایاط حرططریطدرطپ)دیختطتمکیلهطیایلتهطر ططط 
خودطگنجیندهطیست.طبیطیانطحیل،طیگ)طکزیایاطIطططشکیط
درطحیلتطتعلیقطیستطایطکنتظ)طحمکهطدرطریبطهطبیط
درخویستطIطططخودطیستید،طککمنطیستطویجدط
ش)یاططبیشید.طیگ)طکهطخویییدطب)یاطدرایفتطکزیایط

درخویستطدیید،طب)یاطمسبطی لاعیتطبیشت)طبیطیدیرهط
کحلهط حرططخودطایطیدیرهطحطططتکیسطحیص طمنید.

الزامات درآمد
خینویدهطییطبیادطکحدوداتطییاطدرآکداطکشخصهط

دیشتهطبیشندطتیطویجدطش)یاطط حرططتلقهطشوند.طدوط
کوردطکحدوداتطدرآکداطوجودطدیرد:طنیخیلصطوطخیلص.ط
یمث)طخینویدهطییطبیادطی)طدوطکحدوداتطدرآکداطنیخیلصط

وطخیلصطریطدیشتهطبیشند.
»درآکدطنیخیلص«طعبیرتطیستطیزطدرآکدطملهطشکیط
قب طیزطمس)طکیلییتطایطی)گونهطمسوریتطداگ).طکویردط
کشخصهطریطکهطتوینطیزطدرآکدطنیخیلصطمس)طم)دط

کینندطیزانهطییاطکسمن،طپ)دیختهطییاطپشتیبینهط
یزطف)زند،طوطپ)دیختهطییاطک)یقبتطمودکطایطک)یقبتط
کستق .طشکیطایطداگ)طیعضیاطخینویدهطمهط60طسیلط
ایطبیشت)طدیراد،طایطیزانهطییاطکعلولیتطکشخصهط
درایفتطکهطمنید،طدرطصورتهطمهطیزانهطییاطپیشط
بینهطنشدهطدرکینهطشکیطتوسططشخصهطداگ)،ط

Medicareط،Medicaid،طایطش)متطبیکهطداگ)اطپوششط
دیدهطنکهطشود،طکهطتوینیدطتیطکیزینط35طدلارطدرطکیهطیزط

درآکدطخینویدهطمس)طمنید.طکبلغهطمهطپسطیزطتکیکهط
مسوریتطیزطدرآکدطنیخیلصطشکیطبیقهطکهطکیندطری،ط

»درآکدطخیلص«طکهطنیکند.
خینویدهطیاطمهطامهطیزطیعضیاطآنطکسنطبیشدطایط
مکمطیزانهطکعلولیتطدرایفتطمند،طتنهیطنییزطیستط
مهطش)یاططدرآکدطخیلصطریطدیشتهطبیشد.طخینویدهط

یی،طدرطصورتهطمهطتکیکهطیف)یدطخینویدهطدرآکدطکمک ط
یکنیتهطرIطط(طایطمکمطکوقتطبهطخینویدهطییاطنییزکندط
)FرحT(طریطدرایفتطکهطمنند،طیزطلحیظطدرآکدا،طویجدط
ش)یاططتلقهطکهطشوند.طکحدوداتطییاطدرآکدطب)یاط
ی)طخینویدهطکتفیوتطیستطوطککمنطیستطی)طسیلهط

دستخوشطتغیی)طشود.

الزامات منبع
خینویدهطییاطیکچنینطبیاستهطویجدطش)یاطط

کحدوداتطکنبعطنیزطبیشند.طکنیبعطبهطکویردطتحتطتکلمط
شکیطگفتهطکهطشود.طبهط ورطمله،طخینویدهطییطکهط
توینندطتیطسقفط2,250طدلارطکنیبعهطکینند،طپولطکوجودط
درطحسیبطبینمهطدیشتهطبیشند.طدرطصورتهطمهطف)دط
بیلااط60طسیلطایطکعلولطدرطخینویدهطییطبیشد،طکهط
توینندطتیطسقفط3,250طدلارطکنیبعطدیشتهطبیشند.ط
ب)خهطکویردطکشخص،طجزءطکنیبعطبهطحسیبطنکهط
آاند.طبهطعنوینطکثیل،طخینهطوطزکینطشکیطجزءطکنیبعط
نیستند.طیکچنین،طدرطب)خهطیایلتطیی،طکهطتوینیدط
حدیق طامطخودروطدیشتهطبیشید.طیکچنینطکنیبعط

یف)یداطمهطکزیایاطIطططایطFرحTطدرایفتطکهطمنندطنیزط
بهطحسیبطنکهطآاد.ط

الزامات کاری
یگ)طف)داطبزرگسیل،طتندرستطوطبدونطویبستهطیستیدط
)WDحBح(،طوطسنطشکیطبینط18طتیط49طسیلطیستطوط
قیدرطبهطمیرطم)دنطکهطبیشیدطیکیطدرطحیلطحیض)طبیمیرط

یستید،طتنهیطدرطامطدورهطسهطسیلهطبهطکدتطسهطکیهط
ویجدطش)یاططدرایفتط حرططکهطبیشید.طبهطیانطدورهط
»کحدودهطزکینه«طکهطگواند.طیگ)طامطف)دطWDحBح 
بخوییدطپسطیزطکحدودهطزکینه،طویجدطش)یاطط حرط 
بیشد،طبیادطبهطکدتطحدیق ط80طسیعتطدرطکیهطدرطامط
فعیلیتطتعلیکهطایطآکوزشهطکوردطتیایدطمیرطم)دهطایط
حضورطایبد.طبیطیانطوجود،طیانطکحدودهطزکینهطشیک ط

حیلطیف)یداطمهطبهطدلی طکشملاتطجسکهطایطذینه،ط
بیردیرطبودن،طک)یقبتطیزطف)زندطایطامهطیزطیعضیاطنیتوینط
خینویده،طقیدرطبهطمیرطم)دنطنیستندطایطیزطیلزیکیتطملهط
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3)اقلب الصفحة(

میرطم)دنطکعیفطیستند،طنکهطشود.طب)خهطیزطکح طییط
یزطیانطیلزیکیتطکستثنهطیستند.طدرطب)خهطکویقع،طیگ)ط
میرطنکهطمنید،طککمنطیستطلازمطبیشدطدرطامطب)نیکهط

کخصوصطمیراطایطتعلیکهطک)بو طبهطیایلتطش)متطمنید.

سایر الزامات واجد شرایط بودن
ب)یاطیانطمهطویجدطش)یاططدرایفتطکزیایاط حرط 

بیشید،طخینویدهطییطیکچنینطبیادطعلاوهطب)طیلزیکیتط
درآکداطوطکنیبع،طش)یاططداگ)اطنیزطدیشتهطبیشند؛ط
ش)یاطهطیزطقبی طیانطمهطیکهطیف)یدطخینویدهطشکیرهط
تیکینطیجتکیعهطدیشتهطبیشندطایطب)یاطدرایفتطآنط

یقدیمطم)دهطبیشند.ط
یکچنینطیگ)طبهطصورتطقینونهطدرطمشورطحضورطدیشتهط
بیشیدطیکیطشه)وندطنبیشیدطوطویجدطش)یاططکحدوداتط
ییاطدرآکداطوطکنیبعطبیشید،طککمنطیستطبتوینیدطیزط
کزیایاط حرططیستفیدهطمنید.طیمث)طیف)یدطغی)طشه)وندط
قب طیزطآنطمهطبتوینندطکزیایاط حرططدرایفتطمنندطبیادط

پنجطسیلطدرطمشورطحضورطدیشتهطبیشند.طبیطیانطوجود،ط
ب)خهطیزطیف)یدطغی)طشه)وندطنییزاطنیستطقب طیزطآنطمهط
بتوینندطکزیایاط حرططدرایفتطمنندطپنجطسیلطدرطمشورط
حضورطدیشتهطبیشند؛طیانطیف)یدطشیک طف)زندینطزا)ط18 
سیلهطمهطبهط ورطقینونهطدرطمشورطحضورطدیرند،طیف)یدط
کعلول،طپنییندگین،طوطپنییجواینطکهطشوند.طیکچنینط
درطصورتهطمهطبهط ورطقینونهطدرطمشورطحضورطدیرادطوط
سیبقهطمیرطمیفهطایطیرتبی هطبیطیرتشطدیشتهطبیشید،ط

ککمنطیزطویجدطش)یاططدرایفتطکزیایطشواد.ط
یگ)طف)زندینطشکیطبهط ورطقینونهطدرطمشورطحضورطدیرندط

ایطشه)وندطیایلاتطکتحدهطیستند،طحتهطیگ)طشکیط
ویجدطش)یاططنبیشید،طککمنطیستطف)زندینطشکیطویجدط
ش)یاططدرایفتطکزیایاط حرططبیشند.طکهطتوینیدطب)یاط
ف)زندینطخودطدرخویستطیریئهطمنید،طبدونطآنطمهطنییزاط

بهطیریئهطوضعیتطکهیج)تهطخودطدیشتهطبیشید.ط

 SNAP چگونه می توانید برای

درخواست دهید؟
یریئهطدرخویستطب)یاطدرایفتطکزیایاط حرططیزطتکیکهط
یدیریتطتیکینطیجتکیعهطصورتطکهطگی)د.طیگ)طی)طامط

یزطیعضیاطخینویدهطشکیطدرخویستطپ)دیختهطIطط 
دیرد،طایطآن را دریافت می کند،طتکیکهطیدیریتطتیکینط

یجتکیعهطوظیفهطدیرندطدرطپ)طم)دنطدرخویستط حرط 
بهطشکیطمکمطمنندطوطآنطریطیزط )فطشکیطبهطیدیرهط

 حرططیرسیلطمنند.
سیا)طدرخویستطدیندهطیی،طشیک طیف)یداطمهط
درخواست می دهندطایتنها مزایای تامین 
اجتماعی دریافت می کنندمیطشوند،طوط
بیادطدرخویستطییاطخودطریطبهطیدیرهط حرط 
کحلهطتحوا طدیند.طب)یاطایفتنطیدیرهط حرط 
کحلهطخودطایطدرخویستطآنلاان،طیزطوبسیاتط

www.fns.usda.gov/snap/applyبیزدادطمنید.

شکیطپسطیزطتمکی طدرخویستط حرططخودطبیادطک)حلهط
کصیحبهطریطنیزطبگ رینید.طدرطیغلبطکویرد،طککمنطیستط
تلفنهطبیطشکیطکصیحبهطشود.طعلاوهطب)طدرخویستطوط
کصیحبه،طبیادطگوییهطصحتطب)خهطیزطی لاعیتطریطنیزط
یریئهطمنید.طب)خهطیزطریهطییاهطمهطکهطتوینیدطیزطآنط

 )اقطیقدیمطبهطتیایدطصحتطی لاعیتطدرخویستط حرط 
خودطمنید،طعبیرتندطیز:

میرتطشنیسیاهطیزطقبی طگوییینیکهطرینندگه،ط	 
میرتطشنیسیاهطیایلته،طشنیسنیکه،طمیرتط

شنیسیاهطپ)سنلهطایطمیرتطکدرسه،طمیرتطبیکهط
سلاکت،طمیرتطثبتطنیمطرأاطدیندگین،طایطکدرکط

وضعیتطف)دطبیگینه؛
کدرکطدرآکدطی)طامطیزطیعضیاطخینویدهطشیک ط	 

فیشطحقوقه،طیظهیرنیکهطمیرف)کی،طنیکهطتیایدط
درایفتطکزیایاطمنونهطب)یاطپ)دیختهطییاهطمهطیزط
سواطتیکینطیجتکیعهطصورتطکهطگی)د،طکزیایاط
مهنهطس)بیزین،طکزیایاطبیکهطبیمیرا،طوطکدیرکط

پشتیبینهطیزطف)زندطایطپ)دیختطنفقه؛
کدیرکطکیزینطکخیرجطشکیطب)یاطک)یقبتطیف)یدط	 

ویبسته؛
رسیدطپ)دیختطیجیرهطایطکدیرکطپ)دیختطییاطویمط	 

کسمن؛
سویبقطپ)دیختطیزانهطییاطقبوض؛طو	 
صورتحسیبطییاطپزشمهطیعضیاطخینویدهط60طسیلط	 

بهطبیلا،طوطیف)یداطمهطکزیایاطکعلولیتطکینندطکزیایاط
کعلولیتطتیکینطیجتکیعهطایطIطططدرایفتطکهطمنند.

بعدطیزطآنطمهطدرخویستطدیداد،طیدیرهط حرططمهط
کسئولطپ)دیزشطدرخویستطشکیست،طتصکیمطکهط
گی)دطمهطآایطخینویدهطشکیطویجدطش)یاططدرایفتطکزیایط
یستطایطخی).طنتیجهطدرخویستطشکیط هط30طروزط
یعلامطکهطشود.طخینویدهطییاهطمهطکشکولطدرایفتط
خدکیتطتس)اعطشدهطیستند،طکزیایطریط هطیفتط

http://www.fns.usda.gov/snap/apply
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SupplementalطNutritionطAssistanceطProgramط)SNAPطرFactsط)Farsiر

ProducedطandطpublishedطatطU.S.طtaxpayerطexpense
تهیهطوطکنتش)طشدهطبیطپولطکیلییتطشه)وندینطیایلاتطکتحده

روزطدرایفتطکهطمنند.طیگ)ط30طروزطپسطیزطدرخویستط
درایفتطکزیای،طی لاعیهطیاطدرایفتطنم)داد،طبهطیدیرهط

 حرططک)یجعهطمنیدطایطبیطآنطجیطتکیسطبگی)اد.

چه مقداری می توانید دریافت کنید؟
درطصورتهطمهطخینویدهطشکیطویجدطش)یاططبیشد،ط

کیزینطدرایفتهط حرططشکی،طبهطیندیزهطخینویده،طدرآکدط
کییینهطخینویدهطوطکخیرجهطکینندطویمطکسمنطایط

یجیره،طقبضطآبطوطب)ق،طوطنییزکنداطییاطک)یقبتطیزط
مودمینطایطسیلکندینطجهتطمیرطم)دنطف)د،طبستگهط
خوییدطدیشت.طبیطیانطحیل،طکهطتوینیدطکبلغهطمهط
ککمنطیستطدرایفتطمنیدطریطیزط )اقطیبزیرطیح)یزط

صلاحیتطقب طیزطغ)بیلگ)اطآنلاانط حرططدرطوبسیاتط
www.snap-step1.usda.gov/fns کحیسبهطمنید.ط

ب)یاطمسبطی لاعیتطدرطکوردطسیا)طب)نیکهطییاط
مکمطغ یاهطمهطککمنطیستطدرطدست)سطشکیط
بیشد،طمتیبچهطب)نیکهطییاطمکمطغ یاهطرشکیرهط
ینتشیرط10100-05(طریطکطیلعهطمنیدطایطبهطوبسیاتط

www.fns.usda.govطک)یجعهطنکیاید.

تماس گرفتن با تامین اجتماعی
بهطروشطییاطکختلفطیزطجکلهطآنلاان،طتلفنهطوطحضوراط
کهطتوینیدطبیطتیکینطیجتکیعهطتکیسطبگی)اد.طکیطآکیدهط
پیسخطگواهطبهطپ)سشطییاطشکیطوطخدکتگزیراطبهط
شکیطیستیم.طتیکینطیجتکیعهطب)یاطتیکینطحیلطوط

آاندهطیزط )اقطیریئهطکزیایطوطحکیاتطکیلهطکیدیمطیلعک)طیزط
کیلیونطییطتنطیزطک)دمطبیشطیزط80طسیلطموشیدهطیست.

بازدید از وب سایت ما
آسینطت)انطریهطیستفیدهطیزطخدکیتطتیکینطیجتکیعهط
 www.socialsecurity.govیزطی)طجی،طک)یجعهطبهط
یست.طدرطیانجیطیکمینیتطزا)طدرطیختییرطشکیست:

یاجیدطحسیبطmy Social Security ب)یاطکشییدهط	 
Social Security Statement )ظهارنامه تامین 

اجتماعی(،طریستهطآزکیاهطدرآکد،طچیپطم)دنطنیکهط

تیایدطکزیای،طتغیی)طدیدنطی لاعیتطویرازطکستقیم،ط
یریئهطدرخویستطصدورطمیرتطMedicareطیلکثنه،ط

درایفتطSSA-1099/1042Sطجیاگزانطو؛
یریئهطدرخویستطHelpطExtraطب)یاطتیکینط	 

یزانهطییاطب)نیکهطدیروییاطنسخهطیاطMedicare؛
یریئهطدرخویستطکزیایاطبیزنشستگه،طکعلولیتطوط	 

Medicare؛
دست)سهطبهطرونوشتطنش)ایتطکی؛	 
درایفتطپیسخطپ)سشطییاطکتدیول؛طو	 
بسییراطیکمینیتطداگ)!	 

ب)خهطیزطیانطخدکیتطفقططبهطزبینطینگلیسهطیریئهط
کهطشود.طب)یاطمسبطی لاعیتطبیشت)طبهطزبینط

فیرسهطبهط»درگیهطچند-زبینه«طکیطک)یجعهطمنید.طب)یاط
ب)ق)یرطم)دنطیرتبی طبیطتیکینطیجتکیعهطکهطتوینیدطیزط

خدکیتطریاگینطکت)جمطیکزکینطیستفیدهطمنید.طخدکیتط
ت)جکهطب)یاطتکیسطییاطتلفنهطایطب)یاطک)یجعینطبهط

دفت)طتیکینطیجتکیعهطیریئهطکهطشود.

تماس با ما
یف)یداطمهطبهطیانت)نتطدست)سهطندیرند،طکهطتوینندط

یزطخدکیتطخودمیرطتلفنهطکیطمهطشبینهطروزاطوط
درط7طروزطیفتهطیریئهطکهطشود،طیستفیدهطمنند.ط
یف)یدطنیشنویطایطمم-شنویطکهطتوینندطبیطشکیرهط
ریاگینط1213-772-800-1طایطTTYطبهطشکیرهط

0778-325-800-1طتکیسطبگی)ند.
یگ)طکهطخویییدطبیطمسهطصحبتطمنید،طیزطسیعتط7 
صبحطتیط7طشبطروزییاطدوشنبهطتیطجکعهطپیسخگواط
تکیسطشکیطیستیم.طدرطسیعیتطشلوغطلطفیًطشمیبیط

بیشید،طزا)یطدرطیانطیوقیتطیحتکیلًاطخطو طبیشت)ط
کشغولطیستطوطگفتگوطبیطکیطزکینطبیشت)اطکهطب)د.ط
ب)یاطب)ق)یرطم)دنطیرتبی طبیطتیکینطیجتکیعهطکهطتوینیدط

یزطخدکیتطریاگینطکت)جمطیکزکینطیستفیدهطمنید.ط
خدکیتطت)جکهطب)یاطتکیسطییاطتلفنهطایطب)یاط

ک)یجعینطبهطدفت)طتیکینطیجتکیعهطیریئهطکهطشود.ط
یکیدویرامطبتوینیمطخدکتگزیرطشکیطبیشیم.

https://www.snap-step1.usda.gov/fns/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10100.pdf
https://www.socialsecurity.gov
http://www.ssa.gov/myaccount
http://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage
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