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Social Security a indywidualny plan
emerytalny

Social Security jest cze$cig planu emerytalnego

prawie wszystkich amerykanskich pracownikow.

Osoby objete przez Social Security, a jest ich
96 procent, powinny wiedziec, jak ten system
dziata. Warto rowniez wiedziec, ile bedzie
wynosi¢ emerytura z Social Security. Niniejsza
broszura wyjasnia:

e uprawnienia do $wiadczen z Social Security;

e wplyw zarobkdéw i wieku ubezpieczonych
moga wptyna¢ na wysokosc swiadczen;

e co nalezy rozwazy¢ przy podejmowaniu
decyzji o terminie przejscia na emeryture;
oraz

» dlaczego nie nalezy polegac wytgcznie na
Social Security jako jedynym dochodzie
emerytalnym.

SocialSecurity.gov | [1% Q)

Broszura zawiera tylko podstawowe informacje
o Swiadczeniach emerytalnych z Social

Security i nie udziela odpowiedzi na wszystkie
ewentualne pytania. Konkretne informacje
wiasciwe dla danego przypadku mozna uzyskaé
od przedstawiciela Social Security.

Swiadczenia emerytalne

Jak nabywa sie prawa do $wiadczen
emerytalnych?

Osoba pracujgca i ptacgca podatki na Social
Security zarabia ,punkty kredytowe” na konto
Swiadczen z Social Security. Liczba punktéw
wymaganych do uzyskania swiadczen
emerytalnych zalezy od daty urodzenia. Osoby
urodzone w roku 1929 lub pdzniej potrzebujg 40
punktéw kredytowych (10 lat pracy).
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W przypadku osoéb, ktére przestang pracowac
przed uzyskaniem liczby punktéw kredytowych
wystarczajgcej do nabycia prawa do Swiadczen,
zdobyte punkty kredytowe pozostang

w dokumentacji Social Security. W razie
powrotu do pracy w pdzniejszym czasie mozna
zdoby¢ wiecej punktow, ktére pozwolg nabyé
uprawnienia do $wiadczen. Nie mozna wyptacic¢
zadnych swiadczen emerytalnych, dopdki
ubezpieczony nie uzyska wymagane;j liczby
punktow kredytowych.

Jaka bedzie wysokos$¢ Swiadczen
emerytalnych?

Wysokos$¢ swiadczen zalezy od zarobkow
uzyskanych podczas wszystkich lat pracy.
Wyzsze zarobki w catym okresie zycia
zapewniajg wyzsze swiadczenia. Jesli
ubezpieczony przez kilka lat nie pracowat lub
uzyskiwat niskie zarobki, kwota swiadczenia
moze by¢ nizsza niz w przypadku ciggtego
zatrudnienia.

Wiek przejscia na emeryture réwniez
wptywa na korzys¢ ubezpieczonego. W razie
przejscia na emeryture w wieku 62 lat, a jest
to najnizszy mozliwy wiek emerytalny wedtug
Social Security, $wiadczenia beda nizsze

niz w przypadku pdzniejszego przejscia na
emeryture. Na stronach 3 wyjasniono to
bardziej szczegdtowo.

Internetowe konto my Social Security

Mozna juz teraz fatwo zatozy¢ bezpieczne
internetowe konto my Social Security. Umozliwia
ono uzyskanie dostepu do swojego zestawienia
Swiadczen z Social Security, sprawdzenie
wysokosci zarobkow i szacunkowej wysokoSci
Swiadczen. Za posrednictwem internetowego
konta my Social Security mozna réwniez
zazgdac wystawienia zastepczej karty

z numerem Social Security (dostepna

w niektoérych stanach i w District of Columbia).
Osoby pobierajgce obecnie swiadczenia moga
rowniez:

* Uzyska¢ pismo z weryfikacjg $wiadczen;

e Zmieni¢ swoj adres i numer telefonu;

» Zazadac karty zastepczej Medicare;

» Zazgdac zastepczego formularza SSA-1099
lub SSA-1042S na sezon podatkowy; lub

e Uruchomic¢ lub zmieni¢ opcje bezposredniego
przelewu.

Konto my Social Security moga zatozy¢

osoby, ktére ukonczyty 18 lat, majg numer
Social Security, wazny amerykanski

adres do korespondenciji i adres e-mail.

Konto mozna utworzy¢ na stronie
www.socialsecurity.gov/myaccount. W celu
potwierdzenia swojej tozsamosci konieczne
bedzie podanie okreslonych danych osobowych.
Uzytkownik zostanie poproszony o wybranie
nazwy uzytkownika i hasta, a nastepnie

o podanie adresu e-mail. Trzeba bedzie réwniez
wybraé sposob otrzymania jednorazowego kodu
zabezpieczajgcego — na telefon komérkowy

z wtgczong funkcjg wiadomosci tekstowych lub
na zarejestrowany adres e-mail — ktory nalezy
wprowadzi¢, aby zakonczy¢ tworzenie konta.
Przy kazdym logowaniu przy uzyciu nazwy
uzytkownika i hasta wyslemy jednorazowy kod
zabezpieczajgcy na telefon komérkowy lub na
adres e-mail uzytkownika. Kod zabezpieczajacy
stanowi czes¢ naszego ulepszonego systemu
bezpieczenstwa, ktérego celem jest ochrona
danych osobowych uzytkownikéw. Nalezy
pamietaé, ze operator sieci komoérkowej moze
pobiera¢ optaty za SMS-y i przesytanie danych.

Mozna oszacowa¢ wysokos$¢ swoich
swiadczen emerytalnych

Przy uzyciu internetowego kalkulatora
Swiadczen emerytalnych mozna natychmiast
obliczy¢ indywidualng, szacunkowg wysokosc¢
Swiadczen emerytalnych i lepiej zaplanowaé
przejscie na emeryture. Internetowy kalkulator
Swiadczen emerytalnych to wygodne

i bezpieczne narzedzie do planowania
finansowego, ktore eliminuje potrzebe recznego
wprowadzania informacji o latach uzyskiwania
zarobkow. Kalkulator pozwala réwniez na
kreowanie scenariusza ,.co by byto, gdyby”.
Mozna na przyktad zmienia¢ date “zakonczenia

Swiadczenia emerytalne
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pracy” lub oczekiwane przyszte zarobki w celu
stworzenia lub poréwnania réznych alternatyw
przejScia na emeryture.

Wiecej informacji mozna znalez¢

w publikacji internetowy kalkulator
Swiadczen emerytalnych (publikacja nr
05-10510) lub na stronie internetowe;j
www.socialsecurity.gov/estimator.

Pelny wiek emerytalny

Osoby urodzone w roku 1951 lub wczeéniej
$3 juz uprawnione do otrzymywania petnego
Swiadczenia z Social Security. Petny wiek
emerytalny wynosi 66 lat w przypadku

0s06b urodzonych w latach 1943 do 1954.

W przypadku oséb urodzonych w latach 1955
do 1960 petny wiek emerytalny stopniowo
wzrasta az do osiggniecia 67. roku zycia.
Osoby urodzone w roku 1960 lub pdzniej beda
uprawnione do pobierania petnego Swiadczenia
emerytalnego w wieku 67 lat. Ponizsza tabela
przedstawia osiggniecie petnego wieku
emerytalnego wedtug roku urodzenia.

Wiek uprawniajacy do otrzymywania
pelnych swiadczen z Social Security
Rok urodzenia Pelny wiek
emerytalny
1943-1954 66
1955 66 i 2 miesigce
1956 66 i 4 miesigce
1957 66 i 6 miesiecy
1958 66 i 8 miesiecy
1959 66 i 10 miesiecy
1960 lub pdzniej 67
UWAGA! Osoby urodzone 1 stycznia dowolnego roku
powinny korzystac z danych dla roku poprzedniego.

UWAGA! Mimo, Ze petny wiek emerytalny

nie wynosi juz 65 lat, do Medicare nalezy sie
zapisac na trzy miesigce przed 65. urodzinami.
Wiecej informacji mozna znalezZc¢ na stronie
9-10.

Wezesniejsza emerytura

Swiadczenia emerytalne z Social Security
mozna pobiera¢ nawet w wieku 62 lat.

Jesli jednak ubezpieczony przejdzie na
emeryture przed ukonczeniem petnego wieku
emerytalnego, jego $wiadczenia zostang
obnizone. Na przyktad osoba, ktdra skonczy
62 lata w 2018 r. otrzyma o mniej wiecej

26,7 procent nizsze $wiadczenia niz gdyby
poczekata do osiggniecia petnego wieku
emerytalnego, tzn. 66 i 4 miesigce.

Niektore osoby przestajg pracowac przed
osiggnieciem 62. roku zycia. W takich
przypadkach lata bez pobierania zarobkéw
spowodujg prawdopodobnie obnizenie
Swiadczen z Social Security po przejsciu na
emeryture.

UWAGA! Niekiedy problemy ze zdrowiem
zmuszajg ludzi do wczesniejszego
przechodzenia na emeryture.

W razie niezdolnosci do pracy spowodowanej
problemami zdrowotnym rozwaZzyc nalezy
ubieganie sie o Swiadczenia z Social Security.
Wysokosc swiadczenia z tytutu niezdolnosci

do pracy jest taka sama jak wysokosc petnej,
niezmniejszonej emerytury. Osoby otrzymujace
w chwili osiggniecia pefnego wieku
emerytalnego swiadczenia z Social Security

Z tytutu niezdolnosci do pracy, swiadczenia te
zostajg zamienione na swiadczenia emerytalne.
Wiecej informacji mozna znaleZc¢ w publikacji
Swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy
(publikacja nr 05-10029-PO,).

Po6zniejsza emerytura

Niektore osoby moga zdecydowac sie na
kontynuowanie pracy nawet po osiggnieciu
petnego wieku emerytalnego. W takim
przypadku moga zwiekszy¢ swoje przyszte
Swiadczenia z Social Security na dwa sposoby.

Kazdy dodatkowy rok pracy powoduje dodanie
kolejnego roku zarobkéw do akt pracownika

w Social Security. Wyzsze zarobki osiggniete

W Ciggu zycia oznaczajg wyzsze $wiadczenia po
przejsciu na emeryture.

Swiadczenia emerytalne
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Poza tym wysoko$¢ swiadczen zwigkszana jest
automatycznie o okreslony procent od momentu
osiggniecia petnego wieku emerytalnego az

do rozpoczecia pobierania Swiadczen lub
ukonczenia 70 lat. Ten procent zalezy od roku
urodzenia. Jezeli na przyktad rokiem urodzenia
jest rok 1943 lub pdzniejszy, bedziemy dodawac
do Swiadczen po 8 procent rocznie za kazdy rok
opoOznienia rozpoczecia pobierania Swiadczen

z Social Security w stosunku do petnego wieku
emerytalnego.

UWAGA! Osoby, ktore zdecyduja sie

0pOZnic przejscie na emeryture, powinny
zarejestrowac sie w Medicare w wieku 65

lat. W pewnych przypadkach ubezpieczenie
medyczne kosztuje wiecej, jeZeli dana osoba
opozZni przystapienie do tego programu. Wiecej
informacji na temat Medicare mozna znalezZ¢ na
stronach 9-10.

Decyzja o przejsciu na emeryture

Wybdér momentu przejscia na emeryture

jest wazng osobistg decyzjg. Niezaleznie od
wieku przejscia na emeryture, warto najpierw
skontaktowac sie z Social Security w celu
uzyskania informacji o dostepnych opcjach

i dokonania wtasciwego wyboru. W niektérych
przypadkach wybor miesigca przejscia na
emeryture moze oznaczac wyzsze Swiadczenia
dla pracownika i jego rodziny.

Social Security zastepuje cze$¢ dochodu
przedemerytalnego pracownika w oparciu

0 zarobki osiggniete w ciggu catego zycia.
Wysokos$c¢ przecietnego wynagrodzenia,

ktore zastepujg swiadczenia emerytalne

z Social Security zalezy od zarobkow i terminu
rozpoczecia pobierania swiadczen. Dla osob,
ktore zaczng pobiera¢ Swiadczenia w wieku

67 lat procent ten miesci sie w zakresie od 75
procent dla oséb o bardzo niskich dochodach,
do okoto 40 procent dla oséb o srednich
dochodach, do okoto 27 procent dla oséb

o wysokich dochodach. Dla osdb, ktére zaczng
pobiera¢ swiadczenia wczesniej niz w wieku 67
lat procent ten bedzie nizszy, a po rozpoczeciu
otrzymywania $wiadczen po ukonczeniu 67 lat

procent bedzie wyzszy. Zdaniem wiekszosci
doradcéw finansowych, aby zy¢ wygodnie na
emeryturze potrzeba okoto 70 procent dochodu
przedemerytalnego, w tym Swiadczen z Social
Security, inwestycji i wiasnych oszczednosci.
Wiecej informacji na temat innych czynnikéw,
ktore nalezy wzig¢ pod uwage zastanawiajac
sie, kiedy zaczagc pobiera¢ swiadczenia
emerytalne z Social Security, mozna znalez¢
w publikacji Lista kontrolna dotyczaca
Swiadczen emerytalnych (publikacja

nr 05-10377).

Whniosek o swiadczenia nalezy ztozy¢ okoto
cztery miesigce przed terminem, w ktérym
beneficjent chce rozpoczac pobieranie
Swiadczen. Osoby, ktore nie sg jeszcze
gotowe do przejscia na emeryture, lecz
zastanawiajg sie nad przejsciem na emeryture
w niedfugim czasie, powinny wejs¢ na strone
internetowa Social Security i skorzystaé

z wygodnego informacyjnego Planera
emerytalnego dostepnego pod adresem
www.socialsecurity.gov/benefits.

Swiadczenia emerytalne dla wdéw
i wdowcow

Wdowy i wdowcy mogg rozpoczaé pobieranie
Swiadczen z Social Security w wieku 60 lat lub
w wieku 50 lat w przypadkach niezdolnos$ci do
pracy. Poza tym moga oni pobiera¢ zmniejszone
Swiadczenia z jednego tytutu, a pézniej przejsc
na petne swiadczenia z innego tytutu. Na
przyktad kobieta mogtaby pobiera¢ zmniejszong
rente wdowig w wieku 60 lub 62 lat, a potem
przejs¢ na swoje petne Swiadczenia emerytalne
po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego.
Warto porozmawiaé z przedstawicielem z Social
Security na temat dostepnych opcji, poniewaz
obowigzujgce zasady zalezg w od sytuaciji
osobiste;j.

Swiadczenia emerytalne

/]


https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10377.pdf
https://www.socialsecurity.gov/benefits

Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia dla czlonkéw rodziny

Niektorzy cztonkowie rodzin oséb otrzymujacych
Swiadczenia emerytalne z Social Security moga
rowniez otrzymywac $wiadczenia. Sg to miedzy
innymi:

e wspoétmatzonkowie w wieku 62 lat lub starsi;

e wspotmatzonkowie w wieku ponizej 62
lat, jezeli sprawujg opieke nad dzieckiem
uprawnionym wedtug dokumentacji
ubezpieczonego, ktére ma mniej niz 16 lat
lub jest niepetnosprawne;

* byli wspétmatzonkowie, jesli skoriczyli co
najmniej 62 lata (Patrz ,Swiadczenia dla
rozwiedzionych wspotmatzonkéw” na stronie
6);

* dzieci w wieku do 18 lat lub do 19 lat, jezeli
uczeszczajg do szkoty w petnym wymiarze
godzin i nie ukonczyty jeszcze szkoty
Sredniej; oraz

e dzieci niepetnosprawne, nawet jesli
ukonczyty 18 lat.

Osoby, ktore zostang rodzicem dziecka (réwniez
dziecka adoptowanego) po rozpoczeciu
pobierania swiadczen, powinny nas o tym
powiadomi¢. Wtedy zdecydujemy, czy dziecku
przystuguja swiadczenia.

Swiadczenia dla wspélmalzonkéw

Wspdtmatzonek, ktory nigdy nie pracowat lub
uzyskiwat niskie zarobki moze mie¢ prawo
do kwoty réwnej potowie petnej emerytury
pracownika, ktéry przeszedt na emeryture.
Jezeli dana osoba jest uprawniona do
pobierania zarowno wiasnej emerytury, jak

i Swiadczen naleznych wspotmatzonkowi,
zawsze wyptacamy w pierwszej kolejnoci jej
wiasng emeryture. Jezeli Swiadczenia nalezne
wspotmatzonkowi sg wyzsze od wiasnej
emerytury, otrzyma on/a swiadczenia taczne
w wysokosci réwnej wyzszym Swiadczeniom
naleznym wspotmatzonkowi.

Na przyktad:

Mary Ann przystugujg swiadczenia

emerytalne w wysokosci $250 i Swiadczenia

dla wspdtmatzonka w wysokosci $400. Po
osiggnieciu petnego wieku emerytalnego
otrzyma ona wiasne swiadczenie emerytalne

w wysokosci $250. Dodamy takze $150 ze
Swiadczen jej wspotmatzonka, w sumie otrzyma
wigec $400. Jesli zacznie pobierac swiadczenie
emerytalne przed osiggnieciem petnego wieku
emerytalnego, zmniejszymy obie kwoly.

Jesli ubezpieczony osiggnat co najmniej
petny wiek emerytalny i jest uprawniony do
otrzymywania zaréwno wtasnych swiadczen
emerytalnych, jak i Swiadczen wspotmatzonka
(lub bytego wspotmatzonka), moze wybrac

o ktére Swiadczenie bedzie si¢ ubiegac

i opdézni¢ ubieganie si¢ o drugie Swiadczenie.

Zgodnie z ustawg przyjetg w 2015 r., osoby
urodzone 2 stycznia 1954 r. lub p6zniej nie majg
juz takiej mozliwosci. Osoby kwalifikujgce sie
do otrzymania zaréwno wtasnej emerytury, jak

i Swiadczenia dla wspétmatzonka (lub bytego
wspotmatzonka), musza ubiegac sie o oba
Swiadczenia. Okresla sie to jako ,domniemany
wniosek”. Jesli ubezpieczony ubiega si¢ o jedno
Swiadczenie, przyjmuje sie, ze ubiega sie
rowniez o drugie Swiadczenie, nawet jesli nie
bedzie sie jeszcze do niego kwalifikowac.

Jezeli ubezpieczony otrzymuje emeryture
opartg na pracy nie opodatkowanej na rzecz
Social Security, $wiadczenia wspétmatzonka
moga zostaé obnizone. Wiecej informaciji

na temat emerytur opartych na pracy
nieopodatkowanej na Social Security mozna
znalez¢ na stronach 9.

Jesli wspotmatzonkowie otrzymujg swiadczenia
emerytalne z Social Security przed osiggnieciem
petnego wieku emerytalnego, kwota swiadczen
zostaje obnizona. Obnizka zalezy od tego, kiedy
dana osoba osiggnie petny wiek emerytalny.

Swiadczenia emerytalne
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Na przyktad:

¢ Jezeli petny wiek emerytalny wynosi 65,
wspoétmatzonek moze otrzymacé w wieku
62 lat 37.5 procent petnego swiadczenia
emerytalnego pracownika;

* Jezeli petny wiek emerytalny wynosi 66,
wspotmatzonek moze otrzymacé w wieku 62
lat 35 procent nieobnizonego $wiadczenia
emerytalnego pracownika;

* Jezeli petny wiek emerytalny wynosi 67,
wspotmatzonek moze otrzymac w wieku 62
lat 32.5 procent nieobnizonego swiadczenia
emerytalnego pracownika.

Wysokos¢ swiadczenia zwigksza sie z wiekiem,
osiggajac maksymalnie 50 procent w petnym
wieku emerytalnym. Jezeli petny wiek
emerytalny rézni sie od podanego powyzej,
wysoko$¢ Swiadczenia w wieku 62 lat bedzie
wynosi¢ od 32.5 procent do 37.5 procent.

Jezeli wspotmatzonek sprawuje opieke

nad dzieckiem uprawnionym do swiadczen

w dokumentacji ubezpieczonego, moze on/
ona pobierac petne $wiadczenia niezaleznie od
wieku. Dziecko musi mie¢ mniej niz 16 lat lub
by¢ niepetnosprawne (przed 22 rokiem zycia).

UWAGA! Aktualny wspotmatzonek nie
moze pobierac swiadczer naleznych
wspotmatzonkowi, dopdoki ubezpieczony nie
wystapi o swiadczenia emerytalne.

Swiadczenia dla dzieci

Dziecko pozostajgce na utrzymaniu
ubezpieczonego moze uzyskacé swiadczenia na
podstawie jego udokumentowanych zarobkéw
w chwili, gdy ubezpieczony zacznie pobierac
Swiadczenia emerytalne z Social Security.
Dziecko moze uzyskac¢ nawet potowe petnego
Swiadczenia.

Aby uzyskaé¢ swiadczenia, dziecko nie moze by¢
W zwigzku matzenskim oraz:

* musi mie¢ mniej niz 18 lat; lub

* 18-19 lat i by¢ uczniem w petnym wymiarze
godzin (najwyzej klasa 12.); lub

* miec¢ co najmniej 18 lat li by¢ osobg
niepetnosprawng przed ukonczeniem 22.
roku zycia.

W pewnych okolicznosciach swiadczenia
moga by¢ rowniez wyptacane pasierbom,
wnukom, przybranym wnukom lub dzieciom
adoptowanym.

UWAGA! Dzieci niepetnosprawne, ktorych
rodzice majg ograniczone dochody lub
zasoby, moga kwalifikowac sie do Swiadczeri
Supplemental Security Income. Wiecej
informacji mozna znalezc¢ na naszej stronie
internetoweyj lub pod bezptatnym numerem.

Maksymalne §wiadczenia rodzinne

Jesli ubezpieczony ma dzieci uprawnione

do pobierania $wiadczen z Social Security,
kazde z nich bedzie otrzymywac swiadczenia
w wysokosci rownej co najwyzej potowie
petnego sSwiadczenia ubezpieczonego.
Wysokos¢ kwoty wyptacanej ubezpieczonemu
i jego rodzinie jest jednak ograniczona. Limit
to 150 do 180 procent wlasnego Swiadczenia
ubezpieczonego. Jezeli fagczna wysokosc
Swiadczen naleznych wspotmatzonkowi

i dzieciom przekracza ten limit, ich Swiadczenia
zostajg zmniejszone. Nie wptynie to na
wysokosC Swiadczen ubezpieczonego.

Swiadczenia dla rozwiedzionych
wspolmalzonkow

Rozwiedziony wspoétmatzonek moze pobierac
Swiadczenia nalezne zgodnie z dokumentacja
ubezpieczonego z Social Security, jezel
matzenstwo trwato przynajmniej 10 lat.
Rozwiedziony matzonek musi mie¢ co najmnie;j
62 lata i by¢ stanu wolnego.

Wysoko$¢ swiadczenia pobieranego przez
bytego matzonka nie wptywa na wysokos$c
Swiadczen pobieranych przez ubezpieczonego
i obecnego wspdtmatzonka.

Swiadczenia emerytalne
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Byly matzonek moze réwniez otrzymywac
Swiadczenia, nawet jesli ubezpieczony nie
przeszedt jeszcze na emeryture. Oboje musza
mie¢ co najmniej 62 lata i by¢ po rozwodzie od
co najmniej dwéch lat.

Co nalezy wiedzie¢ po uzyskaniu
uprawnien do Swiadczen
emerytalnych

Jak ubiegac sie o Social Security?

Whiosek o $wiadczenia emerytalne

mozna ztozy¢ online na stronie
www.socialsecurity.gov lub dzwonigc

pod bezptatny numer 1-800-772-1213

(TTY 1-800-325-0778). Mozna tez umowic sie
na wizyte i przyjs¢ do biura Social Security, aby
wniosek ztozy¢ osobiscie.

Zaleznie od sytuacji osobistej, trzeba bedzie
ztozyC niektore lub wszystkie nizej wymienione
dokumenty. Nie nalezy jednak zwlekac

Z ubieganiem sie o Swiadczenia ze wzgledu
na brak wszystkich niezbednych informaciji.
Jezeli ubezpieczony nie dysponuje wszystkimi
niezbednymi dokumentami, bedziemy mogli
pomaoc w ich zdobyciu.

Potrzebne informacje i dokumenty obejmuja:
e numer Social Security;
* akt urodzenia;

* formularze W-2 lub w przypadku
samozatrudnienia zeznanie podatkowe za
ostatni rok;

¢ dokumenty dotyczgce zwolnienia ze stuzby
wojskowej w przypadku oséb, ktére odbyty
takg stuzbe;

e akt urodzenia wspétmatzonka i numer Social
Security (jesli ubiega sie o Swiadczenia);

* akty urodzenia dzieci i numery Social
Security (w przypadku sktadania wniosku
0 Swiadczenia dla dzieci);

* dokument potwierdzajgcy obywatelstwo
amerykanskie lub status legalnego
cudzoziemca, jezeli ubezpieczony (lub

wspotmatzonek albo dziecko ubiegajace sie
o Swiadczenia) nie jest obywatelem Stanéw
Zjednoczonych; oraz

* nazwa i numer banku ubezpieczonego
i numer konta bankowego na przelewy
bezposrednie. Osoby, ktére nie maja
konta w instytucji finansowej lub wolg
otrzymywac swiadczenia na przedptacong
karte debetowg, mogag uzyskac karte Direct
Express®. Wiecej informacji mozna znalez¢é
na stronie www.GoDirect.org.

Nalezy przedtozy¢ oryginaty dokumentow lub
kopie poswiadczone przez organ wydajacy.
Dokumenty te mozna wystac¢ pocztg lub
przynies¢ ze sobg do Social Security.
Sporzadzimy z nich fotokopie, a nastepnie
zwrocimy.

Prawo do odwolania

Od decyzji w sprawie wniosku mozna si¢
odwotac. Wyjasnienie poszczegdlnych krokow,
jakie nalezy podjac, opisano w publikaciji
Postepowanie odwotawcze (publikacja

nr 05-10041-PO).

Odwotanie mozna napisa¢ samodzielnie
korzystajac z bezptatnej pomocy Social Security
lub mozna poprosi¢ 0 pomoc przedstawiciela.
Social Security moze udzieli¢ informaciji

0 organizacjach, ktére pomoga znalez¢
przedstawiciela. Wiecej informacji o wyborze
przedstawiciela mozna zalez¢ w publikaciji
Prawo do zastepstwa prawnego (publikacja

nr 05-10075-PO).

Osoby pracujace i jednoczesnie
pobierajace swiadczenia

Mozna pracowac i jednoczes$nie pobieraé
Swiadczenia emerytalne. Zarobki uzyskiwane w
(lub po) miesiacu, w ktérym beneficjent osiagnie
petny wiek emerytalny, nie spowodujg obnizenia
jego $wiadczen z Social Security. Swiadczenia
zostang jednak obnizone, jesli zarobki
przekroczg okreslone limity za miesigce przed
osiggnieciem petnego wieku emerytalnego.

(W tabeli na stronie 3 mozna sprawdzi¢ swoj
petny wiek emerytalny.)

Swiadczenia emerytalne
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Obowigzujg nastepujgce zasady:

W przypadku oséb, ktore nie osiggnety petnego
wieku emerytalnego, ze swiadczen bedzie sie
potracac $1 za kazde $2 zarobione powyzej
rocznego limitu.

W roku osiggniecia petnego wieku
emerytalnego, Swiadczenia bedg zmniejszane

0 $1 za kazde $3 zarobione powyzej limitu
rocznych zarobkéw. Obnizenie Swiadczen
bedzie obowigzywaé az do miesigca osiggnigcia
petnego wieku emerytalnego. Po osiggnieciu
petnego wieku emerytalnego mozna nadal
pracowac, a $wiadczenia z Social Security

nie beda obnizane bez wzgledu na wysokos¢
zarobkow.

Jezeli w ciggu roku zarobki bedg wyzsze lub
nizsze od przewidywanych, nalezy nas o tym
jak najpredzej powiadomié, aby$smy mogli
odpowiednio zmieni¢ wysokos¢ swiadczen.

Specjalna zasada dotyczaca wysokoSci
miesiecznych zarobkéw

Specjalna zasada stosuje sie do zarobkow
uzyskiwanych w ciggu jednego roku, zwykle
pierwszego roku emerytury. Zgodnie z tg
zasada, mozna otrzymywac z Social Security
czek na petne swiadczenia w kazdym miesigcu,
w ktdrym zarobki sg nizsze od okreslonego
limitu, niezaleznie od wysokosci rocznych
zarobkow.

Wiecej informaciji o tym, jak zarobki wptywaja

na wysokos¢ swiadczen emerytalnych,mozna
znalez¢ w publikacji Jak praca wptywa na
wysokos¢é swiadczen (publikacja nr 05-10069-PO)
Broszura ta zawiera liste biezgcych rocznych

i miesiecznych limitow zarobkow.)

Swiadczenia moga podlegaé
opodatkowaniu

Okoto 40 procent 0séb pobierajgcych
Swiadczenia z Social Security musi ptacic¢
podatki dochodowe od $wiadczen. Na przyktad:

e Osoba rozliczajgca podatki ,indywidualnie”,
ktorej taczne dochody* wynosza
od $25,000 do $34,000, moze by¢

zobowigzana do zaptacenia podatku az do
50 procent wysokosci swoich $wiadczen

z Social Security. Jezeli tgczne dochody*
ubezpieczonego przekraczajg $34,000,

to do 85 procent Swiadczen z Social
Security bedzie podlegac¢ obowigzkowi
opodatkowania od dochoddw.

* Osoby skfadajgce wspoing deklaracije
podatkowg moga by¢ zobowigzane do
zaptacenia podatku od 50 procent swoich
Swiadczen, jezeli wspdlny dochéd*
ubezpieczonego i wspotmatzonka wynosi
od $32,000 do $44,000. Jezeli taczne
dochody* ubezpieczonego przekraczajg
$44,000, to do 85 procent Swiadczen z Social
Security bedzie podlega¢ obowigzkowi
opodatkowania od dochoddw.

* Matzonkowie sktadajgcy oddzielne zeznanie
podatkowe prawdopodobnie zaptacg podatek
od otrzymywanych swiadczen.

Pod koniec kazdego roku wyslemy do
ubezpieczonych Zestawienie swiadczer z Social
Security (Formularz SSA-1099) przedstawiajgce
wysokosc¢ otrzymanych swiadczen. Mozna
wykorzystac to zestawienie przy wypetnianiu
federalnego zeznania podatkowego i dowiedzie¢
sie, czy trzeba bedzie zapfaci¢ podatek z tytutu
pobranych swiadczen.

Chociaz nie wymaga sie, aby urzad Social
Security pobierat zaliczki na podatki federalne,
to moze okazac sie to wygodniejsze niz ptacenie
co kwartat szacunkowych podatkdw.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy
zadzwonic¢ pod bezptatny numer Urzedu
Skarbowego 1-800-829-3676 i poprosi¢

o publikacje 554, Informacja podatkowa

dla seniorow i publikacje 915, Swiadczenia
emerytalne z Social Security i rownowazne
Z Railroad Retirement Benefits.

* W zeznaniu podatkowym 1040 ,faczne
dochody” sg sumag skorygowanego dochodu
brutto, niepodlegajgcych opodatkowaniu
odsetek oraz potowy swiadczeri z Social
Security.

Swiadczenia emerytalne
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Emerytury nie objete swiadczeniami
z Social Security

Emerytura pobierana z pracy opodatkowanej

na Social Security nie wptynie na swiadczenia

z Social Security. Jezeli jednak pobierana
emerytura lub renta pochodzi z pracy, ktéra

nie byta objeta Social Security — np. federalna
stuzba cywilna, zatrudnienie w niektorych
stanowych lub lokalnych instytucjach rzgdowych
lub praca za granicg — swiadczenia z Social
Security mogg ulec zmniejszeniu.

Pracownicy administracji panstwowej
uprawnieni do swiadczen z Social Security
na podstawie udokumentowanych zarobkow
wspotmatzonka powinni zapoznaé sie

z publikacjga Government Pension Offset
(publikacja nr 05-10007) gdzie podano
bardziej szczegotowe informacije. Osoby,
ktore pracowaty za granica lub pracownicy
administracji panstwowej, ktérzy kwalifikujg
sie robwniez do wiasnych swiadczen z Social
Security, powinny zapoznac sie z publikacja
Przepis o eliminacji zyskéw nadzwyczajnych
(publikacja nr 05-10045-PO).

Wyjazd ze Stanow Zjednoczonych

Obywatele USA moga podrézowaé do lub
mieszkac w wigkszosci innych krajow i nie
wptynie to na ich $wiadczenia z Social Security.
Jednakze do kilku krajéw nie mozemy wysytac
czekdw z Social Security. Sg to Azerbaijan,
Belarus, Cuba, Kazakhstan, Kyrgyzstan,
Moldova, North Korea, Tajikistan, Turkmenistan,
Ukraine i Uzbekistan Mozemy jednak
wprowadzi¢ wyjatki dla niektorych uprawnionych
beneficjentéw w krajach innych niz Cuba i North
Korea. Wigcej informaciji na temat wyjatkdw
mozna uzyskac¢ w lokalnym urzedzie Social
Security.

W przypadku oséb pracujgcych poza United
States przy ustalaniu uprawnien do $wiadczen
obowigzuja rézne zasady.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w publikaciji
Swiadczenia dla 0séb przebywajacych poza
Stanami Zjednoczonymi (publikacja

nr 05-10137).

Kilka stow o Medicare

Medicare to plan ubezpieczenia zdrowotnego
dla os6b w wieku 65 lat i starszych. Osoby
niepetnosprawne, cierpigce na schytkowg
niewydolno$¢ nerek (trwata niewydolnos¢ nerek
wymagajgca dializy lub przeszczepu nerki) lub
stwardnienie zanikowe boczne (choroba Lou
Gehriga) moga uzyska¢ Medicare w kazdym
wieku.

Kiedy nalezy sie ubiega¢ o Medicare?

Osoby, ktore nie otrzymujg jeszcze Swiadczen,
powinny skontaktowac sie z Social Security

na okoto trzy miesigce przed swoimi 65.
urodzinami, aby zapisac sie do Medicare.

Do Medicare powinny sie zapisa¢ nawet te
osoby, ktdre nie planujg przejscia na emeryture
w wieku 65 lat.

Z osobami, ktére otrzymujg juz Swiadczenia

z Social Security lub ptatnosci z Railroad
Retirement Board, skontaktujemy sie na

kilka miesiecy przed uzyskaniem przez

nie uprawnien do Medicare i wyslemy im
informacje. Osoby mieszkajgce w jednym z 50
stanéw, Washington, D.C., Northern Mariana
Islands, Guam, American Samoa i U.S. Virgin
Islands, zostang automatycznie zarejestrowane
w Medicare Cze$¢ A i B. W zwigzku z tym, ze
udziat w Czesci B wigze sig z koniecznoscig
optacania sktadek, mozna z niego zrezygnowac.

Beneficjenci nie sg automatycznie zapisywani
do refundacji lekéw na recepte w ramach
Medicare (Czes¢ D). Czes¢ D jest opcjonalna

i trzeba jg wybrac. Najnowsze informacje na
temat Medicare mozna uzyskac¢ wchodzgc na
strone internetowa lub dzwonigc pod bezptatny
numer podany ponizej.

Witryna internetowa: www.Medicare.gov
Bezptatny numer: 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)
Numer TTY: 1-877-486-2048

Medicare

Swiadczenia emerytalne
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UWAGI:

Jesli beneficjent nie zarejestruje sie w Czesci

B i Czesci D w chwili nabycia uprawnien, moze
byc¢ zmuszony do optacania kary za spoZniong
rejestracje przez caty okres korzystania z Czegsci
B i Czesci D. Konieczne moze byc rowniez
zaczekanie na rejestracje, co opozni uzyskanie
Swiadczen.

Mieszkaricy Puerto Rico lub mieszkajacy
zagranicg nie otrzymajg Czesci

B automatycznie. Muszg wybrac to Swiadczenie.

Osoby posiadajace Health Savings
Account (HSA) (konto oszczednosciowe
na cele zdrowotne)

Osoby posiadajace HSA w chwili rejestraciji

w Medicare nie moga zasila¢ konta HSA

z chwilg, gdy rozpocznie sie ubezpieczenie

w ramach Medicare. W razie zasilenia HSA po
rozpoczeciu ubezpieczenia w ramach Medicare
natozona moze zostac kara podatkowa. Osoby,
ktore beda chciaty w dalszym ciggu zasila¢
swoje konto HSA, nie powinny ubiegac sie

o $wiadczenia Medicare, Social Security lub
Railroad Retirement Board (RRB).

UWAGA!

Ubezpieczenie w ramach Czesci A, ktora

nie wymaga opfacania sktadek, zaczyna
obowigzywac szesc miesiecy przed datg
ztozenia wniosku o Medicare (lub swiadczen
Social Security/RRB), jednak nie wczesniej niz
w pierwszym miesigcu nabycia uprawnier do
Medicare. Aby uniknac kary podatkowej, wptat
do HSA nalezy zaprzestac co najmniej szesc
miesiecy przed ztozeniem wniosku o Medicare.

»Extra Help” (dodatkowa pomoc)
w oplaceniu kosztow lekéw na recepte
w ramach Medicare

Osoby o ograniczonych dochodach
(zwigzanych z federalnym poziomem ubdstwa)
i ograniczonych zasobach, mogg kwalifikowaé
sie do programu Extra Help, ktéry pomoze

w optaceniu kosztow lekéw na recepte
w ramach Medicare Czes¢ D. Social Security
zapewnia nastepujaca pomoc:

* Pomoc w zrozumieniu, jak zakwalifikowac sie
do programui;

* Pomoc przy wypetnieniu wniosku o Extra
Help; oraz

* Rozpatrzenie wniosku.

W przypadku oséb wystepujacych o Extra
Help, na zyczenie uruchomimy réwniez
wniosek o program oszczednosciowy
Medicare. Aby sprawdzi¢ swoje uprawnienia
lub ztozy¢ wniosek, nalezy zadzwonic

do Social Security pod bezptatny

numer lub wejs¢ na strong internetowg
www.socialsecurity.gov/extrahelp.

Pomoc w pokryciu innych kosztow
Medicare

Osoby o niskich dochodach i ograniczonych
zasobach moga skorzysta¢ z pomocy
stanowej w optaceniu sktadek na Medicare,

a w niektérych przypadkach takze innych
kosztow medycznych pokrywanych ,z wtasnej
kieszeni” przez ubezpieczonego, takich jak
udziaty wtasne, doptaty i wspétubezpieczenie.

Tylko stan, w ktérym mieszka ubezpieczony,
moze zdecydowac, czy kwalifikuje sie

on do pomocy w ramach programow
oszczednosciowych Medicare. Aby sie tego
dowiedzie¢, nalezy skontaktowac sie ze
stanowg lub lokalng agencjg pomocy medycznej
(Medicaid) lub urzedem pomocy spotecznej.

Medicare sklada sie z czterech czesci

* Czes¢ A Medicare (ubezpieczenie szpitalne)
pomaga optaci¢ opieke szpitalng i okreslone
ustugi kontrolne.

» (Czes¢ B Medicare (ubezpieczenie
medyczne) pomaga optaci¢ ustugi lekarza,
opieke w ambulatorium szpitalnym i inne
ustugi medyczne.

Swiadczenia emerytalne
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* Medicare Czesc¢ C (plany Medicare
Advantage) jest dostepna na wielu
obszarach. Osoby posiadajace Medicare
Czes¢ A i B moga zdecydowac sie na
otrzymanie wszystkich ustug opieki
zdrowotnej za posrednictwem prywatnej
firmy ubezpieczeniowej zatwierdzone;j
przez Medicare do udzielania tego rodzaju
ubezpieczenia.

* Medicare Czesc¢ D (refundacja lekow na
recepte w ramach Medicare) pomaga
w pokryciu kosztow lekow na recepte.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Medicare
(publikacja nr 05-10043-PO).

Kontakty z Urzedem
Ubezpieczen Spolecznych

Z Urzedem Ubezpieczen Spotecznych mozna
sie kontaktowac na kilka sposobdéw, m.in. online,
telefonicznie i osobiscie. Jestesmy tu po to, aby
odpowiadaé na pytania i stuzy¢ Panstwu. Od
ponad 80 lat Social Security zabezpiecza dzien
dzisiejszy i przysztos¢, udzielajgc Swiadczen

i ochrony finansowej milionom ludzi.

Prosimy odwiedzi¢ nasz portal

Najwygodniejszg metoda zatatwiania spraw

w Urzedzie Ubezpieczen Spotecznych sg
odwiedziny w portalu www.socialsecurity.gov.
Mozna tam:

e Otworzy¢ konto my Social Security.
Mozna tu sprawdzi¢ swoje sktadki i ocenic
przewidywane $wiadczenia na podstawie
wyciggu pt. Social Security Statement,
wydrukowac zaswiadczenie o naleznych
Swiadczeniach, zmieni¢ dane konta
depozytowego, zwrdci¢ sie 0 nowg karte
Medicare, uzyska¢ nowy dokument
SSA-1099/1042S itd.

Securing today
and tomorrow

* Ztozy¢ wniosek o ,Extra Help (dodatkowg
pomoc)” przy zakupach lekéw na recepte
w ramach Medicare

* ZtozyC wniosek o emeryture, rente inwalidzka
i Swiadczenia Medicare

* Znalez¢ teksty naszych publikaciji

* Uzyskaé odpowiedzi na czesto zadawane
pytania oraz

* Wiele innych informaciji!

Niektore z nich sg dostepne tylko po angielsku.
Prosimy odwiedzic¢ portal wielojezyczny,

aby uzyskac informacje po polsku. Podczas
zatatwiania spraw w Social Security dostepni sg
ttumacze, ktdrzy udzielajg bezptatnej pomocy.
Mozna korzystac z ich ustug podczas rozméw
telefonicznych i w naszych biurach.

Prosimy do nas zadzwoni¢

Osobom nie majgcym dostepu do internetu
oferujemy liczne zautomatyzowane ustugi
telefoniczne, czynne przez cata dobe i we
wszystkie dni tygodnia. Prosimy telefonowacé
bezptatnie pod nr 1-800-772-1213 lub dla
niedostyszacych TTY 1-800-325-0778.

Jezeli niezbedny jest kontakt osobisty,
odpowiadamy w godzinach od 7:00 do 19:00,
od poniedziatku do pigtku. W okresach szczytu
prosimy o cierpliwos¢, poniewaz mozna
wowczas czesciej ustyszec sygnat zajetosci

i dtuzej czekac na odebranie potgczenia.
Chetnie Panstwu stuzymy.

Social Security Administration

Publication No. 05-10035-PO | January 2018

Swiadczenia emerytalne

Retirement Benefits (Polish)

Produced and published at U.S. taxpayer expense

Wyprodukowano i opublikowano na koszt amerykarskiego podatnika


https://www.ssa.gov/pubs/PO-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/PO-05-10043.pdf
https://www.socialsecurity.gov
https://www.ssa.gov/myaccount
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01723
https://www.ssa.gov/i1020
https://www.ssa.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs
https://faq.ssa.gov
https://www.ssa.gov/multilanguage

	_Ref264032013
	FRA
	_Ref264031939
	_Early_retirement
	_Benefits_for_a
	_Ref264032545
	_Pensions_from_work
	_Ref266785184
	_A_word_about
	_Ref264032426
	_Ref264032453
	_When_should_I
	_GoBack
	Social Security a indywidualny plan emerytalny
	Świadczenia emerytalne
	Świadczenia rodzinne
	Co należy wiedzieć po uzyskaniu uprawnień do świadczeń emerytalnych
	Kilka słów o Medicare
	Kiedy należy się ubiegać o Medicare?
	Kontakty z Urzędem Ubezpieczeń Społecznych

