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बालबाललकाहरूका लालि अनुहार छोप्ने कपडा 

वा मास्कहरू

  

 

 

COVID-19 को फैलावट रोक्नमा मद्दत िननको लालि, 2 वर्न र सोभन्दा बढी उमेरका बालबाललकाले अरूबाट 6 

लफटको दूरी कायम राख्न नसक्ने स्थानमा अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउनुपछन  । हामीले बालबाललकालाई कसरी 

एक अकानको रक्षा िने र अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्कलाई हाम्रो दैलनक ताललकाको अङ्ग बनाउनमा सहयोि िनन 

सकछछौं तालक खेल, लसकाइ र अन्य िलतलवलिहरू जलतसक्दो सुरलक्षत हुन सकून् । 

घरमा बनाइएको वा खररद िररएको अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क अलिकाौंश व्यक्तिहरूको लालि उपयुि हुन्छ । 

बच्चाहरूको लालि, सही ढङ्गले लमल्नु महत्त्वपूर्न हुन्छ । कानमा अल्झाउने तुना तक्तिन ेभएको क्तिटेड (मुजा पाररएको) 

अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क बच्चाहरूको लालि सबैभन्दा उत्तम हुन्छ । तपाईौंको बच्चाको अनुहारको लालि ठीक 

साइज फेला पाने प्रयास िनुनहोस् र यसलाई सुरलक्षत साथ लफट िननका लालि यसलाई लमलाउनहुोस् । 

अनुहार छोप्ने कपडा वा मास्क कसले लिाउनुपछन  ? 

• यसलाई राम्रोसँि लिाउन सक्ने 2 वर्न र सोभन्दा बढी उमेरका बच्चाहरू 

अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउनु बालबाललकाको लवकासको त्यस चरर्मा उपयुि हुन्छ जब उनीहरूले छोपे्न 

कपडालाई उलचत ढङ्गले लिाउन, फुकाल्न सकछन् र त्यसलाई छुने वा चुसे्न िदैनन ्। 

 

अनुहार छोप्ने कपडा वा मास्क कसले लिाउनु हुँदैन ? 

• 2 वर्न मुलनका बालबाललका 

• अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउन नहुने लचलकत्सकीय वा स्वभावसम्बन्धी कारर् भएका बालबाललकालाई 

अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउन अलनवायन गरिनुहुन्न । 

यलद बच्चाको लवकासको चरर्ले अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउन िाह्रो हुने भएमा अनुहार छोपे्न कपडा वा 

मास्क उलचत हँुदैन । 

अलभभावक र कुनै पलन बाल स्याहार तथा सू्कल कमनचारील ेहरेक बच्चाको आवश्यकता बारे छलफल िनुनपदनछ र 

यलद आवश्यक परेमा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँि परामशन िरेर (उदाहरर्को लालि, दम जस्ता समस्या भएका 

बालबाललकाका लालि) उनीहरूले सुरलक्षत र सुसौंित ढङ्गले अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउन सक्न-ेनसक्नबेारे 

लनिानरर् िनुनपछन  । 

अनुहार छोप्ने कपडा वा मास्क कलहले लिाउनुपछन  ? 

बालबाललका तथा वयस्कहरूले आफू र अरूहरू बीच 6 लफटको दूरी राख्न नसक्न ेसेलटङमा अनुहार छोपे्न कपडा वा 

मास्क लिाउनुपदनछ । यसमा बाल स्याहार सेलटङहरू, समर क्याम्प तथा सू्कलहरू पदनछन् । अन्य उदाहरर्हरू 

लनम्नानुसार छन्: 

• आवतजावत िने कायनहरू, जसै्त पसल जाँदा 

• जाँच-भेटघाटको लालि स्वास्थ्य सेवा सेलटङमा 

• तपाईौंको घर बालहर रहेका पररवारका सदस्यहरूलाई भेट्न जाँदा 

• सावनजलनक यातायातमा यात्रा िदान वा आफ्नो घर बालहरका मालनसहरूसँि एउटै सवारी सािनमा यात्रा िदान 

• व्यस्त वा भीडभाडयुि सडकमा लहँड्दा 

• घरमा यलद घरमा कोही लबरामी छ भने Nepali
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सुरक्षा 

• अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्कमा अड्लकने जोक्तखमको सम्भावना हुने खालका कुन ैकुरा जोलडएको हुनुहुन्न (जसै्त 

बटन, क्तिकर, इत्यालद) । 

• तार सलहतको अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क साना बालबाललकाका लालि लसफाररस िररँदैन लकनलक त्यसल े

लनलेर अड्लकने वा िलामा पासो लाग्न ेजोक्तखम हुन्छ । 

• बच्चाहरू लनदाइरहेको बेला, खाँदा वा पछडी खेल्दा (वा त्यो कपडा लभज्ने सम्भावना छ भने) अनुहार छोपे्न कपडा 

वा मास्क हटाउनुहोस् । 

म बच्चाहरूलाई अनुहार छोप्ने कडा वा मास्क लाउन कसरी मद्दत िनन सकछु ? 

कललला बच्चाहरूलाई अनुहार छोपे्न कपडा लिाउँदा मद्दत िनुनपन ेहुनसकछ । बच्चाहरूलाई अनुहार छोपे्न कपडा 

मास्क लिाउन र खोल्न मद्दत िदान यी लदशालनदेशहरू पालना िनुनहोस्:  

• अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउनु अलघ र खोललसकेपलछ हात िुनुहोस् ।  

• अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क नाक र मुखमालथ राख्नुहोस् । 

• बच्चाहरूलाई अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउँदा अनुहार वा अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क नछुन ेबानी 

लसकाउनुहोस् ।  

• अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क साथीहरूसँि साटेर लिाउन ेिनुनहँुदैन । 

• तुना मात्र छोएर अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क हटाउनुहोस् ।  

• प्रयोि िररएको अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क अको पटक लाउने बेला नहुञ्जेलसम्मको लालि एउटा सफा 

कािजको झोलामा राख्नुहोस्; यलद उि स्थानमा िेरै बच्चाहरू छन् भने झोला लेबल िररएको हुनुपछन  । 

• दैलनक प्रयोि पलछ अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क िुनुहोस् । 

बच्चाहरूलाई बानी बसाल्नमा मद्दत िनन सुझावहरू  

बच्चाहरूलाई अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउँदा कीटारु्हरूको फैलावट रोक्न मद्दत िदनछ । तपाईौंले तलका 

लवशेर्ज्ञ सल्लाह, पुस्तक र लभलडयोहरू प्रयोि िनन सक्नुहुन्छ:  

• 3 वर्नभन्दा मालथका बच्चाहरूका लालि, कीटारु्हरू उनीहरूको शरीरको लालि लवशेर् हुन्छन् भनी बुझाउनहुोस् 

। केही कीटारु्हरू राम्रा र केही खराब हुन्छन् । खराब कीटारु्हरूले हामीलाई लबरामी बनाउन सकछन् । हामी 

सिैँ राम्रो वा नराम्रो छुट्ट्याउन नसक्न ेहुनाले, अनुहार छोपे्न कपडा लिाएर तपाईौंले खराब जीवारु्हरू आफ्नो 

शरीरबाट टाढा राख्ने कुरा सुलनलित िनुनहुन्छ। 

• यलद बच्चा अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्क लिाउन डराउँछन् भन,े एउटा मनपदो खेलछनालाई लिाइलदन ेप्रयास 

िनुनहोस्, लचत्र कोरेर सजाउनुहोस्, घरमा लिाउन ेअभ्यास िनुनहोस् र बच्चालाई अरू बालबाललकाल ेलिाएका 

तक्तिरहरू देखाउनहुोस् ।  

• अनलाइन स्रोतहरू अध्ययन िनुनहोस्, जसै्त:  

o COVID-19 लियाकलाप पुस्तक  

o PBS बाल भीलडयो 

o बच्चालाई अनुहार छोपे्न कपडा वा मास्कका बारेमा कुराकानी िने बारे सुझावहरू  
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http://www.hopkinsmedicine.org/johns-hopkins-childrens-center/patients-and-families/_documents/covid-19-resources-for-families/covid-19-activity-book.pdf
http://www.hopkinsmedicine.org/johns-hopkins-childrens-center/patients-and-families/_documents/covid-19-resources-for-families/covid-19-activity-book.pdf
http://www.pbs.org/video/wearing-mask-helps-stop-spread-germs-mjjg7e/
http://www.pbs.org/video/wearing-mask-helps-stop-spread-germs-mjjg7e/
http://www.zerotothree.org/resources/3211-why-are-people-wearing-masks-why-are-people-covering-their-faces
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Face Coverings for Children   

 

 

To help prevent the spread of COVID-19, children ages 2 and older should wear a face 

covering in settings where they cannot keep a distance of 6 feet away from others. We can 

help children understand how to protect one another and make face coverings part of our 

daily routine so that play, learning, and other activities can be as safe as possible.  

Homemade or purchased face coverings are fine for most people to wear. For children, the 

right fit is important. Pleated face coverings with elastic ear loops are best for kids. Try to find 

the right size for your child's face and adjust it for a secure fit.  

Who Should Wear a Face Covering? 

• Children age 2 and older who can wear it properly 

Face coverings are appropriate for a child’s stage of development when they can properly 

put on, take off, and not touch or suck on the covering. 

 

Who Should Not Wear a Face Covering? 

• Children under age 2 

• Children who have a medical or behavioral reason for not wearing a face covering 

should not be required to wear one. 

Face coverings may not be appropriate if a child’s stage of development would make 

wearing a face covering difficult. 

Parents and any child care and school staff should discuss the needs of the individual child, 

and consult with a health care provider if necessary (for example, for children with 

conditions such as asthma) to determine if they can safely and consistently wear a face 

covering. 

When Should Face Coverings Be Worn? 

Face coverings should be worn in settings where children and adults cannot keep a distance 

of 6 feet between themselves and others. This includes childcare settings, summer camps 

and schools. Other examples include: 

• Running errands, such as trips to the store 

• In a health care setting for an appointment  

• Visiting family members outside your household 

• Riding public transportation or sharing a ride with people outside your household  

• Walking on a busy or crowded street  

• At home if someone in the household is sick  
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Safety 

• Face coverings should NOT have any attachments (such as buttons, stickers, etc.) that 

may be a choking hazard. 

• Face coverings with strings are not recommended for young children as they pose a risk 

of choking or strangulation. 

• Remove face coverings while children are sleeping, eating, or swimming (or when they 

would get wet). 

How Can I Help Children Wear a Face Covering? 

Younger children may need help while wearing a face covering. Follow these guidelines 

when helping children to put on and remove a face covering:  

• Wash hands before putting on a face covering and after removing it.  

• Place the face covering over the nose and mouth. 

• Teach children to avoid touching the face covering or their face while wearing a face 

covering.  

• Face coverings are not to be shared with friends. 

• Remove the face covering by touching only the straps.  

• Place the used face covering in a clean paper bag until it needs to be put on again; the 

bag should be labeled if there are multiple children in the setting.  

• Wash the face covering after daily use. 

Tips to Help Children Adapt  

Help children understand that wearing face coverings can prevent the spread of germs. You 

can use the following expert tips, books, and videos:  

• For children over age 3, explain that germs are special to their body. Some germs are 

good and some are bad. The bad ones can make us sick. Since we cannot always tell 

which are good or bad, the face coverings help make sure you keep bad germs away 

from your body. 

• If a child is afraid of wearing a face covering, try putting one on a favorite stuffed animal 

or doll, decorate it with drawings, practice wearing it at home, and show the child 

pictures of other children wearing them.  

• Refer to online resources such as:  

o COVID-19 Activity Book  

o PBS Kids video 

o Tips for talking to toddlers about face covering  

 

English 

http://www.hopkinsmedicine.org/johns-hopkins-childrens-center/patients-and-families/_documents/covid-19-resources-for-families/covid-19-activity-book.pdf
http://www.pbs.org/video/wearing-mask-helps-stop-spread-germs-mjjg7e/
http://www.zerotothree.org/resources/3211-why-are-people-wearing-masks-why-are-people-covering-their-faces

