Lis kontwol: Planifikasyon pou Aprantisaj Vityel oswa Lakay

Oganizasyon Aprantisaj Vityél oswa Lakay

Dispozisyon ki pou pran ak pwen pou konsidere Not

O Eseye asiste aktivite ak reyinyon yo nan lekol la. Lekol yo gendwa offi pifd
nan sa yo ak mwayen vityél. Reyinyon sa yo kapab yon fason pou fé konnen
nenpot enkyetid ou ka genyen konsenan plan lekol la.

[0 Kreye yon oré avek timoun ou an epi pran yon angajman pou respekte [i.
Estrikti ak woutin kapab ede timoun ou an anpil pou li pa anreta avék devwa
yo. Pale sou oré fanmi ou epi idantifye meyé moman pou aprantisaj ak
anseyman, ansanm ak aktivite fizik ki oryante sou fanmi, tankou pwomnad
deyo. Yon kalandriye familyal oswa 10t sipo vizyél kapab itil pou swiv dat

limit yo ak devwa yo.

O Eseye jwenn yon espas kote w ap viv la pou aprantisaj ak pou fe devwa ki pa
gen okenn distraksyon, bri, ak ankonbreman. Sa ta kapab yon kote ki trankil,
ki byen klere nan salamanje ou oswa nan salon ou oswa yon kwen nan kay

ou ki ta ka pran yon ti tab, si sa disponib.

O Idantifye opotinite pou timoun ou an konekte avek kamarad yo ak pou
li kapab sosyal—swa ak mwayen vityel oswa an péson, pandan | ap

respekte distans fizik.

Planifikasyon pou Aprantisaj Vityél oswa Lakay

Dispozisyon ki pou pran ak pwen pou konsidere Not

O Dekouvri si pral gen okazyon regilye ak konsistan pandan chak jou
pou pésonél la ak elev yo fé tchek ak pou aprantisaj ant kamarad.

O Dekouvrisi elév yo gen okazyon regilyéman pou anséyman videyo andirék
ak pwofese oswa si yo pral sitou gade videyo ki anrejistre davans epi

resevwa devwa ki akonpaye yo.

O Mande silekol la pral ofri aktivite fizik vityel oswa avek distans sosyal.
Siyo p ap fe sa, idantifye fason pou ajoute aktivite fizik nan woutin

chak jou timoun ou an.

O Mande lekol ou an ki dispozisyon yo pran pou ede elév yo adapte yo pou
retounen lekol ak fason COVID-19 gendwa te deranje lavi chak jou elev yo.
Sip0 yo ka gen ladan konséy eskolé ak sévis sikolojik, pwogram ki konsantre
sou aprantisaj sosyo-emosyoneél (Social-Emotional Learning, SEL), ak gwoup

sipo kamarad/sosyal.

o SERVICEg
S

(777 :
' cdc.gov/coronavirus

%
s,
o
“vaga

(5318258-G 08/10/2020



http://www.cdc.gov/coronavirus

O Sitimoun ou an patisipe nan pwogram manje lekol la, idantifye fason distri
lekol ou an planifye pou mete manje aladispozisyon elév k ap aprann ak
mwayen vityel lakay yo.

O Sitimoun ou an gen yon Pwogram Edikasyon Endividyalize (Individualized
Education Program, IEP) oswa Plan 504 oswa li resevwa 1ot sipd pou
aprantisaj (pa egzanp, leson patikilye), mande lekol ou an kijan sévis
sa yo pral kontinye pandan aprantisaj vityel lakay li.

O Sitimoun ou an resevwa terapi lapawol, terapi okipasyonél oswa terapi fizik
oswa ot sevis asosye ak sa nan lekol la, mande lekol ou an kijan sévis sa yo
pral kontinye pandan aprantisaj vityél lakay li.

[0 Sitimoun ou an resevwa sévis pou sante mantal oswa pou konpdtman (pa
egzanp, fomasyon nan konpetans sosyal, konséy), mande lekol ou an kijan
sévis sa yo pral kontinye pandan aprantisaj vityél lakay li.

[0 Siou prevwa pou ou gen barye teknolojik pou aprantisaj apati lakay ou,
mande si lekol oswa kominote ou an kapab bay sipd oswa éd pou elév ki pa
gen aparey elektwonik apwopriye pou travay lekol yo (tankou yon konpité/
laptop oswa tablét).

[0 Silekol ou an ofri yon plan ibrid, abitye ou avek plan lekol ou an konsénan
fason yo pral kominike avek fanmi yo lé yo idantifye yon ka pozitif oswa yon
ekspozisyon avék yon moun ki gen COVID-19 epi asire yo respekte vi prive elév.

Konsiderasyon anrapo ak Sante Mantal ak Byennét Sosyo-emosyonel

Dispozisyon ki pou pran ak pwen pou konsidere Not

O Siveye epi prevwa chanjman konpotman kay timoun ou an (pa egzanp
kriye twop oswa iritasyon, twop enkyetid oswa tristés, abitid manje oswa
abitid domi ki pa bon pou sante, difikilte pou konsantre), sa ki gendwa
siy ke timoun ou an gen difikilte avek estrés ak anksyete.

O Pale avek timoun ou an sou fason lekol la pral dewoule ak konsénan
enteéraksyon avek kamarad klas yo ak pwofesé yo. Dekouvri kijan timoun
ou an santi | epi fé li konnen ke sa li petét santi an nomal.

O Mande lekol ou an nenpdt plan pou diminye prejije ki ka genyen anrapd
lefét ke yon moun gen oswa yo sispék li gen COVID-19.

O Mande lekol ou an nenpot plan pou sipd koneksyon avek lekol pou asire
ke elév yo pa vin izole sou plan sosyal pandan peryod pwolonje aprantisaj
vityel/lakay.

Non moun pou kontakte a nan lekol la:

O Tcheke silekol ou an gen nenpot sistém an plas pou idantifye ak pou bay
sévis sante mantal pou elév ki bezwen sipo. Si genyen, idantifye kote/moun Enfomasyon pou pran kontak:
pou kontakte a pou sévis sa yo nan lekdl ou an.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/for-parents.html
https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/youth-connectedness-important-protective-factor-for-health-well-being.htm

O Tcheke silekol la gen yon plan pou ede elév yo adapte yo ak aprantisaj
vityel/lakay, epi nan fason pi jeneral, adapte yo ak fason COVID-19 gendwa
te deranje lavi chak jou elév yo. Sipo yo ka gen ladan konséy eskolé ak sévis
sikolojik, pwogram ak pwogram detid ki konsantre sou aprantisaj sosyo-
emosyoneél (Social-Emotional Learning, SEL), ak gwoup sip6 kamarad/sosyal.

O Idantifye okazyon pou timoun ou an kapab aktif fizikman pandan
aprantisaj vityel/lakay.

O Tcheke silekol ou an pral bay fomasyon vityél/lakay pou elév yo sou plén
konsyans, kote yo entegre SEL nan pwogram detid salklas la, oswa sipod
pou estrés ak adaptasyon pou timoun ou an.

O Ou kapab yon model pou timoun ou an si ou pratike swen pésonél:
o Pran poz
o Domianpil
o Feegzésis

o Manje byen

o Rete konekte sosyalman
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