l Lista de verificacion: Planificar para el aprendizaje

virtual o en el hogar

Coémo organizarse para el aprendizaje virtual o en el hogar

Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

[ Trate de asistir a las actividades y las reuniones escolares. Es posible que la escuela
ofrezca mds virtualmente. Estas reuniones pueden ser una forma de expresar las
preocupaciones que tenga sobre los planes de la escuela.

[] Creeun horario con su hijoy comprométanse a cumplirlo. La estructuray la
rutina pueden ayudar mucho a su hijo a no atrasarse con sus tareas escolares.
Hablen sobre el horario de la familia e identifiquen los mejores momentos para
el aprendizaje y la ensefianza, y también para la actividad fisica en familia, como
caminatas al aire libre. Un calendario familiar u otro tipo de ayuda visual podria ser
util para llevar un registro de las fechas de entrega y las tareas.

[] Trate de encontrar un espacio en su casa donde no haya distracciones, ruido y
desorden para que pueda aprender y hacer sus tareas. Podria ser un lugar tranquilo
y bien iluminado en el comedor o la sala de estar, 0 en un rincén de la casa donde
pueda caber una mesa pequefia, si tiene una.

[] Identifique oportunidades para que su hijo se conecte con nifios de su edad y
se relacione socialmente, ya sea en forma virtual o en persona, manteniendo la
distancia fisica.

Planificar para el aprendizaje virtual o en el hogar

Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

[] Averigtie si habra oportunidades regulares y continuas durante cada dia para que
el personal escolar y los estudiantes se comuniquen, y para el aprendizaje entre
companeros.

[ Averigie silos alumnos tendran oportunidades regulares para recibir la ensefianza
de sus maestros a través de sistemas de video en vivo o si principalmente estaran
viendo videos grabados con anticipacién y recibirdn las tareas que los acomparien.

0 Pregunte si la escuela ofrecerd actividad fisica en forma virtual o con
distanciamiento social. Si no lo hard, identifique formas de agregar actividad fisica a
la rutina diaria de su hijo.

[] Preguntelealaescuela qué medidas estan tomando para ayudar a los estudiantes
a adaptarse al regreso a la escuela y a la forma en que el COVID-19 les pueda
haber alterado su vida diaria. El tipo de apoyo puede incluir consejeria y servicios
sicoldgicos en la escuela, programas y planes de estudios enfocados en el
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), y grupos de apoyo
sociales o con otros nifos.
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[ Sisu hijo participa en los programas de comidas escolares, identifique de qué
manera el distrito escolar hard que las comidas estén disponibles para los
estudiantes que estén aprendiendo virtualmente en casa.

O Si su hijo tiene un Plan de Educacién Individualizada (IEP) o un Plan bajo la Seccién
504, o recibe otro tipo de apoyo para el aprendizaje (p. €j., clases de apoyo),
preguntele a la escuela como continuaran estos planes durante el aprendizaje
virtual en casa.

[ sisu hijo recibe en la escuela terapia del habla, ocupacional o fisica, u otros
servicios relacionados, preguintele a la escuela cémo continuaran estos servicios
durante el aprendizaje virtual en casa.

[ Sisu hijo recibe servicios de salud mental o del comportamiento (p. ej., capacitacion
en destrezas sociales, consejeria), preguntele a la escuela coémo continuaran estos
servicios durante el aprendizaje virtual en casa.

[0 Siprevé que tendrd barreras tecnoldgicas para el aprendizaje en casa, pregunte si
su escuela o comunidad pueden proveerles apoyo o asistencia a los estudiantes que
no tengan los dispositivos electrénicos adecuados para hacer las tareas (como una
computadora, una computadora portatil o una tableta).

O Sisuescuela ofrece un modelo combinado, familiaricese con el plan de la escuela
respecto a como se comunicaran con las familias cuando se identifique un caso
positivo 0 una exposicién a alguien con COVID-19, y cdmo se aseguraran de
mantener la privacidad de los estudiantes.

Consideraciones sobre la salud mental y el bienestar socioemocional

Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

[0 Esté atento a cambios en el comportamiento de su hijo, que pueden suceder,
(p. €j., llanto o irritabilidad excesivos, preocupacion o tristeza excesivas, habitos de
alimentacién o de suefo poco saludables, dificultad para concentrarse), los cuales
pueden ser signos de que su hijo tenga estrés y ansiedad.

[0 Hable con su hijo sobre cémo le esta yendo en la escuela y sobre las interacciones
con sus companeros y maestros. Averigiie como se esta sintiendo su hijo y digale
gue eso probablemente es normal.

[0 Preguntele ala escuela qué planes tienen para reducir el estigma relacionado con
haber tenido o haber sido un caso presunto de COVID-19.

O Preguntele a la escuela si tiene planes para apoyar la conexion escolar para
asegurarse de que los estudiantes no se aislen socialmente durante los periodos
prolongados de aprendizaje virtual o en casa.

Nombre de la persona para contactar en

la escuela:
[0 Averigiie si su escuela tiene algin sistema implementado para identificar y ofrecer
servicios de salud mental a los estudiantes que necesiten apoyo. Si lo tiene,
identifique a la persona que debe contactar para estos servicios en la escuela. Informacion de contacto:



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/for-parents.html
https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/youth-connectedness-important-protective-factor-for-health-well-being.htm

[0 Averigiie sila escuela tiene un plan para ayudar a los estudiantes a adaptarse
al aprendizaje virtual o en casa y, de manera mas amplia, a la forma en que el
COVID-19 pueda haber alterado su vida diaria. El tipo de apoyo puede incluir
consejeria y servicios sicoldgicos en la escuela, programas y planes de estudios
enfocados en el aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), y grupos
de apoyo sociales o con otros nifos.

O Identifique oportunidades para que su hijo esté fisicamente activo durante el
aprendizaje virtual o en casa.

O Averigiie sila escuela ofrecerd a los estudiantes capacitacion virtual o en casa sobre
conciencia plena, que incorpore el SEL al plan de estudios de la clase, 0 apoyos para
el estrés y para sobrellevar la situacién para su hijo.

[0 Usted puede ser un ejemplo para su nifio al practicar el autocuidado:
o Tome descansos
o Duerma lo suficiente
o Haga ejercicio
o Aliméntese bien

o Manténgase conectado socialmente
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