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La Seguridad en caso de Detonación Nuclear: 
Alimentos, Agua Potable, y Medicamentos 

Manténgase hidratado. El agua en botellas o bebidas selladas son preferibles. El agua 
del tanque del inodoro (no de la taza) y el calentador de agua también es segura. Si esas 
no están disponibles, se debería usar el agua de la llave para mantenerse hidratado. 

Seguridad del 
Agua Potable 

Es seguro comer los alimentos guardados en contenedores sellados 
y los alimentos no descompuestos en su refrigerador o congelador. 

Seguridad de 
los Alimentos 

SÍ SÍ NONO 

Instrucciones 
para la Limpieza 

Seguridad de los 
Medicamentos 

Utilice una toalla o trapo húmedo para limpiar todos los contenedores, cubiertos, 
y superficies. Selle los trapos que utiliza para esta limpieza y póngalos en un lugar 
alejado de mascotas y personas. Lávese las manos luego de realizar la limpieza. 

Siga tomando sus medicamentos. Los medicamentos en contenedores 
sellados están libres de contaminación radioactiva. Los medicamentos 
no sellados se deben tomar si no se dispone de ninguna opción sellada. 

Vaya adentro. Permanezca adentro. Manténgase informado. 




