SCUIDAS TU

CUIDAS TU PIEL.

CUIDAS TU PELO.

CUIDAS TUS UNAS.

LA VERDAD NO ES LINDA. MAS
MUJERES MUEREN A CAUSA DE
ENFERMEDADES DEL CORAZON QUE
DE CUALQUIER OTRA ENFERMEDAD.

Somos buenas para cuidar nuestros cuerpos, las partes

que se ven. sPero y lo de adentro?

sTienes presién sanguinea alta? 3Colesterol alto en la
sangre? 3Diabetes? 3No haces ejercicio? 3Fumas?
sEstds sobrepeso? Si tienes alguno de estos factores
de riesgo, podrias poner en riesgo tu corazédn, quedar

incapacitada, tener un ataque al corazén o ambos.

Es fundamental cuidar la salud del corazén. Habla con
tu médico para obtener las respuestas que podrian salvar

tu vida. La verdad es que es mejor conocer los riesgos y
tomar las medidas necesarias ahora.

www.hearttruth.gov
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