LAS ENFERMEDADES DEL CORAZON
SON LA PRINCIPAL CAUSA DE
MUERTE ENTRE LAS MUJERES

Estas mujeres saben la verdad: no importa lo bien que te veas por
fuera, las enfermedades del corazén atacan por dentro. Y ser mujer

no te protege.

Midete estos factores de riesgo para ver cémo te quedan:
sTienes presién sanguinea alta? ;Colesterol alto en la sangre?
sDiabetes? 3No haces ejercicio? sFumas? 3Estds sobrepeso? Si
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tienes alguno de ellos, podrias poner en riesgo tu corazén, quedar

incapacitada, tener un ataque al corazén o ambos.

El vestido rojo es una alerta roja para tomar en serio las enfer-
medades del corazén. Habla con tu médico para obtener las
respuestas que podrian salvar tu vida. La verdad es que es mejor

conocer los riesgos y tomar las medidas necesarias ahora.
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