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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del iodo sobre la salud.
Para mas informacién, por favor llame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-8737. Esta hoja
informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus efectos sobre la
salud. Esimportante que usted entienda esta informacién ya que esta sustancia puede ser dafiina. Los
efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracion, la manera como
usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras sustancias

guimicas.

IMPORTANTE: EIl iodo es un elemento natural necesario para mantener
buena salud. La exposicion a altos niveles de iodo, ya sea estable o radioactivo,
puede producir dano de la glandula tiroides. Esta sustancia quimica se ha
encontrado en por lo menos 8 de los 1,585 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales (NPL) identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Quéesd iodo?

El iodo es un elemento natural que se encuentraen el agua de
mar y en ciertasrocasy sedimentos. Hay formas radioactivas
y ho radioactivas de iodo.

El iodo se usa como desinfectante paralimpiar superficiesy
envases para almacenaje; también se usa en jabones parala
pie y envendajesy parapurificar agua. El iodo también se
aiade a cierta sal de mesa para asegurar que toda la gente en
los Estados Unidos tenga suficiente iodo en su dieta.

El iodo radioactivo también ocurre naturalmente. Seusaen
examenes médicosy paratratar ciertasenfermedades. La
mayoriade las formas radioactivas de iodo se transforman
répidamente (en segundos a dias) a elementos estables que no
son radioactivos. Sin embargo, el **°I (Iéaseiodo 129) se
transformamuy |lentamente (en mas de millones de aios).
¢Quélesucedeal iodo cuandoentraal medio
ambiente?

Lafuente principa deiodo no radioactivo esel océano. El
iodo entraal aire del rocio marino o como iodo gaseoso. Una
vez en € aire, el iodo puede combinarse con aguao con
particulasen el airey puede entrar a sueloy a agua
superficial, o puede depositarse sobre vegetacion cuando
estas particulas caen alatierrao cuando llueve. El iodo puede
permanecer en €l suelo por largo tiempo. También puede ser
incorporado por algunas plantas que crecen en € suelo,
aunque las plantas constituyen una fuente insignificante de
iodo enladieta.

El iodo radioactivo se generaen formanatural por reacciones
quimicasen lo ato de laatmésfera. Pequenas cantidades de

iodo radioactivo pueden entrar al aire desde plantas de energia
nuclear. Cantidades més grandes de iodo radioactivo han sido
liberadas a aire por accidentes en plantas de energia nuclear y
por explosiones de bombas nucleares.

¢Como podriayoestar expuesto al iodo?

(1 Lapoblacion general esta expuesta a bajos niveles de iodo
enel airey enciertosalimentosy bebidas. Losalimentos (sal
iodada, pany leche) son la principal fuente de exposicién al
iodo.

(1 Lapoblacién general raramente se exponeal iodo

radi oactivo, a menos que se sometan a ciertos examenes

médi cos o reciban iodo como tratamiento para una enfermedad
delatiroides.

(1 Gente que trabaja en facilidades que usan iodo radioactivo
puede estar expuesta a niveles de iodo més atos que lo normal.

¢Como puede afectar mi salud €l iodo?

El iodo tiene efectos tanto beneficiosos como perjudiciales para
lasalud de seres humanos. El iodo es necesario paraquela
glandulatiroides produzca hormonastiroideas. Sin embargo, la
exposicién a cantidades innecesariamente altas de iodo no
radioactivo o radioactivo puede daiiar latiroides. El dano dela
glandula tiroides puede producir alteraciones en otras partes
del cuerpo como lapiel, los pulmonesy los érganos
reproductivos.

¢Quéposibilidadeshay dequeed iodo produzca
cancer?

Algunos estudios en seres humanos han encontrado un
aumento del riesgo paradesarrollar cancer delatiroidesen
ciertos grupos de la poblacion, especialmente en individuos
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con deficienciade iodo en ladietay que reciben suplementos
deiodo. En cambio, otros estudios en seres humanos no han
encontrado una asociacion entre exposicion a altos niveles de
iodoy riesgo dedesarrollar cancer. Ni laEPA ni laAgencia
Internacional paralalnvestigacion del Cancer (IARC) han
examinado lacarcinogenicidad del iodo.

Laexposicion aatos niveles de iodo radioactivo puede
también aumentar el riesgo de cancer delatiroides. Sin
embargo, laevidenciano esdefinitiva.

¢CoOmo puedeel iodo afectar alos ninos?

El iodo esesencial parael crecimientoy €l desarrollo delos
nifios. Sin embargo, los nifios son mas sensibles a los efectos
perjudiciales de cantidades sumamente altas deiodo
radioactivo y no radioactivo porque sus glandulas tiroides aun
se estén desarrollando y necesitan una glandula tiroides sana
paracrecer normalmente. Si losbebésy los ninos reciben
demasiado iodo, pueden experimentar unadilatacion dela
glandulatiroides (conocido como bocio); en esta condicion, la
glandula no produce suficiente hormona tiroidea para mantener
un crecimiento normal. Demasiado iodo delamadre puede
producir un aumento del tamario de latiroides tan grande que
dificultalarespiraciénolahaceimposible.

El iodo radioactivo en los alimentos puede ser mas perjudicia
paralos bebésy los nifios que paralos adultos. Debido a que
laglandulatiroides de un nifio es de menor tamano que lade
un adulto, latiroides de un nino recibird unadosis de radiacion
més alta que un adulto expuesto alamisma cantidad de iodo.
¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al iodo?

Lapoblacion general esta expuestaal iodo en ciertos alimentos
y bebidas. El proposito no es prevenir laexposicion al iodo,
pero si prevenir laexposicion ademasiadoiodo. Losalimentos
generalmente no contienen suficiente iodo como para
perjudicar su salud. A menos que usted se exponga a residuos
0 emisiones radioactivas, generalmente no hay razén para
preocuparse de exposicién excesiva.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al iodo?

Hay examenes confiables que pueden medir el iodo en la
sangre, laorinay lasaliva. Estos examenes no estan
disponibles en e consultorio de su doctor, pero su doctor
puede mandar |as muestras a un laboratorio que puede redlizar
los examenes. Sin embargo, estos exdmenes no pueden predecir
si usted sufrira algun efecto adverso. Los detectores de
radiaci én pueden medir el iodo radioactivo dentro de su cuerpo
midiendo laradiacion proveniente delaglandulatiroides en su
cuello. Su cuerpo eliminarépidamente el iodo radioactivoy no
radioactivo, de maneraque los examenes deben realizarse poco

después de la exposicion.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

El Consgjo Nacional de Investigacion ha establecido una
recomendacion paraiodo enladieta(RDA) de 150 microgramos
al dia (150 pg/dia), con cantidades adicionalesde 25 pg/dia
durante el embarazo y 50 pg/diadurantelalactancia. Estas
ingestas dietéticas son suficientes para satisfacer 10s requisitos
metabdlicos del cuerpo.

LaComision de Reglamentacion Nuclear (NRC), el Consgo
Nacional paralaProtecciény Medicion de Radiacion (NRCP) y
laComision paraProteccion Radiol 6gica (I CRP) han establecido
limites parala exposicion de trabajadores aiodo radioactivo y

paraliberaciones deiodo radioactivo a medio ambiente.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad

ProgramaFederal deReciclaje

<

Impreso en Papel Reciclado




