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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del perdxido de

hidr égeno sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-
888-422-8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de restimenes acerca de sustancias
peligrosas y sus efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacién ya que esta
sustancia puede ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia toxica dependen de la
dosis, la duracién, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personalesy de la

presencia de otras sustancias quimicas.

Proteccion Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: EIl peroxido de hidrdgeno es una sustancia quimica
manufacturada, aunque pequeias cantidades de per éxido de hidrdgeno gaseoso
pueden ocurrir naturalmente en el aire. La exposicion a bajos niveles ocurre a
raiz de su uso doméstico; las exposiciones a niveles mas altos pueden ocurrir
debido a su uso industrial. La exposicion al peroxido de hidrégeno puede
producir irritacion de los 0jos, la garganta, las vias respiratoriasy la piel.
Beber e liquido concentrado puede causar efectos gastrointestinales leves o
severos. Esta sustancia se ha encontrado en por lo menos 18 de los 1,585 sitios
de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de

¢Quéese peroxido dehidrégeno?

El perdxido de hidrégeno (conocido también como agua
oxigenada) es un liquido incoloro atemperatura ambiente con
sabor amargo. Pequeiias cantidades de perdxido de hidrégeno
gaseoso ocurren naturalmenteen el aire. El peréxido de
hidrégeno es inestable y se descompone rapidamente a
oxigenoy agua con liberacion de calor. Aungue no es
inflamable, es un agente oxidante potente que puede causar
combustién espontanea cuando entra en contacto con materia
organica.

El peréxido de hidrogeno se encuentraen bajas
concentraciones (3-9%) en muchos productos domésticos
para usos medicinalesy como blanqueador de vestimentasy el
cabello. Enlaindustria, el peréxido de hidrégeno se usaen
concentraciones mas atas para blanquear telasy papel, como
componente de combustibles para cohetes y para fabricar
espuma de caucho y sustancias quimicas organicas.

¢Quélesucedeal per dxido de hidr 6geno cuando

entraal medioambiente?

(1 El peréxido de hidrogeno liberado alaatmdsferareaccionara
rapidamente con otros compuestos que se encuentran en €l
are.

[ El peroxido de hidrogeno se degrada rapidamente en €l agua.
[ Si esliberado a suelo, el peréxido de hidrégeno se degradara
al reaccionar con otros Compuestos.

[ El perdxido de hidrégeno no se acumulaen la cadena

dimentaria.

¢Comopodriayoestar expuesto al peroxidode
hidr 6geno?

(1 Usted puede exponerse a perdxido de hidrégeno através de
su uso como desinfectante. Las soluciones de peréxido de
hidrégeno usadas para este propdsito se venden en casi todas
lasfarmaciasy supermercados.

[ Debido aque € peroxido de hidrogeno es usado ampliamente
en muchas industrias, |os trabajadores en esas industrias
pueden estar expuestos a esta sustancia a través de inhalacién
o0 contacto con lapidl.

¢Como puedeafectar mi salud €l peréxidode

hidr 6geno?

El peréxido de hidrégeno puede ser toxico si seingiere, i se
inhala o por contacto con lapiel olosojos. Inhaar e producto
para uso domeéstico (3%) puede producir irritacion de las vias
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respiratorias, mientras que el contacto con los ojos puede
producir leveirritacion delos ojos. Inhalar vapores delas
soluciones concentradas (mas del 10%) puede producir grave
irritacion pulmonar.

Laingestion de soluciones diluidas de peroxido de hidrégeno
puede inducir vémitos, leveirritacion gastrointestinal,
distension géstrica, y en raras ocasiones, erosiones o
embolismo (bloqueo de |os vasos sanguineos por burbujas de
aire) gastrointestinal. Ingerir solucionesde 10-20% de
concentracion produce sintomas similares, sin embargo, los
tejidos expuestos pueden también sufrir quemaduras. Ingerir
soluciones aun mas concentradas, ademas de o mencionado
anteriormente, puede tambi én producir rapidapérdidadel
conocimiento seguido de paralisis respiratoria.

El contacto de una solucion del 3% de perdxido de hidrogeno
con los 0jos puede causar dolor eirritacion, sin embargo las
lesiones graves son raras. La exposicion a soluciones mas
concentradas puede producir ulceracion o perforacion dela
cornea. El contacto conlapiel puede producir irritaciony
descoloramiento pasajero delapiel y el cabello. El contacto
con soluciones concentradas puede causar graves quemaduras
delapiel y ampollas.

No sabemos si laexposicion a peréxido de hidrogeno puede
afectar lareproduccion en seres humanos.

¢Quéposibilidadeshay dequeel peroxidode

hidr 6geno produzcacancer ?

LaAgencialnternacional paralalnvestigacion del Cancer
(IARC) hadeterminado que el peréxido de hidrégeno no es
clasificable en cuanto a su carcinogenicidad en seres humanos.

¢Como puedee peroxido dehidrogeno afectar a

los nifios?

No hay estudios de los efectos del perdxido de hidrogeno en
nifios. En nifios expuestos accidentalmente a peréxido de
hidrégeno se han descrito efectos similares a los observados en
adultos.

No sabemos si laexposicion a peréxido de hidrégeno puede
producir defectos de nacimiento u otros efectos sobre e
desarrollo en seres humanos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al per 6xido de hidr 6geno?

O Lamayoriadelasfamilias pueden estar expuestasal peréxido
de hidrégeno para uso doméstico (solucién del 3%).

(1 El peroxido de hidroégeno no debe guardarse en envases que
puedan ser atractivos paralos nifios, como por emplo botellas
de soda. Los envases con perdxido de hidrégeno deben
guardarse fuera del alcance de los nifios.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al per dxido de hidr 6geno?

No hay ningin examen clinico para demostrar que usted ha
estado expuesto a peroxido de hidrégeno. Lapresenciade
espuma blanca en la boca inmediatamente después de ingerir
peroxido de hidrégeno puede darle unindicio a personal de
emergencia.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?
LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
ha establecido un limite de 1 parte de perdxido de hidrégeno por
millén de partesdeaire (1 ppm) en el trabajo durante una
jornadade 8 horas diarias, 40 horas semanales.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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