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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del hidréxido de sodio
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: EI hidroxido de sodio es una sustancia quimica
manufacturada. Se encuentra en una variedad de productos de limpieza
domésticos. A niveles muy bajos puede producir irritaciéon de la piel y los ojos.
La exposiciéon a la forma sdlida o al liquido concentrado puede producir
guemaduras graves en los 0jos, la piél y € tracto gastrointestinal, lo que a la
lar ga puede producir la muerte. Esta sustancia se ha encontrado en por lo
menos 49 de los 1,585 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados
por la Agencia de Proteccién Ambiental (EPA).

¢Quéesd hidréxido de sodio?

A temperaturaambiente, €l hidréxido de sodio es un solido
blanco cristalino sin olor que absorbe humedad del aire. Es
una sustancia manufacturada. Cuando se disuelve en agua o
se neutraliza con un acido libera unagran cantidad de calor
que puede ser suficiente como para encender materiales
combustibles. El hidréxido de sodio es muy corrosivo.
Generalmente se usa en forma solida o como una solucion de
50%. Otro nombre comin del hidréxido de sodio es soda
céustica.

El hidroxido de sodio se usa parafabricar jabones, rayén,
papel, explosivos, tinturas y productos de petréleo. También
se usaen €l procesamiento de textiles de algoddn, lavanderiay
blanqueado, revestimiento de 6xidos, galvanoplastiay
extraccion electrolitica. Se encuentracominmenteen

limpiadores de desagiies y hornos.

¢Quélesucedeal hidréxido desodio cuandoentra

al medioambiente?

1 El hidréxido de sodio liberado alaatmdsfera se degrada
répidamente por reacciones con otras sustancias quimicas.
(1 En el agua, € hidroxido de sodio se separa en cationes de
sodio (&tomos de sodio con una carga positiva) y el anién
hidréxido (atomos de hidrégeno y oxigeno cargados
negativamente), lo que disminuye laacidez del agua.

[ Si seliberaal suelo, el hidréxido de sodio se separarden
cationes de sodio y aniones de hidroxido cuando entre en
contacto con lahumedad del suelo.

[ El hidréxido de sodio no se acumulaen lacadenaaimentaria

¢Comopodriayoestar expuestoal hidréxidode
sodio?

[ A veces se usan pequeiias cantidades de hidréxido de sodio
en limpiadores de desagiies y de hornos. El uso de estos
productos puede exponerlo a hidréxido de sodio.

(1 Los personas que trabajan en industrias donde se
manufactura o se usa el hidroxido de sodio pueden estar
expuestas a esta sustancia.

¢Como puedeafectar mi salud e hidréxido de
sodio?

El hidréxido de sodio es sumamente corrosivo y puede causar
guemaduras graves en todo tejido con €l cual entraen
contacto. Inhalar bajos niveles de hidréxido de sodio en forma
de polvos, neblinas o aerosoles puede producir irritacion dela
nariz, lagargantay lasviasrespiratorias. Inhaar nivelesmés
altos puede producir hinchazon o espasmos de las vias
respiratorias superiores lo que puede producir obstruccion y
pulso imperceptible; también puede ocurrir inflamacion delos
pulmonesy acumulacion de liquido en los pulmones.
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Laingestion de hidroxido de sodio sdlido o liquido puede
producir vémitos, dolor del pechoy del abdomen y dificultad
paratragar. Lalesion corrosivadelaboca, garganta, estfagoy
estébmago ocurre muy rgpidamente y puede causar perforacion,
hemorragiay reduccién del diametro del tracto gastrointestinal .
Hay casos que indican que la muerte ocurre a causa del shock,
lainfeccion delostejidos corroidos, € dano del pulmén o€l
pulsoimperceptible.

El contacto delapiel con el hidroxido de sodio puede causar
guemaduras graves con ulceraciones profundas. El dolory la
irritacion se manifiestan dentro delos primeros 3 minutos, pero
el contacto con soluciones diluidas puede que no produzca
sintomas por varias horas. El contacto con |os ojos puede
producir dolor eirritacion, y en casos graves, opacidad del ojo
y ceguera.

Laexposicion prolongadaal hidroxido de sodio en el aire puede
producir ulceracién delasvias nasales eirritacion cronicadela
pid.

No sabemossi laexposicion al hidroxido de sodio puede
afectar la reproduccion en seres humanos.

¢Quéposibilidadeshay deque€ hidroxidode
sodio produzca cancer ?

Se han descrito casos de cancer del estfago 15 a 40 anos
después de la formacion de areas de estrechamiento causadas
por lacorrosién inducida por €l hidroxido de sodio. Sin
embargo, es muy posible que estos canceres hayan resultado
deladestruccion del tgjidoy de su cicatrizaciony no dela
accion carcinogénicadirectadel hidréxido de sodio.

Ni el Departamento de Salud y ServiciosHumanos (DHHS) ni la
Agencialnternacional paralalnvestigacién del Cancer (IARC)
ni laEPA han clasificado a hidréxido de sodio en cuanto asu
carcinogenicidad en seres humanos.

Algunos estudios indican que €l cancer del estfago puede
desarrollarse muchos aiios después de la exposicion a niveles
de hidroxido de sodio suficientemente altos como para daiiar €l
tgjido. Sin embargo, esto no significa necesariamente que el

hidréxido de sodio es de por si un agente carcinogénico. El
cancer puede haberse originado durante lareparacion del tejido
danado.

¢Como pueded hidroxido de sodio afectar alos
Ninos?

No hay estudios de los efectos de la exposicion de ninos al
hidroxido de sodio. Los efectos observados en ninos
expuestos accidentalmente al hidroxido de sodio son similaresa
los efectos observados en adultos.

No sabemos si laexposicion a hidroxido de sodio puede
producir defectos de nacimiento u otras alteraciones del
desarrollo en seres humanos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir € riesgode
exposicion al hidroxido desodio?

( Los productos que contienen hidréxido de sodio deben
guardarse fuera del alcance de los nifios.

( Los productos de limpieza que contienen hidréxido de sodio
no deben guardarse en envases que pueden parecer atractivos
paralos nifios, como por g emplo botellas de soda.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al hidr oxido de sodio?
No hay ningin examen clinico para demostrar que usted ha
estado expuesto a hidréxido de sodio.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?
LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
haestablecido un limite de 2 miligramos de hidroxido de sodio
por metro cubico deaire (2 mg/m®) en el trabajo durante una
jornadade 8 horas diarias, 40 horas ala semana.
LaAdministracion deAlimentosy Drogas (FDA) permiteun
nivel maximo de 1% de hidréxido de sodio como aditivo enlos
alimentos.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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