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Sau ñaây laø nhöõng vieäc caên baûn maø quí vò caàn laøm ñeå chuaån bò ñoái phoù vôùi baõo luït:  
• Lieân laïc vôùi chuyeân vieân ñòa chaát cuûa quaän hoaëc sôû keá hoaïch cuûa quaän nôi quí vò cö nguï ñeå tìm hieåu xem 

nhaø cuûa quí vò coù naèm trong vuøng deã xaûy ra luõ queùt hoaëc ñaát chuoài hay khoâng. 
• Tìm hieåu veà caùc keá hoaïch khaån caáp, caùc daáu hieäu caûnh baùo, caùc tuyeán ñöôøng sô taùn, vaø nhöõng ñòa ñieåm 

taïm truù cuûa coäng ñoàng nôi quí vò cö nguï.  
• Leân keá hoaïch vaø taäp döôït vieäc sô taùn vì luõ luït vôùi gia ñình cuûa mình. Yeâu caàu moät ngöôøi baø con hoaëc moät 

ngöôøi baïn ôû tieåu bang khaùc ñoùng vai troø cuûa moät ñieåm lieân laïc cho gia ñình cuûa quí vò ñeå phoøng hôø tröôøng 
hôïp nhöõng ngöôøi trong gia ñình laïc nhau khi ñi traùnh luït. Moãi ngöôøi trong gia ñình quí vò ñeàu caàn phaûi nhôù 
teân tuoåi, ñòa chæ, vaø soá ñieän thoaïi cuûa ngöôøi lieân laïc naøy.  

• Daùn caùc soá ñieän thoaïi khaån caáp ôû taát caû caùc maùy ñieän thoaïi trong nhaø.  
• Thoâng baùo cho giôùi höõu traùch ñòa phöông bieát nhöõng nhu caàu ñaëc bieät cuûa gia ñình quí vò, chaúng haïn nhö 

trong nhaø coù ngöôøi giaø hoaëc maéc beänh naèm lieät giöôøng, hoaëc coù ngöôøi taøn taät.  
• Nhaän dieän nhöõng tai hoïa coù theå xaûy ra trong nhaø vaø bieát caùch baûo veä tröôùc khi luït tôùi. Caàn chuaån bò saün 

saøng ñeå cuùp nguoàn ñieän khi coù nöôùc ngaäp, ñöôøng daây taûi ñieän bò ngaõ, hoaëc tröôùc khi quí vò rôøi nhaø ñi traùnh 
luït. Taét ga vaø nöôùc tröôùc khi sô taùn. Caàn laøm kieân coá nhöõng vaät lieäu xaây döïng deã bò hö haïi vì nöôùc luït hoaëc 
baõo toá.  

• Mua moät bình chöõa löûa vaø noùi cho moïi ngöôøi trong nhaø bieát bình ñoù naèm choã naøo vaø caùch xöû duïng ra sao.  

• Mua vaø laép ñaët moät maùy bôm nöôùc coù theå duøng nguoàn ñieän döï bò.  

• Thueâ moät ngöôøi thôï ñieän coù baèng ñeán naâng taát caû caùc phoái kieän ñieän trong nhaø (coâng taéc ñieän, oå caém ñieän, 
caàu chì ñieän vaø ñöôøng daây noái ñieän) leân cao hôn möùc nöôùc luït döï kieán ít nhaát 12 inches.  

• Laép ñaët nhöõng van hoaëc nuùt ngaên nöôùc chaûy ngöôïc vaøo oáng thoaùt nöôùc, caàu tieâu vaø nhöõng choã noái cuûa heä 
thoáng nöôùc coáng ñeå ngaên khoâng cho nöôùc luït chaûy vaøo nhaø.  

• Giöõ cho kieân coá nhöõng boàn chöùa nhieân lieäu coù theå laøm oâ ueá taàng haàm nhaø quí vò neáu caùc boàn ñoù bò cuoán 
troâi. Moät boàn chöùa ñaët ngoaøi saân maø khoâng ñöôïc giöõ chaët cuõng coù theå bò nöôùc luït cuoán troâi vaø laøm hö haïi 
nhöõng caên nhaø khaùc.  

Khi khu vöïc cuûa quí vò coù leänh caûnh baùo hoaëc caûnh caùo luït: 
• Thu thaäp taát caû caùc vaät duïng tieáp lieäu khaån caáp maø quí vò ñaõ döï tröõ trong nhaø vaø chuù yù theo doõi qua ñaøi phaùt 

thanh hoaëc ñaøi truyeàn hình ñòa phöông ñeå bieát nhöõng tin töùc môùi nhaát. 
• Taét heát ñieän ôû coâng taéc chính vaø ñoùng van ga chính neáu thaáy laø saép phaûi sô taùn.  
• Neân chuaån bò saün hoà sô chuûng ngöøa hoaëc bieát roõ laàn choùt maø quí vò chuûng ngöøa soát uoán vaùn laø luùc naøo, ñeå 

phoøng hôø tröôøng hôïp quí vò bò moät veát thöông laøm thuûng da hoaëc coù moät veát thöông bò nhieãm ñoäc trong luùc 
luït loäi hoaëc sau côn luït. 

• Chöùa saün nöôùc saïch vaøo boàn taém, boàn röûa cheùn, boàn röûa maët vaø caùc chai nhöïa. Duøng thuoác taåy ñeå röûa saïch 
caùc boàn chöùa nöôùc tröôùc khi ñoå ñaày nöôùc saïch.  
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• Mang nhöõng vaät duïng ñeå ôû ngoaøi trôøi — nhö baøn gheá trong vöôøn, loø nöôùng vaø thuøng raùc, vaøo trong nhaø 
hoaëc buoäc chaët nhöõng vaät duïng ñoù ñeå khoûi bò nöôùc cuoán troâi.  

 

Nhöõng Vaät Duïng Tieáp Lieäu Khaån Caáp Maø Quí Vò Seõ Caàn Tôùi  
 
Quí vò neân döï tröõ trong nhaø nhöõng vaät duïng maø quí vò coù theå seõ caàn tôùi trong khoaûng thôøi gian khaån caáp. Tính 
toái thieåu thì nhöõng vaät duïng ñoù neân bao goàm nhöõng thöù sau ñaây:  
• Vaøi thuøng saïch ñeå chöùa nöôùc; ñuû ñeå chöùa moät löôïng nöôùc duøng trong khoaûng thôøi gian töø 3 ñeán 5 ngaøy 

(khoaûng 5 ga-loâng nöôùc cho moãi moät ngöôøi trong nhaø).  
• Moät soá löôïng thöùc aên loaïi khoâng deã bò hö ñuû duøng töø 3 ñeán 5 ngaøy vaø moät caây khui ñoà hoäp loaïi khoâng duøng 

ñieän.  
• Moät hoäp chöùa duïng cuï thuoác men caáp cöùu vaø moät cuoán saùch chæ daãn caáp cöùu, cuøng vôùi caùc loaïi thuoác coù toa 

baùc só vaø nhöõng loaïi thuoác men ñaëc bieät maø quí vò caàn coù.  
• Moät chieác radio chaïy baèng pin, moät soá ñeøn pin, vaø nhöõng cuïc pin döï tröõ.  
• Tuùi nguû hoaëc chaên meàn.  
• Nhöõng vaät duïng duøng ñeå laøm saïch nöôùc, nhö nhöõng vieân côø-lo (chlorine) hoaëc i-oát (idodine) hoaëc thuoác taåy 

coù chaát côø-lo thöôøng duøng trong nhaø loaïi khoâng pha muøi thôm.  
• Thöùc aên cho treû sô sinh vaø/hoaëc söõa pha saün, taû, vaø nhöõng vaät duøng khaùc duøng cho em beù.  
• Nhöõng giaáy hoaëc vaûi ñeå lau chuøi loaïi duøng xong vaát ñi, nhö giaáy lau coù thaám nöôùc (baby wipes) thöôøng 

duøng cho em beù, ñuû cho moïi ngöôøi trong nhaø duøng trong tröôøng hôïp khoâng coù choã ñeå taém röûa.  
• Nhöõng vaät duïng veä sinh caù nhaân, nhö xaø phoøng, kem ñaùnh raêng, baêng veä sinh, vaân vaân...  
• Moät tuùi vaät duïng khaån caáp duøng cho xe cuûa quí vò, trong ñoù coù nhöõng thöù nhö thöùc aên, ñuoác caûnh baùo 

(flares), daây caâu bình, baûn ñoà, duïng cuï söûa xe, moät hoäp vaät duïng caáp cöùu, bình chöõa löûa, tuùi nguû, vaân vaân... 
• Giaøy oáng baèng cao su, giaøy cöùng, vaø gaêng tay loaïi khoâng thaám nöôùc. 
• Thuoác tröø muoãi coù chaát DEET, maøn muøng, hoaëc quaàn daøi vaø aùo daøi tay ñeå traùnh bò caén bôûi nhöõng con muoãi 

thöôøng tuï taäp ôû nhöõng nôi nöôùc ñoïng sau côn luït. 
 
Chuaån Bò Cho Vieäc Sô Taùn  
 
Caàn chuaån bò tinh thaàn vaø xeáp ñaët saün cho tröôøng hôïp phaûi boû nhaø ñi traùnh luït. Khi leänh caûnh baùo luït ñöôïc ñöa 
ra, quí vò neân:  
• Ñoå ñaày bình xaêng treân xe vaø soaùt laïi ñeå bieát chaéc laø tuùi vaät duïng khaån caáp ñeå treân xe ñaõ coù ñuû nhöõng thöù 

caàn thieát.  
• Neáu khoâng coù xe, quí vò neân saép xeáp tröôùc vôùi baïn beø hoaëc baø con ñeå ñi nhôø xe.  
• Ñoà ñaày nöôùc saïch vaøo caùc bình vaø boàn chöùa nöôùc.  
• Xem xeùt laïi caùc keá hoaïch vaø vaät duïng khaån caáp, vaø xem coù thöù naøo coøn thieáu hay khoâng.  
• Vaën radio hoaëc môû TV ñeå theo doõi tin töùc thôøi tieát môùi nhaát.  
• Chuù yù nghe xem coù tieáng coøi baùo ñoäng hoaëc nhöõng daáu hieäu caûnh caùo hay khoâng.  
• Ñöa gia suùc vaø nhöõng thuù vaät nuoâi trong nhaø tôùi moät nôi an toaøn. Vì vaán ñeà thöïc phaåm vaø nhöõng yeâu caàu veà 

veä sinh cho neân nhöõng nôi taïm truù khoâng theå cho thuù vaät vaøo ôû.  
• Ñieàu chænh nhieät ñoä trong tuû laïnh vaø ngaên laøm ñaù xuoáng tôùi möùc laïnh nhaát.  
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Trong tröôøng hôïp quí vò ñöôïc leänh di taûn: 
Quí vò chôù bao giôø laøm ngô tröôùc leänh di taûn. Nhaø chöùc traùch seõ chæ thò cho quí vò rôøi khoûi nhaø neáu quí vò ôû vuøng 
ñaát thaáp hoaëc trong phaïm vi nöôùc coù theå daâng tôùi vaø laøm ngaäp. Neáu leänh caûnh caùo luït ñöôïc ñöa ra cho khu vöïc 
cuûa quí vò vaø quí vò ñöôïc nhaø chöùc traùch ra leänh di taûn, thì:  
• Quí vò chæ mang theo nhöõng vaät duïng thieát yeáu maø thoâi.  
• Neáu coù thôøi giôø, nhôù taét nguoàn ga, ñieän, vaø nöôùc trong nhaø.  
• Ruùt giaây ñieän cuûa caùc ñoà duøng ñieän ra khoûi oå ñieän ñeå traùnh bò ñieän giaät khi coù ñieän trôû laïi.  
• Ñi theo tuyeán ñöôøng di taûn ñaõ ñöôïc aán ñònh vaø chuaån bò tinh thaàn cho vieäc keït xe.  
• Chôù tìm caùch laùi xe hoaëc ñi boä qua laïch nöôùc hoaëc nhöõng ñoaïn ñöôøng bò ngaäp nöôùc. 
 
Trong tröôøng hôïp quí vò ñöôïc leänh Khoâng di taûn: 
Ñeå coù theå traûi qua côn baõo moät caùch an toaøn nhaát, quí vò neân:  
• Theo doõi tin töùc thôøi tieát môùi nhaát qua radio vaø truyeàn hình.  
• Chuaån bò saün ñeå coù theå tôùi moät ñòa ñieåm taïm truù hoaëc ñeán nhaø haøng xoùm neáu nhaø quí vò bò hö haïi, hoaëc neáu 

quí vò nhaän ñöôïc leänh di taûn töø nhöõng nhaân vieân khaån caáp.  
 
Ñeå bieát theâm chi tieát, xin gheù vaøo trang nhaø cuûa CDC www.bt.cdc.gov, hoaëc goïi ñieän thoaïi mieãn phí ôû soá (888) 
246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 


