Las Medicinas

Como Usarlas Con Confianza

Drug Facts

Active ingredient (in each tablet) Purpose
m nihistamine

Uses temporarly relieves these symploms due (o hay fever o olher uppe respiralory
llergies: W sncezing W unny nose . ichy. watery eyes _mitchy thoat

Warnings

Ask a doctor before use if you have
mglaucoma W breathing problem such as emphysema or chronic bronchits
mtrouble urinating due to an enlarged prostate gland

Aska dostor or pharmacist before use if you are faking TanquIiZers or sedafves

When using this product

myou may getcrowsy W avoid alcoholc dinks

' alcohol, sedalives, and franquilzers may increase crowsiness: -
m be careful when driving a motor vehicle or operating machinery e~

= excitabity may ocour,especially in chicren

s every 410 6 nours;
inan 12 tablets in 24 hours

" tablet every 4 10 6 hours;
A more than 6 tablets in 24 hours

| “askca dostor ~

Drug Facts (continued)

Other information m store at 20-25°C (68-77°F) M protect from excessive moisture

Inactive ingredients DC yalow no. 10, lactose, magnesium stearate, microcrystaline.
calluose, pregaiatnized starch
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LaAdministracion de Drogasy
Alimentos (FDA), es una agencia
del Gobierno de los Estados
Unidos. Unade lastareasdela
FDA eslade asegurarse que las
medicinas son seguras'y eficaces.

Cuando Ud. esta enfermo,
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Al mismo tiempo pueden
causarle dafo, s ignoralas
instrucciones de su médico o ¢
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Este folleto le indica como - E |
usar las medicinas ?ﬂx_______ ]
correctamente y con m |1-|"|'I11T'T"'"T

confianza.



Existen dos clases de
medicinas:

m Lasque sepueden
comprar sin necesidad
de unareceta médica.

Drug Facts

Active ingredient (in each tablet) Purpose
Chlorpheni maleate 2 mg. Antihi: i

Uses temporarily relieves these symptoms due to hay fever or other upper respiratory
allergies: msneezing mWrunny nose  mitchy, watery eyes m itchy throat

Warnings

Ask a doctor before use if you have

mglaucoma M a breathing problem such as emphysema or chronic bronchitis

W trouble urinating due to an enlarged prostate gland

Ask a doctor or pharmacist before use if you are taking tranquilizers or sedatives
When using this product

myou may get drowsy  mavoid alcoholic drinks

m alcohol, sedatives, and tranquilizers may increase drowsiness

W be careful when driving a motor vehicle or operating machinery

n lity may occur, ially in children

If pregnant or breast-feeding, ask a health professional before use.

Keep out of reach of children. In case of overdose, get medical help or contact a Poison
Control Center right away.

Directions
adults and children 12 years and over take 2 tablets every 4 to 6 hours;
not more than 12 tablets in 24 hours
children 6 years to under 12 years take 1 tablet every 4 to 6 hours;
not more than 6 tablets in 24 hours
children under 6 years ask a doctor -

Drug Facts (continued)

Other information m store at 20-25°C (68-77°F)  m protect from excessive moisture

m Y lasobtenibles
Unicamente con
receta médica.

Después de
examinarle, su
médico escribe una
receta que informa
a farmacéutico
sobre lamedicina
gue necesita. Usted
puede recogerla

en e mostrador dela
farmacia

Inactive ingredients D&C yellow no. 10, lactose, magnesium stearate, microcrystalline
cellulose, pregelatinized starch

Sumédicoy su
farmacéutico pueden

———, ayudarle atomar sus
\_\ | medicinas correctamente

|y con confianza

A veceslas /
etiguetas

de algunas

medicinas son
dificiles deleer;

S tiene dudas,
pregunte hasta quedar
compl etamente satisfecho.




No tome més de una medicina sin consultar con su
médico. El hacerlo puede causarle dafios de la salud.

Cuando hable con su médico o farmacéutico:

* inférmel o acerca de las medicinas que esta tomando

» mencione cualquier problema que hayatenido con
alguna medicina

* prepare unalista de las medicinas que esta tomando
o traigalas pararevisarlas

Protgja su salud y la de su bebé; hay medicinas que
hacen dafnio alos bebés. Antes de empezar atomar
medicinas informe a su médico o farmacéutico:

m S estaembarazada o cree
guevaaestarlo

m S estalactando aun bebé




Aseglrese de la clase de medicinas que va atomar. m ¢/Cuando y como debo tomarla?
Pregunte:

m /Quémedicinaes ésta?

m ;Qué cantidad debo tomar?

m (Cud eslarazon para
tomarla?

m ;Durante cuanto tiempo debo tomarla?
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m ;Qué alimentosy bebidas debo evitar mientras tomo
las medicinas?

Algunos alimentos y bebidas pueden ser causa de que
el efecto de unas medicinas sea muy rapido, demasiado
lento, 0 no tengan ningun efecto.

Ciertas medicinas
aunque se tomen
correctamente pueden
causar problemas.
Igual mente, los

; . P,
cigarrillos pueden |
aterar el efecto delas
medicinasy lamezcla "
con bebidas alcohdlicas
también suele ser muy
peligrosa.

Consulte con su médico o farmacéutico si Ud. cree que
la medicina que esta tomando, en vez de mejorarlo lo
hace sentirse peor.




Tres ideas mas para su
seguridad:

1. Al comprar medicinas,
asegurese que no han sido
abiertas.

Cerciorese de que €
empague esta
herméticamente
cerrado antes de
salir delafarmacia

Si sospecha que el empaque
ha sido abierto, informe
inmediatamente a un
empleado de lafarmacia.

E' ;E En casa, observe bien la

W'“*tlff-“ medicina. Sl no esta

A satisfecho con su apariencia,
™) nolause. Lléveladeregreso
. ' ' @l lugar dondelacompro.
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2. Nunca tome las medicinas recetadas a otras personas
ni permita que nadie tome las suyas.

3. Mantengatodaslas t
medicinas lgjosdela
vistay € alcance de
los nifios




¢Todaviatiene dudas acerca de sus medicinas? La
Administracion de Drogas y Alimentos (FDA) puede
tener una oficina cerca de su casa. Busque el nimero
del teléfono en las paginas azules del directorio.
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Uselalineagratisde g
informacion de la FDA:
1-888-INFO-FDA

(1-888-463-6332).

O, consulte la Internet:
www.fda.gov.

(Adaptacion ddl Inglés por Carlos E. Aranguren, FDA Office of Public Affairs.)
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