Ayude al
Tratamiento
Efectivo de su
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¢ Desea Saber Mas
Acerca de un
Tratamiento Para la
Artritis?

Hable con su médico o un
profesional de la salud.

También puede ponerse en
contacto con la FDA. Es
posible que haya una oficina
de la FDA en su localidad.
Busque el nimero del
teléfono en las paginas
azules de su directorio.
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Use la linea gratis de
informacioén de la FDA:
1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332).

O, consulte la Internet:
www.fda.gov.

@ (Adaptacion del Inglés por Carlos E. Aranguren,
FDA Office of Public Affairs.)

Alivie el Dolor y
Evite Mas Dafno

La artritis es una enfermedad
gue ataca a cualquier edad.
Afecta las articulaciones
deformandolas y
volviéndolas rigidas y
adoloridas. A veces el dolor
es tan severo que puede
incapacitar a una persona
completamente.

Tratamientos adecuados
pueden aliviar el dolor y el
dafio causado por la artritis.
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Usted puede ayudar para que
su tratamiento sea mas
efectivo. Este folleto le dice

como hacerlo.



¢ Qué Debo Hacer si Antes de Empezar a

Un Tratamiento Tomar una Medicina,
Adecuado Falla? Preguntele a su Médico:

Si todo ha fallado, una ® ;Como debo tomarmmn
operacién podria ser esta medicina?

necesaria. Hable acerca de —— ® ;Debo esperar

Colfege of Medicine

efectos secundaric
adversos de esta
medicina?

® ;Qué debo hacer
si hay efectos
secundarios
adversos?

® Si me olvido de

tomar una dosis ¢ qué

debo hacer?

esto con su médico.

789 Diamond Ave|

Farmacia Nueva

Name: Sandra Shore

Address: 1234 Rocky Rd.
Stonybrook, SD

Cophnomore Liquid, 30 mi
Tome esta medicina

3 veces al dia para
aliviar los sintomas.

Si ha tomado la medicina
antes y le causo problemas,
informe a su médico.

Si esta tomando otras
medicinas, él puede
aconsejarle si debe
continuar haciéndolo.




Tenga Cuidado con
Las ‘Curas’ Falsas

Algunas personas con
artritis no pueden
encontrar ningun
tratamiento efectivo. Por
esa razon es que los
anuncios de artefactos,
alimentos y substitutos de
medicinas para tratar la
enfermedad abundan.

La mayoria no han sido

ensayados o aprobados;
son apenas una manera
mas de perder su dinero.
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Diet
Supplement

Si usted tiene preguntas
acerca de un producto, hable
con su médico o profesional

de la salud.

@

Tenga Cuidado con

Las Medicinas
/

@ Nunca tome una medicina

para la artritis sin consultar

con su médico.

/

@ Nunca tome las medicinas

de otras personas.

o

/
V] Vigile las medicinas y

manténgalas lejos del

alcance de los nifios.

/

V] Deseche todas las medicinas

que han alcanzado la fecha

®

de vencimiento.

I¥° Recuerde;

Las medicinas pueden ocasionar serios problemas, aun
aquellas obtenidas sin receta médica

9



La Administracion de Drogas y
Alimentos, (FDA), es una agencia
del Gobierno de los Estados
Unidos. Una de las tareas de la
FDA es la de asegurarse que las
medicinas para la artritis y demas
enfermedades son seguras y

eficaces.



Si sus Articulaciones
Tienen Sintomas de
Artritis, Consulte con
Su Médico

El puede darle una receta
para una medicina o
indicarle alguna que puede
comprar sin receta medica,
como la aspirina.

Ademas, es posible que usted
necesite tomar mas de una
medicina.

Articulaciones con

Artritis Pueden Estar:

inflamadas
calientes
enrojecidas
adoloridas
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Protéjase Usted Mismo
Con la Realidad

Lea la Etiqueta de las
Medicinas que
Compra sin Receta
Médica

O El dolor y larigidez en
las articulaciones a
menudo aparecen y
desaparecen por si
mismas sin razén
aparente.Usted puede
tratar un producto que n(
ha sido ensayado ni
aprobado y luego sentirsg

mejor. Pero en realida

podria haberse sentid
bien sin necesidad de
usarlo.

Como las medicinas para |
artritis, otras para aliviar
dolores de cabeza,
resfriados o la influenza
contienen calmantes.
Algunos de los calmantes
comunes son aspirina,
acetaminofeno, ibuprofen,
ketoprofen y naprosina.

Keep this and all
reach of children.

PRECAUTION. Do

product if you are
prescription drug

(thinning the blool7; MEN' D
pressure or depvesswn ‘withd
consulting your doctor. ACTI|
INGREDIENTS: COntams

O No existe ninguna
cura para la
artritis, pero un

Por esta razén, antes de

comprar cualquier
medicina, lea la etiqueta
para saber cuéles son los
ingredientes en ella.

24.08mg, Chlorpheniragj
mg, Acetylsalicylic Acl
325 mg. In water the as

converted into its solublg ‘
sodium acetylsalicylatg

O Si usted usa

productos inutiles, lo

tratamiento
adecuado puede
ayudar a aliviar el

dolor y la rigidez de
las articulaciones.

gue en realidad hace
es demorar la
verdadera ayuda.
Mientras tanto, la
enfermedad y el dafo

¢,Contiene un calmante pajp
los dolores? Si es asi,
consulte con su médico o
farmacéutico para saber si
usted debe usarla.

avanzan.

=~ Recuerde: Silas promesas suenan demasiado buena:
para creer en ellas, seguramentesonciertas.

Demasiadas medicinas del

mismo tipo pueden causar
dafios a su salud.
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Descanso y
Ejercicio

Es muy posible que usted  El ejercicio moderado y
necesite descanso adicional suave alivia el dolor y ayuda
cuando su artritis reaparece al paciente a dormir mejor.

0 Se empeora. Pidale a su médico que le
ensefie cOmo ejercitar sus
articulaciones.

AUn asi, es buena idea
ejercitar las articulaciones
afectadas.

Aprenda Algo Sobre
Su Atrtritis

Conviene aprender algo grupos por medio de

sobre la artritis. Muchos lo  periddicos, su doctor 0 un
hacen, uniéndose a grupos hospital. La oficina local de
de personas con la misma la Fundacion de la Artritis
enfermedad. también tiene informacion.

Algunas veces es posible
hacer contacto con estos

1> Recuerde:
Nunca tome las medicinas de otras personas.



