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LaAdministracion de Drogasy
Alimentos (FDA),es una agenciadel
Gobierno de los Estados Unidos.
Parte de su trabgjo es vigilar que todas
las medicinas sean segurasy
debidamente rotul adas.

Seamos mas
Cuidadosos con
LasMedicinas

Mientras que todos
tenemos que ser cuidadosos
a tomar medicinas, las

personas de mayor edad

necesitan serlo aln

mas. Esto se debe a

que:

] Losvigosa
veces toman
mas medicinas
gue losjovenes

[] Lasreacciones
dedlosa las
medicinas,
pueden ser
distintasalas
delagente
joven.

Estefolleto leindicalo que

los adultos mayores nece-

Sitan saber acercade las

medicinas que toman.




Problemas

Dos de los principales
problemas que algunas
personas tienen con las
medi cinas son:

] Lasreacciones cau-
sadas por lamezcla
de dos 0 mas medi-
cinasen € cuerpo, se
conocen como” inter-

accion dedrogas.” Una

interaccion de drogas
puede ser causa de
efectos adversos
(usual mente llamados
efectos secundarios
adversos), como erup-
cionesdelapiel, des-
ordenes estomacales e
insomnio o falta del
suefio.
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Tomando mas de la
cantidad de la medi-
cinarecetadaeslo que
[lamamos una “dosis
excesiva’; esto puede
causar efectos secun-
darios adversos.

L as personas de edad
avanzada estdn mas
propensas a sufrir efectos
secundarios adversosy
dosis excesivas de drogas
debido aque:

[
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Normalmente, ellas
toman un mayor
numero de diferentes
medicinas.

Sus cuerpos usan los
alimentosy medicinas
lentamente. Esto signi-
ficaque las medicinas
necesitan mas tiempo

para producir su efec-
to. Como resultado, la
medicina permanece
en e cuerpo demasiado
tiempo.

L os efectos secundarios
comunes de algunas
medicinas causan:

I Desordenes
estomacales como
diarreay estrefii-
miento.

visibilidad borrosa
vértigo
indisposicion
sapullido
“Comience con poco, Y
continue despacio” es un
buen consgjo parala
gente de edad avanzada
tomando medicinas. Esto
significa que se debe
empezar con unadosis
pequefia, aumentandola
poCo apoco s es
necesario.
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Como Evitar los Efectos Secundarios
Adversosdelas M edicinas

] Tome unamedicina ] Pidale asu médico que

Unicamente si la
necesita. Preguntele a
su médico si hay algu-
na manera de tratar un
problema antes de co-
menzar atomar un re-
medio obtenido con re-
cetamédicao sin ela
Hable con é acercade
todas las medicinas,
vitaminas, hierbasy
otras pildoras que esta
tomando. Aseglrese de
incluir las medicinas
obtenidas con receta
medica(osinela). S
varios médicos, le
atienden, asegurese de
gue todos estan ente-
rados acercade lo que
los otros le han
recetado.

le ayude aclasificar
todas las medicinas
gue toma. Mgjor aln,
pongalas en una bolsa
y llévelas con usted ala
oficina de su médico
paraque é veaqué
clase de medicinas,
vitaminasy pildoras
estatomando.

Si necesita medicinas
paratratar mas de una
condicion médica, pre-
guntele a su médico

S hay unaque pueda
tratar ambas alavez.
Por ejemplo, algunas
medicinas parabgar la
presion de la sangre,
pueden aliviar unami-
grafia o jaguecadela
cabeza.

Si hatenido efectos
secundarios describa-
los en unahojade
papel. Anote cuando
los sintié. Apunte tam-
bién otros problemas
gue tenga, aunque
usted no crea gque estan
relacionados con su
medicina. Hable con su
meédico sobre estos
efectosy preguntele s
hay otra medicina que
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pueda ser megjor que la
gue esta tomando
ahora

Aprenda acercadelas
medicinas que toma,
preguntandole a su
medico o farmaceutico
acercadedlas. Leala
informacion que viene
con ellas, o pidaleaun
familiar o amigo que
selaslea
Sigalasinstrucciones.
Recuerde cuando debe
tomar su medicina,
como debe hacerloy
en que cantidad.
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Manerasde Tomar las
M edicinas con Facilidad

A agunas personas seles
dificultatomar las medi-
cinas. Muchos no ven bien,
tienen impedimentos con €l
uso de sus manos, o simple- [

mente olvidan las cosas

facilmente. A continuacion,
UNOS CONSg 0S que ayudan a

tomar las medicinas:
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Tome p|
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Pidale al farmacéutico
gue ponga sus medi-
cinas en botellas gran-
des, féciles de abrir.

L as etiquetas de las
botellas deben ser
Impresas con letras
grandes, o use un
lente de aumento
debajo de unaluz
brillante paraleerlas
mejor.

Busque lamanera
pararecordar que
debe tomar su medi-
cina. Una puede ser
tomandolaalamisma
hora todos los dias,
por gemplo, alahora
de comer o antesdeir
alacama. Usando un

calendario es otra
manera de hacerlo.

También puede juntar
las medicinas que vaa
tomar en un dia—o
una semana—en un
pequefio envase 0
cajita para pildoras,
gue puede comprar en
lafarmacia. En caso de
gue lamemoriale
falle, puede pedirle a

un amigo, familiar,
enfermera o cualquier
profesiona de la salud
parague le ayude a
recordar, cuando y qué
cantidad de la medi-
cina debe tomar.

Pidale a su médico que
le asigne un horario
comodo paratomar sus
medicinas.
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Algunas Preguntas Para su Médico o
Far macéutico

¢Cudl es el nombre de
lamedicina? ¢Es este

el nombre de lamarca
registrada o unacopia

¢S larecetafue escrita
para un producto de
marca registrada, esta
bien que el farmacéu-

¢Cuando debo tomarla
y con qué frecuencia?
¢Estabien si latomo
con las comidas?

¢Durante cuanto tiem-
pO necesito tomarla?
¢En caso de que me
olvide de tomarla qué

delamedicina? Las tico lareemplace por la ¢Hay algunos alimen- debo hacer?
copias de las medi- verson gendricade éda? tos que no debo comer ¢Cuales son los efectos
cinas de marcaregis- ¢Qué hace esta mientras estoy toman- secundarios?
trada se conocen como medicina? do esta medicina? ¢Como sabré s lame-
“drogas gené- ¢Existe algun peligro si dicina esta trabajando?
ricas.” Usual- mientras estoy bgjo ¢En donde debo guar-
mente cuestan esta medicinatomo darla?
menos dinero bebidas a cohdlicas,
que las marcas Cervezao vino?
registradas,
pero el efecto es D ., |
el mismo. NG >
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Laprimeravez que
ensaye una medicina,
pidale a su médico
unas muestras gratis o
preguntele al farma-
céutico s quiza el pu-
diera adelantarle una
pocas pildoras mien-
tras la prescripcion es
preparada. De esta
manera, usted podra
ver s lamedicinale
causa problemas, antes
de pagar por una
botella entera.

Como Ahorrar Dinero en Medicinas

Paramedicinas que
usatodo el tiempo,
compre el tamafo
grande. Asi €

precio de cada pildora
€S menor, pero antes
de hacerlo, asegurese
de quevaausarla
durante un afo por lo
menos. Guardando
medicinas por mucho
tiempo puede resultar
en pérdidadela
efectividad de ellas.
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Busque lafarmacia
gue le ofrezcalos
precios mas bajos.

Si usted es personade
edad avanzada, pre-
gunte acerca del des-
cuento para ciuda-
danos jubilados.
Preguntele a su médico
S esta bien aceptar una
version genéricaen
lugar de lamarca
registrada de la medi-
cina S estabien, diga
selo a farmaceéutico.

Si compra medicinas
sin receta médica, pre-
fieralas que estan re-
bajadas de precio o las
gue llevan el nombre
del almacén o farmacia
gue las vende.

Llame o escribaala
Asociacion Americana
de Personas Retiradas,
(American Association
of Retired Persons
[AARP]) en su locali-
dad, laAsociacion
Americanade Diabe-
tes (American Diabe-
tesAssociation) o la
Asociacion Americana
del Cora-

o —
(Ameri-
can Heart /Marca de
Associa “Descuento
tion). Por ||| VITAMING
medio de
estas enti- \——’
dades, quizéas usted
pueda obtener medici-
nasaprecios especides.




;Tiene Usted Otras
PreguntasAcercade
Las Medicinas?

LaFDA puede tener
unaoficina
cercade usted.
Busque &l
ndmero en las
paginas
azules de su
directorio
telefonico.
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También puede llamar al
www.fda.gov 1-888-INFO-FDA

(1-888-463-6332).
Lallamadaes gratis.
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] [ O, consulte la Internet:
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E (Adaptacion del Inglés por Carlos E. Aranguren,

FDA Office of Public Affairs)



