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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del cobre sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: EI cobre esun metal rojizo que ocurre naturalmente en el
ambiente. También ocurre naturalmente en plantasy en animales. Bajos
niveles de cobre son esenciales para mantener buena salud. Niveles altos de
cobre pueden producir efectos nocivos tales como irritacion de la nariz, la boca
y los 0jos, vomitos, diarrea, calambres estomacales y nausea. El cobre se ha
encontrado en por lo menos 884 de los 1,613 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Qué es e cobre?

El cobre esun metal rojizo que ocurre naturalmente en rocas, €l
suelo, €l aguay €l aire. El cobretambién ocurre naturalmente
en plantasy animales.

El cobre metdlico puede ser facilmente moldeado o forjado. Se
puede encontrar cobre metdlico en lamonedade 1 centavo de
losEE.UU., en alambresy cables eléctricosy en algunas
caneriasdeagua. El cobre metdlico también se encuentraen
mezclas (Ilamadas al eaciones) con otros metal estales como
latén y bronce. El cobre también se encuentra como parte de
otros compuestos formando sales. Las sales de cobre ocurren
naturalmente, pero también son manufacturadas. Lasal de
cobre més comun es € sulfato de cobre. Lamayoriadelos
compuestos de cobre son de color azul-verde. Los
compuestos de cobre son usados cominmente en la
agriculturaparatratar enfermedades de | as plantas, como el
moho, paratratar agua, y como preservativos para alimentos,
cuerosy telas.

¢Quélesucedeal cobrecuandoentraal medio
ambiente?

(1 El cobre puede entrar al ambiente desde minas de cobrey de
otros metales y desde fabricas que manufacturan o usan cobre
metdlico o compuestos de cobre.

1 También puede entrar al ambiente através de aguas
residuales domésticas, la combustion de combustibles fosiles
y desechos, la produccion de madera, la produccién de
abonos de fosfato, y de fuentes naturales (por g emplo, por
polvo del suelo esparcido por €l viento, volcanes, vegetacion

en descomposicion, incendios forestales y del rocio de agua de
mar).

[ El cobre en €l suelo se adhierefirmementeamateriaorganica
y aminerales.

[ El cobre que se disuelve en agua se une rgpidamente a
particulas suspendidas en €l agua.

[ El cobre generalmente no entra al agua subterranea.

[ El cobre que es transportado por particulas emitidas por
fundicionesy plantas que procesan minerales regresa al suelo
por lagravedad o por lalluviao nieve.

(1 El cobre no se degrada en el medio ambiente.

¢CoOmo podriayo estar expuesto al cobre?

(1 Respirando aire, tomando agua, comiendo alimentos, y por
contacto de la piel con polvo, agua, u otras sustancias que
contienen cobre.

[ Las plantas y animales pueden incorporar cierta cantidad de
cobredel ambiente.

[ Una exposicion més alta puede ocurrir si €l aguaen su hogar
es corrosivay usted tiene caiierias de cobre y llaves del agua
hechas de bronce.

(1 Usted puede estar expuesto a cantidades de cobre mas
elevadas si toma agua o nada en lagos o en albercas tratadas
recientemente con cobre para controlar algas o recibe agua de
refrigeracion de una planta de energia que puede tener atas
cantidades de cobre disuelto.

(1 Usando ciertos productos parael jardin (por gemplo,
fungicidas) para controlar enfermedades de | as plantas.

[ Vivir cerca de facilidades que producen latén o bronce puede

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS de los EE.UU., Servicio de Salud Publica

Agencia para Sustancias Toxicas y € Registro de Enfermedades




Pagina 2

COBRE

(COPPER)
CAS# 7440-50-8

La direccion de ATSDR via WWW es http://www.atsdr.cdc.gov/es/

exponerlo aniveles de cobre en €l suelo mas dtos.

(1 Usted puede respirar polvo gque contiene cobre o tener
contacto de la piel con cobre si trabajaen laindustriade
mineriade cobre o procesando € mineral. Usted puede respirar
altos niveles s pulveriza cobre o usa cobre metdlico para
soldar.

¢Como puedeafectar mi salud €l cobre?

El cobre es esencial paramantener buena salud, pero altas
cantidades pueden ser daiiinas. Laexposicion prolongada a
polvo de cobre puedeirritar lanariz, labocay los 0jos, y
producir dolores de cabeza, mareo, nduseay diarrea.

Tomar agua con niveles de cobre mayores que lo normal puede
causar vomitos, diarrea, calambres estomacalesy nausea. La
ingestion de altos niveles de cobre puede producir daiio al
higado y d rifidn y puede aun causar la muerte.
¢Quéposibilidadeshay dequee cobreproduzca
cancer?

No sabemos si €l cobre puede producir cancer en seres
humanos. LaEPA hadeterminado que el cobre no es
clasificable en cuanto a su carcinogenicidad.

¢Como puede el cobreafectar alosninos?
Laexposicion aatos niveles de cobre producirael mismotipo
de efectos en ninos que en adultos. Los estudios en animales
sugieren que los nifios jovenes pueden experimentar efectos
més serios que los adultos; no sabemos si esto también es
verdad en seres humanos. Hay un porcentaje muy pegueno de
nifos que son excepcionalmente sensibles a cobre.

No sabemos si e cobre puede causar defectos de nacimiento u
otros efectos sobre €l desarrollo en seres humanos. Los
estudios en animal es sugieren que laingestion de atos niveles
de cobre puede producir una disminucién del crecimiento del
feto.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al cobre?

[ Lamaneramas probable de exponerse a cobre esatravés
del agua potable, especialmente el agua que se saca en primera
instancia en la manana después de haber estado en las caiierias
de cobre y llaves de bronce toda la noche.

(O Parareducir laexposicion dgje correr € aguapor lo menos 15-
20 segundos antes de usarla.

0 Si usted esté expuesto al cobre en €l trabajo, puede llevar
cobre a su hogar en su piel, ropa o herramientas. Usted puede
evitar esto duchandose, y cambiandose de ropa antes de
abandonar €l trabajo. Su ropa de trabajo debe mantenerse
separada de otraropay ser lavada separadamente.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al cobre?

El cobre se encuentra normalmente en todos los tejidos del
cuerpo, lasangre, laorina, las heces, e cabelloy las unas.
Altos niveles de cobre en estas muestras pueden demostrar que
usted estuvo expuesto a niveles de cobre mayores que 1o
normal. Losexémenesparamedir losnivelesde cobreen el
cuerpo no estan disponibles rutinariamente en €l consultorio
del doctor porque requieren equipo especia. Estos examenes
no pueden decir a cuanto se expuso 0 s sufrira efectos
adversos.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

La EPA hadeterminado que e agua potable no debe contener
maés de 1.3 miligramos de cobre por litro de agua (1.3 mg/L).
LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
ha establecido un limite paravapores de cobreen el airede 0.1
miligramos por metro cubico (0.1 mg/m?®) y 1 mg/m? parapolvos
de cobrey aerosoles de cobre soluble en el aire del trabajo
durante unajornada de 8 horas diarias, 40 horas semanales.

El Consgjo paraAlimentosy Nutricién del Instituto de Medicina
recomienda cantidades diarias (RDAS) de 340 microgramos
(340 pg) de cobre paraniiios de 1-3 afios, 440 pg/diaparanifios
de4-8 aios, 700 pg/diaparaninosde 9-13 anos, 890 pg/diapara
nifios de 14-18 aios y 900 pg/dia para adultos.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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