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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del cesio sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

menos 22 de los 1,585 sitios de la NPL.

IMPORTANTE: La exposicion al cesio estable o radioactivo ocurre a través
de la ingestion de alimentos o agua potable contaminados o al respirar aire
contaminado. Niveles altos de cesio radioactivo pueden producir nausea,
vomitos, diarrea, hemorragia, comay aun la muerte. Esto puede ocurrir
después de accidentes nucleares o de detonacion de bombas atémicas. El cesio
estable (no radioactivo) se ha encontrado en por 1o menos 10 de los 1,585 sitios
dela Lista de Prioridades Nacionales (NPL) identificados por la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA). El cesio radioactivo se ha encontrado en por lo

¢Qué es € cesio?

El cesio es un elemento natural que se encuentra combinado
con otros elementos en rocas, en el suelo y en polvo en
pequenas cantidades. El cesio que ocurre en forma natural no
esradioactivo y selerefiere como cesio estable. Hay solo una
formanatural de cesio estable en el ambiente, el **Cs (Iéase
cesio ciento treintay tres).

L as explosiones nucleares o la degradacion del uranio en los
elementos combustibles puede producir dos formas
radioactivas de cesio, €l *Csy e ¥'Cs. Ambos isdtopos
decaen a elementos no radioactivos. El **Csy €l ¥Cs
generan particulas beta a medida que decaen. Setardacerca
de 2 anos para que lamitad del **Cs emitasu radioactividad y
cercade 30 aios para €l ¥'Cs; este periodo sellamavida
media

¢Quélesucedeal cesio cuando entraal medio
ambiente?

L Enel aire, el cesio estableen € airevigjalargas distancias
antes de depositarse en el suelo 0 en el agua.

d Lamayoriade los compuestos de cesio se disuelven en
agua.

(1 En suel os himedos, lamayoria de |os compuestos de cesio
son muy solubles.

(1 El cesio seadhiere firmemente alamayoriadelossuelosy

no se profundiza bajo la superficie del suelo.

[ El decaimiento radioactivo eslaUnicamaneraatravésdela
cual la cantidad de **Csy de *¥’Cs disminuye en el ambiente.
¢CoOmo podriayo estar expuesto al cesio?

(1 Usted puede estar expuesto a bajos niveles de cesio estable
oradioactivo al respirar aire, tomar aguao comer alimentos que
contienen cesio.

[ Lafuentes principales de exposicion al cesio son los
alimentosy el agua potable.

(1 Usted puede estar expuesto a cesio radioactivo si come
alimentos cultivados en suelo contaminado.

(1 Trabajando en industrias que procesan o usan cesio natural
0 compuestos de cesio.

(1 Viviendo cerca de sitios de residuos radioactivos no
controlados que contienen cesio.

¢Como puedeafectar mi salud el cesio?

Es altamente improbable que usted se exponga a cantidades de
cesio estable tan altas como para producir efectos adversos
paralasalud. Animalesde laboratorio alosqueselesdio
cantidades muy altas de compuestos de cesio exhibieron
cambios en el comportamiento, ya seaaumento o disminucion
en actividad.

La exposicion a grandes cantidades de cesio radioactivo puede
daiiar células en su cuerpo a causade laradiacion emitida.
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Usted también puede experimentar €l sindrome deradiacion
agudo queincluye nausea, vomitos, diarrea, hemorragia, coma
y aun lamuerte en el caso de exposiciones sumamente altas.
¢Quéposibilidadeshay dequeel cesio produzca
cancer?

No hay estudios acerca de la exposicion a cesio no radioactivo
y cancer. No hay ningun estudio en seres humanos que
especificamente asocie laexposicidn a cesio radioactivo con un
aumento del riesgo de desarrollar cancer.

Debido aque el cesio radioactivo emite radiacion ionizante, se
puede esperar que individuos expuestos en forma aguda a
altos niveles de radiacion de una fuente de cesio radioactivo
desarrollen los mismos tipos de cancer que se observaron en
los sobrevivientes de las bombas atémicas en Japon.

En ratas que fueron expuestas a altas dosis de radiacién de
187Cs se observo un aumento del riesgo para desarrollar
tumores de las glandulas mamarias. Lasratas viejas parecieron
ser més resi stentes que las més jovenes.

¢CoOmo puede €l cesio afectar alos ninos?

El cesio puede afectar alos ninios de lamismaformaquealos
adultos. Los nifios cuyas madres sobrevivieron la bomba
atébmicay estuvieron expuestas a atas dosis de radiacion
ionizante durante el embarazo, mas adel ante manifestaron una
capacidad mental reducida.

Laexposicion alaradiacion de cesio radioactivo ha producido
defectos de nacimiento en animales.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al cesio?

Debido aque el cesio se encuentra naturalmente en el
ambiente, no podemos evitar estar expuestos a esta sustancia.
Sin embargo, estas cantidades rel ativamente bajas no justifican
tomar medidasinmediatas parareducir laexposicion. En €l
improbable caso de que usted esté expuesto a atos niveles de
cesio radioactivo debido alaliberacidn accidental desde una
planta de manufactura o ala detonacion de un armanuclear,

siga el consgjo de los funcionarios de salud publica parareducir
laexposicién.
¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al cesio?

Todo el mundo tiene pequedias cantidades de cesio en €l
cuerpo. Hay examenes especia esdelaboratorio paramedir €
cesio en lasangre, laorina, las hecesy lostejidos. Estos
examenes son de mayor utilidad para gente expuestaa altos
niveles, pero no sirven parapredecir si ocurriran efectos
adversos.

Si una persona ha estado expuesta a cesio radioactivo, hay
examenes especial es que pueden usarse paramedir los niveles
deradiacion en lasangre, lashecesolaorina. Sin embargo es
dificil determinar si una personaha estado expuesta aradiacion
externa proveniente exclusivamente de cesio radioactivo.
¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido un nivel maximo de contaminante para
radionucleidos manufacturados (incluye a cesio radioactivo) de
4 miliremsal aiio paraparticulasbetay radioactividad de
fotones.

El Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional
(NIOSH) recomiendaun limitede 2 miligramos de hidréxido de
cesio por metro cubico deaire (2 mg/md) en €l trabajo como
promedio durante unajornada de 10 horas diarias, 40 horas
semanales.

LaComision de Reglamentacion Nuclear (NRC) haestablecido
limitesparael airedd trabajo de0.04 uCi/m? para’*Csy 0.06
MCi/m?® para®®Cs. LaNRC también estableceun limite para
exposicionora en € trabgjo de0.1 mCi para®*Csy 0.2mCi para
137CS.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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