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La diabetes es algo serio.
Para evitar problemas del corazón y de los 
riñones, ceguera, problemas cerebrovasculares o 
la pérdida de un pie o una pierna:

1. Cuide su dieta y haga ejercicio.

2. Sepa usar los medicamentos.

3. Vigile el nivel de azúcar en la sangre.

Nombre 
(Name)

Seguro Nº 
(Insurance #)

Médico 
(Doctor)

Teléfono 
(Telephone)

Farmacia 
(Pharmacy)
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